REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA

JADLOSPIS 04.07.2026 — 13.07.2026

JADEOSPIS 04.07.2026
Dieta: Dieta: Dieta:
podstawowa tatwostrawna z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodanow

Sniadanie

Chleb baltonowski 70g (GLU)

Chleb graham 60g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250ml
Safata 10g

Pasta z seréw 50 g (MLE)

Szynka z kurczaka 40g

Mozzarella light 20g (MLE)

Papryka 50g

Rzodkiewka tarta 30 g

Chleb baltonowski 130g (GLU)
Masto ekstra 10g (MLE)
Herbata czarna, napar z cukrem 250mi

Twarog chudy krojony 50 g (MLE)
Szynka z kurczaka 40g

Mozzarella light 20g (MLE)

Safata zielona z jogurtem naturalnym 30g
(MLE)

Pomidor 50g

Chleb graham 120g (GLU)
Masto ekstra 10g (MLE)
Herbata czarna, napar bez cukru 250mi

Satata 10g

Twardg chudy krojony 50 g (MLE)
Szynka z kurczaka 40g
Mozzarella light 20g (MLE)
Papryka 50g

Rzodkiewka tarta 30 g

I Sniadanie

Serek wiejski lekki 150g (MLE)

Obiad

Botwinka z ziemniakami 450g (MLE, SEL)
Pieczen rzymska w sosie kminkowym 100g
(GLU, MLE)

Kasza jeczmienna 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej 150g (MLE,
SEL)
Kompot wieloowocowy z/c 250 ml

Botwinka z ziemniakami 450 g (SEL)
Pieczen rzymska w sosie kminkowym 100g
(GLU, MLE)

Kasza jeczmienna 200 g
Suréwka z kapusty pekinskiej 150g (SEL)

Kompot wieloowocowy z/c 250 ml

Botwinka z ziemniakami 450g (SEL)
Pieczen rzymska w sosie kminkowym 100g
(GLU, MLE)

Kasza jeczmienna 200g
Suréwka z kapusty pekinskiej 150g (SEL)

Kompot wieloowocowy b/c 250 m




Podwieczorek

Pomarancza 1 szt

Kolacja

Chleb baltonowski 70g (GLU)

Chleb graham 60g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Safata 10g

Herbata czarna, napar z cukrem 250ml
Ser z0tty light 40g (MLE)

Kietbasa zywiecka 20g

Bryndza podkarpacka 40g (MLE)
Pomidor z cebulkg 60 g

Chleb baltonowski 130g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Satata 10g

Herbata czarna, napar z cukrem 250mi
Poledwica drobiowa 409

Kietbasa zywiecka 20g

Serek $mietankowy 40g (MLE)

Bukiet warzyw z wody 60 g

Chleb graham 130g(GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Safata 10g

Herbata czarna, napar b/c 250mi
Ser z06tty light 30g (MLE)
Kietbasa zywiecka 20g

Bryndza podkarpacka 40g (MLE)
Pomidor z cebulkg 60 g

Positek nocny

Kefir 150g (MLE)

Kefir 150g (MLE)

Kefir 150g (MLE)

Warto$¢ energetyczna 2318 kcal
Biatko ogétem 101.25 g

Tluszcz 57.64 g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem
21979

Weglowodany ogotem 324.74 g

W tym cukry 84,49 g

Btonnik pokarmowy 37.17 g

Sol 7.94¢g

Warto$¢ energetyczna 2274 kcal
Biatko ogétem 101.59 g

Thuszcz 55.82 g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem
21259

Weglowodany ogotem 321.74 g

W tym cukry 82,99 g

Btonnik pokarmowy 36.92 g

Sol 7.34 g

Warto$¢ energetyczna 2295kcal
Biatko ogétem 102.87 g

Thuszcz 54.74 g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem
22.08 g

Weglowodany ogotem 321.64 g

W tym cukry 83,54 g

Btonnik pokarmowy 37.87 g
Sol7.25 g

JADLOSPIS 05.07.2026 r.




Dieta:
podstawowa

Dieta:
tatwostrawna

Dieta:
z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Chleb baltonowski 70g (GLU)

Chleb graham 60g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250mi
Satata 10g

Galaretka z kurczaka 60 g (JAJ)

Ser mozzarella 20g (MLE)

Szynka z indyka 30g

Ogorek kiszony 30g

Kalarepka z kukurydzg 50g

Chleb baltonowski 130g (GLU)
Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250ml
Satata 10g

Galaretka z kurczaka 60 g (JAJ)
Szynka z indyka 30g

Ser mozzarella 20g (MLE)

Jabtko pieczone 1 szt

Chleb graham 120g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar bez cukru 250mi
Safata 10g

Galaretka z kurczaka 60 g (JAJ)
Szynka z indyka 30g

Ser mozzarella 20g (MLE)

Ogodrek kiszony 30g

Kalarepka z kukurydzg 50g

2 Sniadanie

Kiwi 1 szt

Obiad Zupa brokutowa z kluseczkami 450g (GLU, |Zupa brokutowa z kluseczkami 450g (GLU, Zupa brokutowa z makaronem
SEL, MLE, JAJ) SEL,JAJ) petnoziarnistym 450 g (GLU, SEL,JAJ)
Eskalopka drobiowa 100g (GLU, MLE, JAJ) Potrawka z kurczaka 100g (GLU, MLE) Potrawka z kurczaka 100g (GLU, MLE)
Ziemniaki qotowane w wodzie 200 Ziemniaki gotowane w wodzie 200 g Ziemniaki gotowane w wodzie 200 g

N gote 9 Suréwka z selera i jabtka 150g (SEL, MLE) |Suréwka z selera i jabtka 150g (SEL,MLE)

Mizeria ze Smietang 150g (MLE) i Kompot wieloowocowy b/c 250 ml
Kompot wieloowocowy z/c 250 ml Kompot wieloowocowy z/c 250 ml P y

Podwieczorek Pomidorki koktajlowe 140 g




Kolacja

Chleb graham 60g (GLU)

Chleb baltonowski 70g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250mi
Satata 10g

Powidta Sliwkowe 20g

Kietbasa drobiowa, gotowana 30g
Serek smietankowy 50g (MLE)
Satatka wiosenna 70g

Chleb baltonowski 130g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250mi
Safata 10g

Powidta sliwkowe 20g

Kietbasa drobiowa, gotowana 30g
Serek $mietankowy 50g (MLE)

Safatka dietetyczna wiosenna 70 g

Chleb graham 120g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar bez cukru 250mi
Safata 10g

Kabanosy z kurczaka 20g

Kietbasa drobiowa, gotowana 40g
Serek $mietankowy 50g (MLE)

Safatka wiosenna 70g

Positek nocny

Nektarynka 1 szt

Nektarynka 1 szt

Nektarynka 1 szt

Wartos$¢ energetyczna 2287 kcal
Biatko ogétem 101.05 g

Thuszcz 67.25 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
23.97¢g

Weglowodany ogétem 319.25 g

W tym cukry 80,17 g

Btonnik pokarmowy 37.57 g

Sol 7.98 g

Wartos$¢ energetyczna 2205 kcal
Biatko ogétem 100.41 g
Thuszcz 66.08 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 22,78g

Weglowodany ogotem 318.64 g
W tym cukry 78,64 g

Btonnik pokarmowy 36.85 g

Sol 7.74 g

Warto$¢ energetyczna 2187 kcal
Biatko ogétem 100.97 g

Thuszcz 65.78 g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdétem
2246 ¢g

Weglowodany ogétem 317.02 g

W tym cukry 77,12 g

Btonnik pokarmowy 38.10 g

Sol 7.58 g

JADLOSPIS 06.07.2026 r.




Dieta:
podstawowa

Dieta:
tatwostrawna

Dieta:
z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 70g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250mi
Satata 10g

Poledwica z indyka 30g

Twardg chudy 40g (MLE)

Ser wedzony, Rolada Ustrzycka 30g (MLE)
Ogorek zielony 50g

Pomidor 30g

Chleb baltonowski 130g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250ml
Poledwica z indyka 30g

Twarog chudy 40g (MLE)

Szynka wp 40g

Cukinia duszona z ziotami 80g

Chleb graham 120g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar bez cukru 250mi
Safata 10g

Poledwica z indyka 30g

Twardg chudy 40g (MLE)

Szynka wp 40g

Ogodrek zielony 50g

Pomidor 30g

2 Sniadanie

Jogurt naturalny 150g (MLE)

Obiad Kapusniak z ziemniakami 450 g (SEL) Zupa ziemniaczana 450 g (SEL) Zupa ziemniaczana 450 g (SEL)
Bitka schabowa w sosie 100g( GLU, MLE)  Bitka schabowa gotowana 100g (GLU, Bitka schabowa gotowana 100g (GLU,
Kasza gryczana 200g MLE) MLE)
Sltlj_rg\)/vka z marchewki i jabtka 150 g (SEL, Ryz na sypko 200 g Kasza gryczana 200 g
Kompot wieloowocowy z/ ¢ 250 ml Suréwka z marchewki i jabtka 150g (SEL, |Suréwka z marchewki i jabtka 150g
MLE) (SEL,MLE)
Kompot wieloowocowy z/c 250 ml Kompot wieloowocowy b/c 250 m
Podwieczorek Gruszka 1 szt
Kolacja Chleb baltonowski 70g (GLU) Chleb baltonowski 130g (GLU) Chleb graham 120g (GLU)




Chleb graham 60g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250mi
Satata 10g

Sardynka w pomidorach 50g (RYB)
Szynka parzona drobiowa 40g
Kabanosy z kurczaka 20g

Papryka 70g

Masto ekstra 10g (MLE)
Herbata czarna, napar z cukrem 250ml

Safata 10g

Sardynka w pomidorach 50g (RYB)
Szynka parzona drobiowa 40g
Kabanosy z kurczaka 20g

Jabtko pieczone 1 szt

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar bez cukru 250mi
Safata 10g

Sardynka w pomidorach 50g (RYB)
Szynka parzona drobiowa 40g
Kabanosy z kurczaka 20g

Papryka 70g

Positek nocny

Banan 1szt

Banan 1szt

Jabtko 1szt

Wartos¢ energetyczna 2345kcal
Biatko ogdétem 99.41 g

Ttuszcz 65.75 g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
22.07g

Weglowodany ogétem 324.05 g

W tym cukry 81,38 g

Btonnik pokarmowy 38.12 g

Sol 8,41 ¢

Warto$¢ energetyczna 2305 kcal
Biatko ogotem 98.09 g

Ttuszcz 62.07 g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
20.08 g

Weglowodany ogdétem 321.08 g

W tym cukry 80,64 g

Btonnik pokarmowy 38. 34g
So6l8.10 g

Wartos¢ energetyczna 2321 kcal
Biatko ogotem 101,54 g

Tluszcz 61.24 g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
21.24 g

Weglowodany ogétem 319.64 g

W tym cukry 80,12 g

Btonnik pokarmowy 39.25 g

Sol 8.07 g




JADEOSPIS 07.07.2026 r.

Dieta:
podstawowa

Dieta:
tatwostrawna

Dieta:

z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodanow

Sniadanie

Chleb graham 60g (GLU)

Chleb baltonowski 70g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250mi
Satata 10g

Jajecznica ze szczypiorkiem 100 g (JAJ)
Szynka wp 40g

Dzem truskawkowy, niskostodzony 30g
Pomidor 50g

Rzodkiewka 30g

Chleb baltonowski 130g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250mi
Safata 10g

Jajko na miekko 2 szt (JAJ)

Szynka wp 40g

Dzem truskawkowy, niskostodzony 30g
Mieszanka satat z pomidorkami
koktajlowymi 80g (MLE)

Chleb graham 120g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)
Herbata czarna, napar bez cukru 250 ml

Satata 10g

Jajecznica ze szczypiorkiem 100g (JAJ)
Szynka wp 30g

Ser fromage 40g (MLE)

Pomidor 50g

Rzodkiewka 30g

2 Sniadanie

Pieczywo chrupkie, zytnie 3 szt (GLU)

Obiad Zupa jarzynowa z makaronem 4509 Zupa jarzynowa z makaronem 4509 Zupa jarzynowa z makaronem
(MLE,GLU, SEL) (MLE,GLU SEL) petnoziarnistym 450g (MLE,GLU,SEL)
Kotlet drobiowy 100g (MLE,JAJ,GLU) Roladka drobiowa 100g (MLE,GLU) Roladka drobiowa 100g (MLE,GLU)
Ziemniaki gotowane w wodzie 150g Ziemniaki gotowane w wodzie 150g Ziemniaki gotowane w wodzie 150g
Mtoda kapusta duszona 150g Suréwka z kapusty wioskiej 150g Surdéwka z kapusty wioskiej 150g

, _ Kompot wieloowocowy b/c 250 ml

Kompot wieloowocowy z/c 250 ml Kompot wieloowocowy z/c 250 ml

Podwieczorek Grejpfrut 72 szt

Kolacja Chleb graham 60g (GLU) Chleb baltonowski 130g (GLU) Chleb graham 120g (GLU)




Chleb baltonowski 70g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250mi
Satata 10g

Twarozek z koperkiem 50g (MLE)
Kietbasa krakowska 30g

Ser mozzarella 40 (MLE)

Ogérek matosolny 60g

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250mi
Satata 10g

Twarozek z koperkiem 50g (MLE)
Kietbasa krakowska 30g

Ser mozzarella 40 (MLE)

Warzywa na parze 60g

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar bez cukru 250mi
Safata 10g

Twarozek z koperkiem 50g (MLE)
Kietbasa krakowska 30g

Ser mozzarella 40 (MLE)

Ogodrek matosolny 60g

Positek nocny

Jogurt naturalny 150ml (MLE)

Jogurt naturalny 150ml (MLE)

Jogurt naturalny 150ml (MLE)

Wartos$¢ energetyczna 2347 kcal
Biatko ogdétem 101,95 g

Ttuszcz 61.74 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
23129

Weglowodany ogétem 319.24 g

W tym cukry 69,08 g

Btonnik pokarmowy 35.27 g

Sol 8.14 g

Warto$¢ energetyczna 2314 kcal
Biatko ogétem 102.41g

Tluszcz 59.47 g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdétem
21.05¢

Weglowodany ogdtem 305.87 g

W tym cukry 67,14 g

Btonnik pokarmowy 34.67 g
So6l7,97 g

Warto$¢ energetyczna 2324 kcal
Biatko ogétem 103.64 g

Ttuszcz 56.87 g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem
21.83 g

Weglowodany ogétem 307.10 g

W tym cukry 68,58 g

Btonnik pokarmowy 36.16 g

Sol 8.04 g

JADEOSPIS 08.07.2026 r.




Dieta:
podstawowa

Dieta:
tatwostrawna

Dieta:
z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Chleb baltonowski 70g (GLU)

Chleb graham 60g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Safata 10g

Herbata czarna, napar z cukrem 250ml
Paréwki drobiowe 2 szt

Ketchup, tagodny 10g

Ser twarogowy, chudy 40g (MLE)

Ser topiony 20g (MLE)

Pomidor 50g

Rzodkiewka 30g

Chleb baltonowski 130g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Satata 10g

Herbata czarna, napar z cukrem 250mi
Paréwki drobiowe 2 szt

Ketchup, tagodny 10g

Ser twarogowy, chudy 40g (MLE)
Szynka z indyka 30g

Cukinia duszona z ziotami 80 g

Chleb graham 130g (GLU)
Masto ekstra 10g (MLE)

Satata 10g

Herbata czarna, napar b/c 250ml
Paréwki drobiowe 2 szt

Ketchup, tagodny 10g

Ser twarogowy, chudy 40g (MLE)
Szynka z indyka 30g

Pomidor 50g

Rzodkiewka 30g

2 Sniadanie

Pomarancza 1 szt

Obiad Zupa z zielonego groszku z ryzem 450 g Zupa koperkowa z ryzem 450 g (SEL) Zupa koperkowa z ryzem petnoziarnistym
(MLE, SEL) Schab ze sliwkg 100g (GLU,MLE) 450 g (SEL)
Schab ze gliwkg 100g (GLU, MLE) Ziemniaki gotowane w wodzie 200g Schab ze sliwka 100g (GLU,MLE)
Ziemniaki gotowane w wodzie 200g Marchewka duszona 150g Ziemniaki gotowane w wodzie 200g
Suréwka z czerwonej kapusty 1509 Kompot wieloowocowy z/c 250 ml Suréwka z czerwonej kapusty 150g (SEL)
(MLE!SEL) Kompot wieloowocowy b/c 250 m
Kompot wieloowocowy z/ ¢ 250 ml

Podwieczorek Serek wiejski lekki 150g (MLE)

Kolacja Chleb baltonowski 70g (GLU) Chleb baltonowski 130g (GLU) Chleb graham 120g (GLU)




Chleb graham 60g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250mi
Satata 10g

Ser z0tty z czarnuszkag 40g (MLE)
Poledwica drobiowa 40g

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250ml

Safata 10g
Ser fromage 40g (MLE)
Poledwica drobiowa 40g

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar bez cukru 250mi
Satata 10g

Ser fromage 40g (MLE)

Poledwica drobiowa 40g

Szynka wp. 30g

Kabanos drobiowy 30 Papryka 60
y-oe Kabanos drobiowy 30g Pry 9
Papryka 60g
Burak ugotowany 60g
Positek nocny Arbuz 220g Arbuz 220g Arbuz 220g

Warto$¢ energetyczna: 2197 kcal
Biatko ogdétem 94.64 g

Thuszcz 65.05 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
23159

Weglowodany ogétem 314.05 g

W tym cukry 81,12 g

Btonnik pokarmowy 33.64 g

Sal 8,64 g

Warto$¢ energetyczna 2178kcal

Biatko ogétem 93.08 g

Thuszcz 64.64 g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem 21.38¢g
Weglowodany ogotem 313.24 g

W tym cukry 78,05 g

Btonnik pokarmowy 34.97 g

Sol 8.34 g

Warto$¢ energetyczna 2214kcal
Biatko ogdétem 99,47 g

Tluszcz 61.41 g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdétem
22059

Weglowodany ogotem 313.48 g

W tym cukry 79,52 g

Btonnik pokarmowy 35.97 g

Sol 8.24 g

JADEOSPIS 09.07.2026 r.




Dieta:
podstawowa

Dieta:
tatwostrawna

Dieta:
z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Chleb baltonowski 70g (GLU)

Chleb graham 60g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Safata 10g

Herbata czarna, napar z cukrem 250ml
Pasta z dorsza 50g (RYB)

Szynka z kurczaka 20g

Ser mozzarella 40 g (MLE)

Pomidor 30g

Kalarepka tarta z czerwong cebulg 50g

Chleb baltonowski 130g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Satata 10g

Herbata czarna, napar z cukrem 250mi
Pasta z dorsza 50g (RYB)

Szynka z kurczaka 20 g

Ser mozzarella 40 g (MLE)

Pomidor 80 g

Chleb graham 130g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Satata 10g

Herbata czarna, napar b/c 250ml
Pasta z dorsza 50g (RYB)

Szynka z kurczaka 20g

Ser mozzarella 40 g (MLE)

Pomidor 30g

Kalarepka tarta z czerwong cebulg 50g

2 Sniadanie

Kisiel truskawkowy b/c 200g

Obiad Zurek z ziemniakami i kietbasg 450 g (SEL) |Zupa solferino z ziemniakami 450 g (SEL) |Zupa solferino z ziemniakami 450 g (SEL)
Pulpet w sosie kminkowym 100g (MLE,JAJ | Pulpet w sosie kminkowym 100g (MLE,JAJ | Pulpet w sosie kminkowym 100g (MLE,JAJ
GLU) GLU) GLU)
Kasza jeczmienna 200 g (GLU) Kasza jeczmienna 200 g (GLU)
Suréwka z kapusty pekinskiej 150g Suréwka z kapusty pekinskiej 150g (SEL) |Kasza jeczmienna 200 g (GLU)
(SEL,MLE) Kompot wieloowocowy z/c 250ml Suréwka z kapusty pekinskiej 150g (SEL)
K t wiel 2 I
ompot wieloowocowy z/c 250 m Kompot wieloowocowy b/c 250ml
Podwieczorek Kiwi 1 szt
Kolacja Chleb graham 60g (GLU) Chleb baltonowski 130g (GLU) Chleb graham 120g (GLU)

Chleb baltonowski 70g (GLU)
Masto ekstra 10g (MLE)

Masto ekstra 10g (MLE)
Herbata czarna, napar z cukrem 250mi

Masto ekstra 10g (MLE)
Herbata czarna, napar bez cukru 250mi




Herbata czarna, napar z cukrem 250mi
Satata 10g

Pasta z jajek 50g (JAJ)

Powidto Sliwkowe 20g

Kietbasa drobiowa, gotowana 30g
Satatka grecka 70g (MLE)

Safata 10g

Jajko na miekko 1szt (JAJ)
Powidto Sliwkowe 20g

Kietbasa drobiowa, gotowana 30g

Satfata z pomidorkami koktajlowymi 70 g

Safata 10g

Jajko na miekko 1szt (JAJ)
Szynka wp. 30g

Kietbasa drobiowa, gotowana 30g
Satatka grecka 70g (MLE)

Positek nocny

Brzoskwinia 1 szt

Brzoskwinia 1 szt

Brzoskwinia 1 szt

Wartos$¢ energetyczna 2274kcal

Biatko ogdétem 96,47 g

Thuszcz 65.25 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 22.64 g

Weglowodany ogétem 321.08 g
W tym cukry 76,41 g

Btonnik pokarmowy 35.97 g

Sol 7.97 g

Warto$¢ energetyczna 2210 kcal
Biatko ogétem 96.04 g

Tluszcz 64.28 g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem
21,11g

Weglowodany ogétem 319.45 g

W tym cukry 74,28 g

Btonnik pokarmowy 35.08 g
Sol7.15 g

Warto$¢ energetyczna 2238 kcal

Biatko ogdétem 96.78 g

Thuszcz 65.25 g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem 22.05g

Weglowodany ogdtem 319.44 g
W tym cukry 77,22 g

Btonnik pokarmowy 39.44 g

So6l 7.82 g

JADEOSPIS 10.07.2026 r.

Dieta:
podstawowa

Dieta:
tatwostrawna

Dieta:
z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Chleb baltonowski 70g (GLU)

Chleb graham 60g (GLU)
Masto ekstra 10g (MLE)
Satata 10g

Chleb baltonowski 130g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)
Safata 10g
Herbata czarna, napar z cukrem 250mi

Chleb graham 130g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Safata 10g

Herbata czarna, napar b/c 250mi
Twardg chudy z koperkiem 50g (MLE)




Herbata czarna, napar z cukrem 250mi
Pasta z serow 50g (MLE)

Poledwica z indyka 40g

Kabanos drobiowy 20g

Ogdrek matosolny 50g

Rzodkiewka 30g

Twardg chudy z koperkiem 50g (MLE)
Poledwica z indyka 40g

Kabanos drobiowy 20 g

Jabtko pieczone 1 szt

Poledwica z indyka 40g
Kabanos drobiowy 20g
Ogodrek matosolny 50g

Rzodkiewka 30g

2 Sniadanie

Wafle ryzowe 30g

Obiad Zupa grochowa z zacierkg 450 g (SEL, Zupa selerowa z zacierkg 450 g (SEL, Zupa selerowa z makaronem razowym 450
MLE, GLU, JAJ) GLU, JAJ) g (SEL, GLU, JAJ)
Kotlecik z jajka i migsa 100 g (MLE, JAJ, Ryba gotowana 100 g (RYB) Ryba gotowana 100 g (RYB)
G.LU) . Ziemniaki z wody 200 g Ziemniaki z wody 200 g
Ziemniaki z wody 200 g , S . L
Safatka z ogorka kiszonego, pora i Surdéwka z marchewki i selera 150g (SEL, |Suréwka z marchewki i selera 150g
marchewki 150 g (MLE) MLE) (SEL,MLE)
Kompot wieloowocowy z/ ¢ 250 ml Kompot wieloowocowy z/c 250 ml Kompot wieloowocowy b/c 250 m
Podwieczorek Gruszka 1 szt
Kolacja Chleb graham 60g (GLU) Chleb baltonowski 130g (GLU) Chleb graham 120g (GLU)

Chleb baltonowski 70g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250ml
Satata 10g

Pasztet drobiowy 50g (GLU)
Poledwica wp. 30g

Ser fromage 40g (MLE)

Papryka czerwona 70g

Masto ekstra 10g (MLE)
Herbata czarna, napar z cukrem 250ml

Satata 10g
Pasztet drobiowy 50g (GLU)

Poledwica wp.30g
Ser fromage 40g (MLE)
Warzywa gotowane 80g

Masto ekstra 10g (MLE)
Herbata czarna, napar bez cukru 250mi
Satata 10g

Pasztet drobiowy 50g (GLU)
Poledwica wp. 30g
Ser fromage 40g (MLE)




Papryka czerwona 70g

Positek nocny

Koktajl truskawkowy 150g (MLE)

Koktajl truskawkowy 150g (MLE)

Koktajl truskawkowy 150g (MLE)

Wartos$¢ energetyczna 2374 kcal
Biatko ogétem 102.64 g

Thuszcz 61.13 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
2143 g

Weglowodany ogdtem 319.91 g

W tym cukry 80,18 g

Btonnik pokarmowy 39.13 g

Sol 7.44 g

Warto$¢ energetyczna 2317 kcal
Biatko ogdétem 101.16 g

Thuszcz 54.34 g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdétem
20.08 g

Weglowodany ogotem 317.64 g

W tym cukry 78,09 g

Btonnik pokarmowy 35.67 g

S6l 8.00 g

Warto$¢ energetyczna 2340 kcal

Biatko ogdétem 102.64 g

Thuszcz 57.64 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem 20.349g

Weglowodany ogétem 315.78 g
W tym cukry 77,05 g

Btonnik pokarmowy 36.74 g

So6l 7.94 g

JADLOSPIS 11.07.2026 r.

Dieta:
podstawowa

Dieta:
tatwostrawna

Dieta:
z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Chleb graham 60g (GLU)

Chleb baltonowski 70g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250mi
Satata 10g

Chleb baltonowski 130g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250ml
Safata 10g

Szynka drobiowa, mielona 40g

Serek smietankowy 50g (MLE)

Chleb graham 130g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)
Herbata czarna, napar b/c 250mi
Safata 10g

Szynka drobiowa, mielona 40g




Szynka drobiowa, mielona 40g
Serek smietankowy 50g (MLE)
Kietbasa podsuszana 30g
Ogodrek kiszony 30g

Papryka 50 g

Kietbasa podsuszana 30g
Pomidor 80 g

Serek smietankowy 50g (MLE)
Kietbasa podsuszana 30g
Ogorek kiszony 30g

Papryka 50 g

2 Sniadanie

Grejpfrut 72 szt

Obiad Zupa pomidorowa z ryzem 450 g (SEL, Zupa pomidorowa z ryzem 450 g (SEL) Zupa pomidorowa z ryzem petnoziarnistym

MLE) Klopsiki wp . W sosie 100 g (MLE, GLU, 450 g (SEL)

g_znyc?'llfffp 10%9 2('(‘)"0'-5, GLU, JAJ) JAJ) Klopsiki wp w sosie 100g (MLE, GLU, JAJ)

iemniaki z wody g . . . L
Surdéwka colestaw 150 g (SEL, MLE) EIGE n,lakl f wody 2105009 é'emnfkl z IW o*dy 21050 Og
Kompot wieloowocowy z/c 250 ml ukinia gq owana 9 urowka cfo estaw g
Kompot wieloowocowy z/c 250 ml Kompot wieloowocowy b/c 250 m

Podwieczorek Pomidorki koktajlowe 140 g
Kolacja Chleb baltonowski 70g (GLU) Chleb baltonowski 130g (GLU) Chleb graham 130 g (GLU)

Chleb graham 60g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250ml
Safata 10g

Pasta z sardynek 50g (RYB)

Ser gouda 40g (MLE)

Kietbas zywiecka 30g

Pomidor na satacie 70g

Masto ekstra 10g (MLE)
Herbata czarna, napar z cukrem 250ml

Satata 10g

Pasta z sardynek 50g (RYB)
Ser biaty krojony 40g (MLE)
Kietbasa zywiecka 30g
Burak ugotowany 70g

Masto ekstra 10g (MLE)
Herbata czarna, napar b/c 250ml
Satata 10g

Pasta z sardynek 50g (RYB)
Ser biaty krojony 40g (MLE)
Kietbasa zywiecka 30g

Pomidor na satacie 70g




Positek nocny

Jabtko 1szt

Jabtko 1szt

Jabtko 1szt

Wartos¢ energetyczna: 2397 kcal
Biatko ogdtem 95.17 g

Ttuszcz 64.97 g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
24079

Weglowodany ogétem 316.05 g

W tym cukry 101,04 g

Btonnik pokarmowy 33.17 g

Sol 8,14 g

Wartos¢ energetyczna 2367 kcal
Biatko ogdtem 95.25 g

Tluszcz 58.28 g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
21.08 g

Weglowodany ogétem 310.41 g

W tym cukry 100,25 g

Btonnik pokarmowy 33.95 g

Sol 7.67 g

Wartos¢ energetyczna 2341 kcal
Biatko ogdtem 94.45g

Thuszcz 57.94 g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
2260g

Weglowodany ogétem 308.15 g

W tym cukry 99,74 g

Btonnik pokarmowy 39.97 g

Sol7.37 g

JADEOSPIS 12.07.2026 r.

Dieta:
podstawowa

Dieta:
tatwostrawna

Dieta:
z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Chleb baltonowski 70g (GLU)

Chleb graham 60g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250m
Satata 10g

Parowki drobiowe 100g

Ketchup 10g

Ser topiony 30g (MLE)

Poledwica z indyka 30g

Chleb baltonowski 130g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250ml
Safata 10g

Parowki drobiowe 100g

Ketchup 10g

Ser mozzarella 30g (MLE)

Poledwica z indyka 30g

Satata zielona z jogurtem 20 g (MLE)

Chleb graham 120g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar bez cukru 250mi
Safata 10g

Parowki drobiowe 100g

Ketchup 10g

Ser mozzarella 30g (MLE)

Poledwica z indyka 30g

Kalarepka tarta z jabtkiem 50g




Kalarepka tarta z jabtkiem 50g
Papryka 30g

Pomidor 60g

Papryka 30g

2 Sniadanie

Pieczywo zytnie 30 g (GLU)

Obiad Rosot z makaronem 4509 (SEL,GLU, JAJ) |Roso6t z makaronem 4509 (SEL, GLU,JAJ) |Ros6t z makaronem 450g (SEL, GLU, JAJ)

Udko pieczone 200g Udko gotowane 200g Udko gotowane 200g .
o : Ziemniaki gotowane w wodzie 200g Ziemniaki gotowane w wodzie 200 g

Ziemniaki gotowane w wodzie 2009 Mizeria z jogurtem i koperkiem 150 g (MLE)
Buraczki 150g (MLE) Buraczki 150g (MLE) Kompot wieloowocowy b/c 250 ml
Kompot wieloowocowy z/c 250 ml Kompot wieloowocowy z/c 250 ml

Podwieczorek Kiwi 1 szt

Kolacja Chleb baltonowski 70g (GLU) Chleb baltonowski 130 g (GLU) Chleb graham 120 g (GLU)

Chleb graham 60g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Satata 10g

Herbata czarna, napar z cukrem 250mi
Jajko w majonezie z groszkiem 60g (JAJ,
MLE)

Poledwica sopocka 30g

Ser gouda light 40g (MLE)

Safatka ryzowa z tunczykiem 70g
(JAJ,RYB, MLE)

Masto ekstra 10 g (MLE)

Satata 10g

Herbata czarna, napar z cukrem 250 mi
Jajko na miekko 50g (JAJ)

Poledwica sopocka 30g

Ser fromage 40g (MLE)

Dietetyczna satatka ryzowa z tunczykiem
70g (RYB, MLE)

Masto ekstra 10 g (MLE)

Satata 10 g

Herbata czarna, napar bez cukru 250mi
Jajko na miekko 50g (JAJ)

Poledwica sopocka 30g

Ser fromage 40g (MLE)

Satatka ryzowa z tunczykiem 70g
(JAJ,RYB, MLE)




Positek nocny

Arbuz 220 g

Arbuz 220 g

Arbuz 220 g

Wartos¢ energetyczna 2384 kcal
Biatko ogétem 105.14 g

Ttuszcz 63.25 g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
2210g

Weglowodany ogétem 317.28 g

W tym cukry 74,80 g

Btonnik pokarmowy 35.18 g

Sol 7.98 g

Wartos¢ energetyczna 2342 kcal
Biatko ogotem 104.08 g

Ttuszcz 61.74 g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
21.08 g

Weglowodany ogétem 316.08 g

W tym cukry 71,17 g

Btonnik pokarmowy 36.78 g

Sol 7.47 g

Warto$¢ energetyczna 2350 kcal
Biatko ogotem 105.74 g

Ttuszcz 61.85 g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
2187 g

Weglowodany ogétem 315.17 g

W tym cukry 73,74 g

Btonnik pokarmowy 37.97 g

Sol 7.14 g

JADEOSPIS 13.07.2026 r.

Dieta:
podstawowa

Dieta:
tatwostrawna

Dieta:
z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Chleb baltonowski 70g (GLU)

Chleb graham 60g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250ml
Safata 10g

Twarozek z koperkiem 50 g (MLE)
Szynka drobiowa 40g

Chleb baltonowski 130g (GLU)
Masto ekstra 10g (MLE)
Herbata czarna, napar z cukrem 250mi

Twarozek z koperkiem 50 g (MLE)
Szynka drobiowa 40g
Kabanos 20g

Chleb graham 120g (GLU)
Masto ekstra 10g (MLE)
Herbata czarna, napar bez cukru 250mi

Safata 10g
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE)
Szynka drobiowa 40g




Kabanos 20g
Ogodrek zielony 50g
Rzodkiewka tarta 30g

Pomidor 50 g
Satata z jogurtem naturalnym 20 g (MLE)

Kabanos 20g
Ogodrek zielony 50 g
Rzodkiewka tarta 30g

2 Sniadanie

Wafle ryzowe 30g

Obiad Zupa ogorkowa ryzem 450 g (MLE,SEL) Zupa grysikowa z jarzynami 450 g (SEL, Zupa ogorkowa z ryzem brgzowym 450 g
. GLU) (SEL,)
mg‘;a schabowa w sosie 100 g (GLU, Rolada schabowa w sosie 100 g Rolada schabowa w sosie 100g (GLU, MLE)
X o , (GLU,MLE) Ziemniaki, gotowane w wodzie 200g
Ziemniaki, gotowane w wodzie 200g ’ Surowka z kapusty pekiniskiej 150g
Surowka z kapusty pekinskiej 150 g (MLE) | 7,0 iaki, gotowane w wodzie 200g Kompot wieloowocowy b/c 250 ml
Kompot wieloowocowy z/c 250 ml
Surdéwka z kapusty pekinskiej 150g
Kompot wieloowocowy z/c 250 ml
Podwieczorek Kisiel truskawkowy b/c 200g
Kolacja Chleb baltonowski 70g (GLU) Chleb baltonowski 130g (GLU) Chleb graham 120g (GLU)

Chleb graham 60g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250mi
Satata 10g

Kietbasa szynkowa 50g

Rolada ustrzycka 30g (MLE)

Pasztet drobiowy 40 g (GLU)

Satatka z selera konserwowego 60g (MLE,

SEL, JAJ)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250ml
Safata 10g

Kietbasa szynkowa 50g

Ser mozzarella 40g (MLE)

Pasztet drobiowy 40 g (GLU)

Satatka dietetyczna z selera konserwowego
60g (SEL, MLE)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar bez cukru 250mi
Safata 10g

Kietbasa szynkowa 50g

Serek mozzarella 40g (MLE)

Pasztet drobiowy 40 g (GLU)

Satatka dietetyczna z selera konserwowego
60g (SEL, MLE)




Positek nocny

Jogurt naturalny 150g (MLE)

Jogurt naturalny 150g (MLE)

Jogurt naturalny 150g (MLE)

Wartos¢ energetyczna 2345kcal
Biatko ogdtem 97.64 g

Ttuszcz 63.60 g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
2144 g

Weglowodany ogétem 340.51 g

W tym cukry 81,38 g

Btonnik pokarmowy 36.08 g

Sol 8.73 g

Wartos¢ energetyczna 2310 kcal
Biatko ogdtem 96.78 g

Ttuszcz 60.18 g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
19.58 g

Weglowodany ogdtem 342.78 g

W tym cukry 81,88 g

Btonnik pokarmowy 38.19 g
So6l9.43 g

Wartos¢ energetyczna 2324 kcal
Biatko ogdtem 97.28 g

Thuszcz 59.63 g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
19.52 g

Weglowodany ogdétem 330.83 g

W tym cukry 91,77 g

Btonnik pokarmowy 40.19 g

Sol 8.16 g

Oznaczenia alergenéw:

GLU - Zboza zawierajgce gluten,

SKR - Skorupiaki i pochodne,

JAJ

- Jaja i pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

OZl - Orzechy ziemne i pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,




MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy,

SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,

tUB - tubin i produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLEK b/Lak - Mleko i pochodne bez laktozy,



