REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA

JADLOSPIS 02.09.2026 — 11.09.2026

JADL.OSPIS 02.09.2026

Dieta:
podstawowa

Dieta:
tatwostrawna

Dieta:
z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Chleb baltonowski 70g (GLU)

Chleb graham 60g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250m
Satata 10g

Pasztet drobiowy 40g (GLU)

Szynka z indyka 50g

Dzem truskawkowy, niskostodzony 30g
Ogodrek zielony 50g

Papryka 30g

Chleb baltonowski 130g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250mi
Safata 10g

Pasztet drobiowy 40g (GLU)

Szynka z indyka 50g

Dzem truskawkowy, niskostodzony 30g
Jabtko pieczone 1 szt

Chleb graham 120g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar bez cukru 250mi
Safata 10g

Pasztet drobiowy 40g (GLU)

Szynka z indyka 40g

Serek fromage 40 (MLE)

Ogodrek zielony 50g

Papryka 30g

II Sniadanie

Wafle ryzowe 30 g

Obiad

Zupa koperkowa z makaronem 450 g
(MLE,GLU,JAJ,SEL)

Paluszki panierowane 100g (MLE, GLU,
JAJ)

Ziemniaki gotowane w wodzie 200 g
Suréwka z kapusty pekinskiej 150 g (MLE)
Kompot wieloowocowy z/ ¢ 250 ml

Zupa koperkowa z makaronem 450 g
(GLU,JAJ,SEL)

Roladka drobiowa w sosie100 g (MLE,
GLU)

Ziemniaki gotowane w wodzie 200 g
Suréwka z kapusty pekinskiej 150 g

Kompot wieloowocowy z/c 250 ml

Zupa koperkowa z makaronem
petnoziarnistym 450g (GLU,JAJ,SEL)

Roladka drobiowa w sosie 100g (MLE,
GLU)

Ziemniaki gotowane w wodzie 200g
Suréwka z kapusty pekinskiej 150 g (MLE)
Kompot wieloowocowy b/c 250 ml




Podwieczorek

Arbuz 220 g

Kolacja

Chleb baltonowski 70g (GLU)

Chleb graham 60g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250ml
Satata 10g

Ser gouda light 50g (MLE)

Kietbasa drobiowa 40 g

Kabanos 20g

Pomidor na satacie 70g

Chleb baltonowski 130 g (GLU)
Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250mi
Satata 10g

Ser mozzarella light 40 (MLE)
Kietbasa drobiowa 40g

Kabanos 20 g

Pomidor na satacie 70g

Chleb graham 130 g (GLU)
Masto ekstra 10g (MLE)
Herbata czarna, napar b/c 250ml
Satata 10g

Ser mozzarella light 40 (MLE)
Kietbasa drobiowa 40 g
Kabanos 20g

Pomidor na satacie 70g

Positek nocny

Jogurt naturalny 150ml (MLE)

Jogurt naturalny 150ml (MLE)

Jogurt naturalny 150ml (MLE)

Warto$¢ energetyczna 2245 kcal
Biatko ogdétem 101.96 g

Ttuszcz 55.46 g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem
2316 g

Weglowodany ogdétem 311.679g

W tym cukry 63,54¢g

Btonnik pokarmowy 33.54¢g

Sol 8.82¢g

Warto$¢ energetyczna 2197kcal

Biatko ogétem 100.43g

Thuszcz 53.28¢g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem 23
21.95¢g

Weglowodany ogétem 310.43g

W tym cukry 62,729

Btonnik pokarmowy 35.069g

Sol 7,459

Warto$¢ energetyczna 2213kcal

Biatko ogotem 102.87 g

Ttuszcz 53.97¢g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem 21.45¢g
Weglowodany ogdtem 309.49 g

W tym cukry 61,969

Btonnik pokarmowy 37.769g

Sol 8.18¢g

JADEOSPIS 03.09.2026 r.




Dieta:
podstawowa

Dieta:
tatwostrawna

Dieta:
z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 70g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250mi
Safata 10g

Poledwica z indyka 30g

Sery topione w tréjkatnych opakowaniach
25g (MLE)

Ser wedzony, Rolada Ustrzycka 40g (MLE)
Rzodkiew tarta z kukurydzg 50g

Ogérek matosolny 30g

Chleb baltonowski 130g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250mi
Poledwica z indyka 30g

Baleron drobiowy 40 g

Pasta z tunczyka i twarogu i pietruszki
zielonej 50 g (MLE, RYB)

Cukinia duszona z ziotami 80 g

Chleb graham 120g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar bez cukru 250mi
Satata 10g

Poledwica z indyka 30g

Baleron drobiowy 40 g

Pasta z tunczyka i twarogu i pietruszki
zielonej 50 g (MLE, RYB)

Rzodkiew tarta z kukurydzg 50g
Ogorek matosolny 30g

2 Sniadanie

Kisiel truskawkowy b/c 200g

Obiad

Zupa z zielonego groszku z ryzem 450 g
(SEL, MLE)

Bitka wp. w sosie 100g (GLU,MLE)
Ziemniaki gotowane w wodzie 200 g
Surdéwka z kapusty kiszonej 150g

Kompot wieloowocowy z/c 250 ml

Zupa kalafiorowa z ryzem 450 g (SEL)
Bitka wp. w sosie 100g (GLU,MLE)
Ziemniaki gotowane w wodzie 200g
Suréwka z marchwi i selera 150g (SEL,
MLE)

Kompot wieloowocowy z/c 250 ml

Zupa kalafiorowa z ryzem petnoziarnistym
450 g (GLU,JAJ,SEL)

Bitka wp. w sosie 100g (GLU,MLE)
Ziemniaki gotowane w wodzie 200g
Surdéwka z kapusty kiszonej 150 g

Kompot wieloowocowy b/c 250 m




Podwieczorek

Mandarynka 1 szt

Kolacja

Chleb baltonowski 70g (GLU)

Chleb graham 60g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Safata 10g

Herbata czarna, napar z cukrem 250ml
Kietbasa krakowska 30g

Ser salami 30g (MLE)

Serek smietankowy 50 g (MLE)

Satatka wiosenna z kietkami i pestkami dyni
80 g

Chleb baltonowski 130 g (GLU)

Masto ekstra 10 g (MLE)

Safata 10g

Herbata czarna, napar z cukrem 250 ml
Kietbasa krakowska 30g

Ser salami light 30 (MLE)

Serek smietankowy 50g (MLE)

Satatka wiosenna dietetyczna 80 g

Chleb graham 120 g (GLU)

Masto ekstra 10 g (MLE)

Safata 10 g

Herbata czarna, napar bez cukru 250mi
Kietbasa krakowska 30g

Ser salami light 30g (MLE)

Serek smietankowy 50g (MLE)

Satatka wiosenna z kietkami i pestkami dyni
80 g

Positek nocny

Jabtko 1 szt

Jabtko 1 szt

Jabtko 1 szt

Warto$¢ energetyczna 2389kcal

Biatko ogétem 103.92 g

Tluszcz 61.53¢g

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 23.49¢g
Weglowodany ogotem 314.869g

W tym cukry 69,38g

Btonnik pokarmowy 38.54¢g

Sol 8.83¢g

Warto$¢ energetyczna 2351kcal

Biatko ogétem 103.23 g

Thuszcz 58.28¢g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem 22.05g
Weglowodany ogdtem 315.06g

W tym cukry 70,439

Btonnik pokarmowy 39.78g

Sal 7,659

Warto$¢ energetyczna 2376kcal

Biatko ogétem 104.89g

Thuszcz 58.97¢g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem 22.65g
Weglowodany ogdtem 312.869g

W tym cukry 68,94¢g

Btonnik pokarmowy 40.54g

Sol 7,969

JADLOSPIS 04.09.2026 r.

Dieta:

Dieta:

Dieta:




podstawowa

tatwostrawna

z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Chleb baltonowski 70g (GLU)

Chleb graham 60g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Safata 10g

Herbata czarna, napar z cukrem 250ml
Pasta z dorsza 50g (RYB)

Szynka z kurczaka 30g

Ser mozzarella 40 g (MLE)

Pomidor 50g

Rzodkiewka tarta 50g

Chleb baltonowski 130g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Satata 10g

Herbata czarna, napar z cukrem 250mi
Pasta z dorsza 50g (RYB)

Szynka z kurczaka 30 g

Ser mozzarella 40 g (MLE)

Pomidor 80 g

Chleb graham 130g (GLU)
Masto ekstra 10g (MLE)

Safata 10g

Herbata czarna, napar b/c 250ml
Pasta z dorsza 50g (RYB)
Szynka z kurczaka 30g

Ser mozzarella 40 g (MLE)
Pomidor 50g

Rzodkiewka tarta 50g

2 Sniadanie

Kiwi 1szt

Obiad Zupa z soczewicy z zacierkg 450g (SEL, Zupa grysikowa z jarzynami 450g (SEL, Zupa grysikowa z jarzynami 4509 (SEL,
GLU, JAJ) GLU) GLU)
Ryba panierowana 100 g (RYB, MLE, GLU) |Roladka rybna 100g (RYB) Roladka rybna 100 g (RYB)
Ziemniaki gotowane w wodzie 200 g Ziemniaki gotowane w wodzie 200 g . L :
Satatka z marchewki, ogorka kiszonego i Cukinia gotowana 150g Ziemniaki gotowane w wodzie 200 g
pora 150g (MLE) Kompot wieloowocowy z/c 250ml Satatka z marchewki, ogorka kiszonego i
Kompot wieloowocowy z/c 250 ml pora 150g
Kompot wieloowocowy b/c 250ml
Podwieczorek Nektarynka 1 szt
Kolacja Chleb baltonowski 70g (GLU) Chleb baltonowski 130 g (GLU) Chleb graham 130 g (GLU)

Chleb graham 60g (GLU)
Masto ekstra 10g (MLE)
Herbata czarna, napar z cukrem 250mi

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250mi
Satata 10g

Masto ekstra 10g (MLE)
Herbata czarna, napar b/c 250mi
Satata 10g

Poledwica sopocka 50g




Safata 10g

Poledwica sopocka 50g
Ser fromage 40g (MLE)
Dzem 20g

Papryka 70g

Poledwica sopocka 50g

Ser fromage 40g (MLE)

Dzem 20g

Satata lodowa z pomidorkami koktajlowymi
70g

Ser fromage 40g (MLE)
Szynka wp. 30g
Papryka 70g

Positek nocny

Banan 1 szt

Banan 1 szt

Gruszka 1 szt

Wartosc energetyczna 2274kcal

Biatko ogétem 104.97g

Tluszcz 60.43 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 23.32g
Weglowodany ogétem 312.97 g

W tym cukry: 79,649

Btonnik pokarmowy 38,939

Sol 9.18¢g

Wartosc energetyczna 2214kcal

Biatko ogdétem 103.05¢g

Thuszcz 59.11g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem 22.34¢g
Weglowodany ogdétem 312.549g

W tym cukry 78,99¢g

Btonnik pokarmowy 39.52¢g

Sol 8.06g

Wartosc energetyczna 224 3kcal

Biatko ogétem 104.05¢g

Thuszcz 58.95¢g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem 21.54¢g
Weglowodany ogétem 313.85¢g

W tym cukry 80,94g

Btonnik pokarmowy 40.73g

Sol 8.18¢g

JADEOSPIS 05.09.2026 r.

Dieta:
podstawowa

Dieta:
tatwostrawna

Dieta:
z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 70g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250ml
Safata 10g

Poledwica wp 30g

Chleb baltonowski 130g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250mi
Satata 10g

Poledwica wp 30g

Twarozek z koperkiem 50g (MLE)

Chleb graham 120g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar bez cukru 250mi
Satata 10g

Poledwica wp 30g

Twarozek z rzodkiewkag 50g (MLE)




Twarozek z rzodkiewka 50 g (MLE)
Pasztet drobiowy 40g (GLU)
Kalarepka z jabtkiem 30g

Ogorek zielony 50g

Pasztet drobiowy 40g (GLU)
Pomidor 50g
Jabtko pieczone 1szt

Pasztet drobiowy 40g (GLU)
Kalarepka z jabtkiem 30g
Ogodrek zielony 50g

2 Sniadanie

Kefir 150ml (MLE)

Obiad Barszcz ukrainski 4509 (SEL, MLE) Barszcz czerwony z ziemniakami 450 g Barszcz czerwony z ziemniakami 450 g
Kasza gryczana 250g (SEL) (SEL)
Pieczen rzymska w sosie 100g Kasza jaglana 250g Kasza gryczana 2509
(GLU,MLE,JAJ) Pieczen rzymska w sosie 100g Pieczen rzymska w sosie 100g
Suréwka z selera i jabtka 150g (SEL, MLE) (GLU,MLE,JAJ) (GLU,MLE,JAJ)
Kompot wieloowocowy z/ ¢ 250 ml Suréwka z selera i jabtka 150g (SEL, MLE) | Surowka z selerai jabtka 150g (SEL, MLE)
Kompot wieloowocowy z/c 250 ml Kompot wieloowocowy b/c 250 m
Podwieczorek Jabtko 1 szt
Kolacja Chleb graham 60g (GLU) Chleb baltonowski 130g (GLU) Chleb graham 120g (GLU)

Chleb baltonowski 70g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250ml
Safata 10g

Pasta z jajek 50g (JAJ)

Powidto Sliwkowe 20g

Kietbasa drobiowa, gotowana 30g
Safatka grecka 70g (MLE)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250mi
Satata 10g

Jajko na miekko 1szt (JAJ)

Powidto sliwkowe 20g

Kietbasa drobiowa, gotowana 30g
Satata z pomidorkami koktajlowymi 70 g

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar bez cukru 250mi
Satata 10g

Jajko na miekko 1szt (JAJ)

Szynka wp. 30g

Kietbasa drobiowa, gotowana 30g
Satatka grecka 70g (MLE)




Positek nocny

Koktajl malinowy 150g (MLE)

Koktajl malinowy 150g (MLE)

Koktajl malinowy b/c 150g (MLE)

Wartos¢ energetyczna 2412kcal

Biatko ogdtem 111.03 g

Ttuszcz 65.849g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem 27.05g
Weglowodany ogétem 314.63g

W tym cukry 72,159

Btonnik pokarmowy 40.18g

Warto$¢ energetyczna 2359kcal

Biatko ogotem 108.45g

Tluszcz 59.78¢g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem 24.08g
Weglowodany ogétem 312.869g

W tym cukry 71,83g

Btonnik pokarmowy 38.94g

Wartos¢ energetyczna 2397kcal

Biatko ogdtem 110.75¢g

Ttuszcz 60.28¢g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem 24.749g
Weglowodany ogotem 309.679g

W tym cukry 67,059

Btonnik pokarmowy 41.73g

Sol 8.79¢g Sol 7.42¢g Sol 7.65g
JADLOSPIS 06.09.2026 r.
Dieta: Dieta: Dieta:
podstawowa fatwostrawna z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodanow

Sniadanie

Chleb graham 60g (GLU)

Chleb baltonowski 70g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250ml
Satata 10g

Serek fromage 40 g (MLE)

Galaretka z kurczaka 60g (JAJ)
Szynka drobiowa 30g

Rzodkiewka tarta 50 g

Papryka 30g

Chleb baltonowski 130g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250mi
Satata 10g

Serek fromage 40 g (MLE)

Galaretka z kurczaka 60g (JAJ)
Szynka drobiowa 30g

Cukinia duszona z ziotami 70g

Chleb graham 120g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)
Herbata czarna, napar bez cukru 250 ml

Safata 10g

Serek fromage 40 g (MLE)
Galaretka z kurczaka 60g (JAJ)
Szynka drobiowa 30g
Rzodkiewka tarta 50 g

Papryka 30g




2 Sniadanie

Gruszka 1 szt

Obiad Zupa pomidorowa z makaronem 450 g Zupa pomidorowa z makaronem 450 g Zupa pomidorowa z makaronem

(MLE, SEL,GLU) (SEL,GLU) petnoziarnistym 450g (SEL,GLU)

Kotlet drobiowy 100 g (GLU, MLE, JAJ) Filet pieczony w ziotach 100g Filet pieczony w ziotach 100g

Ziemniaki z zielening 200 g . . . Ziemniaki z zielening 200 g

Suréwka wielowarzywna 150 g (SEL,MLE) |Ziemniaki z zielening 200 g Suréwka wielowarzywna 150 g (SEL,MLE)

Kompot owocowy z/c 250 ml Bukiet warzyw 1509 Kompot owocowy b/c 250 ml

Kompot owocowy z/c 250 ml

Podwieczorek Pieczywo chrupkie, zytnie 3 szt (GLU)
Kolacja Chleb baltonowski 70g (GLU) Chleb baltonowski 130g (GLU) Chleb graham 120g (GLU)

Chleb graham 60g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250mi
Safata 10g

Sardynka w pomidorach 50g (RYB)
Szynka parzona drobiowa 40g
Kabanosy z kurczaka 20g

Pomidor na satacie 60g

Masto ekstra 10g (MLE)
Herbata czarna, napar z cukrem 250mi

Satata 10g

Sardynka w pomidorach 50g (RYB)
Szynka parzona drobiowa 40g
Kabanosy z kurczaka 20g

Pomidor na satacie 60 g

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar bez cukru 250mi
Satata 10g

Sardynka w pomidorach 50g (RYB)
Szynka parzona drobiowa 40g
Kabanosy z kurczaka 20g

Pomidor na satacie 60g

Positek nocny

Arbuz 220 g

Arbuz 220 g

Arbuz 220 g

Wartosc energetyczna 2397kcal

Wartosc energetyczna 2318kcal

Wartosc energetyczna 2345 kcal




Biatko ogétem 105.39 g

Tluszcz 56.889g

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 24.75¢g
Weglowodany ogdtem 310.27 g

W tym cukry 69,80 g

Btonnik pokarmowy 35.14 g

Biatko ogétem 101.36 g

Thuszcz 54.179g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem 21.85¢g
Weglowodany ogdtem 308.14g

W tym cukry 67,12g

Btonnik pokarmowy 34.649g

Biatko ogétem 103.28g

Thuszcz 53.75¢g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem 20.749g
Weglowodany ogdtem 308.67 g

W tym cukry 66,72 g

Btonnik pokarmowy 40.18 g

Sol 8.72 g Saol 7,67g Sdl 8.07¢g
JADLOSPIS 07.09.2026 r.
Dieta: Dieta: Dieta:
podstawowa fatwostrawna z ograniczeniem fatwo przyswajalnych

weglowodanow

Sniadanie

Chleb baltonowski 70g (GLU)

Chleb graham 60g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250m
Satata 10g

Parowki drobiowe 100g

Ketchup 10g

Ser mozzarella light 40g (MLE)

Ser salami 30g (MLE)

Ogodrek zielony 50g

Rzodkiew biata z kukurydzg 30g

Chleb baltonowski 130g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250mi
Safata 10g

Parowki drobiowe 100g

Ketchup 10g

Ser mozzarella 40g (MLE)

Szynka wp. 30g

Pomidor 80g

Chleb graham 120g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar bez cukru 250mi
Safata 10g

Parowki drobiowe 100g

Ketchup 10g

Ser mozzarella 40g (MLE)

Szynka wp. 30g

Ogodrek zielony 50g

Rzodkiew biata z kukurydzg 30g

2 Sniadanie

Grapefruit 72 szt

Obiad

Krupnik z jarzynami 450g (MLE, SEL, GLU)

Krupnik z jarzynami 450g (SEL, GLU)

Krupnik z jarzynami 450g (SEL, GLU)




Rolada schabowa nadziewana brokutem
100g (GLU, MLE)

Ziemniaki gotowane w wodzie 200 g
Suréwka z marchwi i jabtka 150 g (MLE)
Kompot wieloowocowy z/ ¢ 250 ml

Rolada schabowa nadziewana brokutem
100g (GLU, MLE)

Ziemniaki gotowane w wodzie 200 g
Suréwka z marchwi i jabtka 150 g (MLE)
Kompot wieloowocowy z/c 250 ml

Rolada schabowa nadziewana brokutem
100g (GLU, MLE)

Ziemniaki gotowane w wodzie 200 g
Suréwka z marchwi i jabtka 150 g (MLE)
Kompot wieloowocowy b/c 250 ml

Podwieczorek

Pomidorki koktajlowe 140 g

Kolacja

Chleb graham 60g (GLU)

Chleb baltonowski 70g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250mi
Safata 10g

Powidta sliwkowe 20g

Kietbasa drobiowa, gotowana 30g
Serek smietankowy 50g (MLE)
Safatka wiosenna 70g

Chleb baltonowski 130g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250mi
Satata 10g

Powidta sliwkowe 20g

Kietbasa drobiowa, gotowana 30g
Serek smietankowy 50g (MLE)
Satatka dietetyczna wiosenna 70 g

Chleb graham 120g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar bez cukru 250mi
Satata 10g

Kabanosy z kurczaka 20g

Kietbasa drobiowa, gotowana 40g
Serek smietankowy 50g (MLE)

Satatka wiosenna 70g

Positek nocny

Jogurt naturalny 150ml (MLE)

Jogurt naturalny 150ml (MLE)

Jogurt naturalny 150ml (MLE)

Warto$¢ energetyczna 2325kcal

Biatko ogdétem 99.65¢g

Tluszcz 61.079g

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 20.38g
Weglowodany ogdtem 315.74g

W tym cukry 80,19g

Btonnik pokarmowy 38.62g

Warto$¢ energetyczna 2306kcal

Biatko ogdétem 96.82g

Ttuszcz 60.13¢g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem 19.469g
Weglowodany ogdtem 315.03g

W tym cukry 80,05¢g

Btonnik pokarmowy 38.149g

Warto$¢ energetyczna 2295kcal

Biatko ogdétem 95.85¢g

Thuszcz 59.05g

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 18.74g
Weglowodany ogdtem 312.35¢g

W tym cukry 79,83g

Btonnik pokarmowy 39.349g




Sdl 8.99¢g Sél 8.36g Sdl 8.07¢g
JADLOSPIS 08.09.2026 r.
Dieta: Dieta: Dieta:
podstawowa fatwostrawna z ograniczeniem fatwo przyswajalnych

weglowodanéw

Sniadanie

Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 70g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250mi
Satata 10g

Pasta z tunczyka i twarogu 50g (RYB, MLE)
Baleron z indyka 30g

Ser wedzony, Rolada Ustrzycka 30g (MLE)
Pomidor z cebulkg 50g

Ogoérek matosolny 30g

Chleb baltonowski 130g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250ml
Pasta z tunczyka i twarogu 50g (RYB, MLE)
Baleron z indyka 30g

Poledwica sopocka 30g

Jabtko pieczone 1 szt

Chleb graham 120g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar bez cukru 250mi
Safata 10g

Pasta z tunczyka i twarogu 50g (RYB, MLE)
Baleron z indyka 30g

Poledwica sopocka 30g

Pomidor z cebulkg 50g

Ogoérek matosolny 30g

2 Sniadanie

Kiwi 1 szt

Obiad

Zupa pieczarkowa z tazankami 450g (SEL,
MLE, GLU, JAJ)
Befsztyk z cebulkg 100 g (MLE, GLU, JAJ)

Ziemniaki gotowane w wodzie 200g
Suréwka z czerwonej kapusty 150g (MLE)
Kompot wieloowocowy z/c 250 ml

Zupa selerowa z kluseczkami 4509
(SEL,MLE, GLU,JAJ)

Pulpet wp. w sosie 100 g (MLE, GLU, JAJ)
Ziemniaki gotowane w wodzie 200g

Suréwka z kapusty wioskiej 150g
Kompot wieloowocowy z/c 250 ml

Zupa pieczarkowa z makaronem
petnoziarnistym 450g (SEL, MLE, GLU,
JAJ)

Pulpet wp. w sosie 100 g (MLE, GLU, JAJ)
Ziemniaki gotowane w wodzie 200 g
Suréwka z kapusty wioskiej 150g

Kompot wieloowocowy b/c 250 ml




Podwieczorek

Wafle ryzowe 30g

Kolacja

Chleb baltonowski 70g (GLU)

Chleb graham 60g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250ml
Safata 10g

Pasta z seréw 50 g (MLE)

Pasztet drobiowy 40g (GLU)

Kietbasa podsuszana 20g

Safatka grecka 70g (MLE)

Chleb baltonowski 130 g (GLU)
Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250mi
Safata 10g

Twarog chudy krojony 50 g (MLE)
Pasztet drobiowy 40g (GLU)

Kietbasa podsuszana 20g

Satatka grecka dietetyczna 70g (MLE)

Chleb graham 130 g (GLU)
Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar b/c 250ml
Satata 10g

Twardg chudy krojony 50 g (MLE)
Pasztet drobiowy 40g (GLU)
Kietbasa podsuszana 20g
Satatka grecka 70g (MLE)

Positek nocny

Pomarancza 1 szt

Pomarancza 1 szt

Pomarancza 1 szt

Warto$¢ energetyczna 2412 kcal

Biatko ogétem 100.64 g

Tluszcz 65.41g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem 23.12g
Weglowodany ogdtem 317.97¢g

W tym cukry 80,43g

Btonnik pokarmowy 38.18g

Sol 8.63g

Warto$¢ energetyczna 2289kcal

Biatko ogdétem 96.67g

Thuszcz 59.35 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 21.11g
Weglowodany ogdtem 315,41g

W tym cukry 79,069

Btonnik pokarmowy 37.749g

Sal 8,17g

Warto$¢ energetyczna 2318kcal

Biatko ogdétem 97.05¢g

Thuszcz 59.969g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem 20.84¢g
Weglowodany ogdtem 316.06g

W tym cukry 78,62g

Btonnik pokarmowy 39.25 g

Sol 8.05g

JADLOSPIS 09.09.2026 r.




Dieta:
podstawowa

Dieta:
tatwostrawna

Dieta:
z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 70g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250mi
Safata 10g

Poledwica wp 40g

Jajecznica z cebulkg 100 g (JAJ)
DZzem niskostodzony wisniowy 30g
Rzodkiewka tarta 30g

Pomidor z cebulkg 50g

Chleb baltonowski 130g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250mi
Satata 10g

Poledwica wp 30g

Jajka na miekko 2 szt (JAJ)

DzZem niskostodzony wisniowy 30g
Cukinia duszona z ziotami 80g

Chleb graham 120g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar bez cukru 250mi
Satata 10g

Szynka z indyka 30g

Poledwica wp 40g

Jajecznica z cebulkg 100 g (JAJ)
Rzodkiewka tarta 30g

Pomidor z cebulkg 50g

2 Sniadanie

Grejpfrut 72 szt

Obiad Zurek z kietbasg i ziemniakami 450g (SEL) |Zupa ziemniaczana 450g (SEL) Zupa ziemniaczana 450g (SEL)

Gulasz wp. 100g (GLU,MLE) Gulasz wp. 100g (GLU,MLE) Gulasz wp. 100g (GLU,MLE)
Kasza jeczmienna 200g (GLU)
Kasza jeczmienna 200g (GLU) Kasza jeczmienna 200g (GLU) Kalafior gotowany 150g
Kalafior gotowany 1509 Kalafior gotowany 1509 Kompot wieloowocowy b/c 250 ml
Kompot wieloowocowy z/c 250 ml _
Kompot wieloowocowy z/c 250 ml
Podwieczorek Nektarynka 1 szt




Kolacja

Chleb baltonowski 70g (GLU)

Chleb graham 60g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250mi
Satata 10g

Ser salami light 40g (MLE)

Baleron drobiowy 40g

Mozzarella light 30g (MLE)

Satatka z selera konserwowego 60g (SEL)

Chleb baltonowski 130g (GLU)
Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250mi

Satata 10g

Ser fromage 40g (MLE)

Baleron drobiowy 40g

Mozzarella light 30g (MLE)

Satatka z selera konserwowego 60g (SEL)

Chleb graham 120g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar bez cukru 250mi
Safata 10g

Ser fromage 40g (MLE)

Baleron drobiowy 40g

Mozzarella light 30g (MLE)

Safatka z selera konserwowego 60g (SEL)

Positek nocny

Arbuz 220g

Arbuz 220g

Arbuz 220g

Warto$¢ energetyczna 2386 kcal

Biatko ogdtem 109.75 g

Ttuszcz 60.17g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem 22.72¢g
Weglowodany ogotem 316.59 g

W tym cukry: 88,169

Btonnik pokarmowy 33.92 g

Sadl 8.38¢g

Warto$¢ energetyczna 2354kcal

Biatko ogotem 108.94g

Ttuszcz 58.97g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem 21.869g
Weglowodany ogétem 316.03g

W tym cukry 87,97g

Btonnik pokarmowy 32.17g

Sol 7.569g

Warto$¢ energetyczna 2375kcal

Biatko ogétem 108.99g

Tluszcz 57.949g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem 20.41g
Weglowodany ogétem 318.86g

W tym cukry 85,949

Btonnik pokarmowy 38.06g

Sol 7.11g

JADEOSPIS 10.09.2026 r.

Dieta:
podstawowa

Dieta:
tatwostrawna

Dieta:
z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Chleb baltonowski 70g (GLU)
Chleb graham 60g (GLU)

Chleb baltonowski 130g (GLU)
Masto ekstra 10g (MLE)

Chleb graham 130g (GLU)
Masto ekstra 10g (MLE)
Satata 10g




Masto ekstra 10g (MLE)

Satata 10g

Herbata czarna, napar z cukrem 250mi
Twardg chudy z koperkiem 50g (MLE)
Poledwica z indyka 40g

Kabanos drobiowy 20g

Pomidor 50g

Rzodkiewka 30g

Safata 10g

Herbata czarna, napar z cukrem 250mi
Twardg chudy z koperkiem 50g (MLE)
Poledwica z indyka 40g

Kabanos drobiowy 20 g

Jabtko pieczone 1 szt

Satata z jogurtem 20g (MLE)

Herbata czarna, napar b/c 250ml
Twarog chudy z koperkiem 50g (MLE)
Poledwica z indyka 40g

Kabanos drobiowy 20g

Pomidor 50g

Rzodkiewka 30g

2 Sniadanie

Serek wiejski 150g (MLE)

Obiad Zupa ogoérkowa z ryzem 450g (MLE, SEL) |Zupa selerowa z ryzem 450 g (SEL) Zupa ogorkowa z ryzem petnoziarnistym
Eskalopka drobiowa 100 g (GLU, MLE, Potrawka z kurczaka 100 g (SEL) 450 g (SEL)
JAJ) . , : . : Potrawka z kurczaka 100 g (SEL)
Ziemniaki gotowane w wodzie 200 g Ziemniaki gotowane w wodzie 200 g
Buraczki 150 g (MLE) Suréwka z kapusty pekinskiej 150 g Ziemniaki gotowane w wodzie 200 g
Kompot wieloowocowy z/c 250 ml Kompot wieloowocowy z/c 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej 150g
Kompot wieloowocowy b/c 250 ml
Podwieczorek Kiwi 1 szt
Kolacja Chleb baltonowski 70g (GLU) Chleb baltonowski 130g (GLU) Chleb graham 120g (GLU)

Chleb graham 60g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250mi
Safata 10g

Ser z0tty z czarnuszka 40g (MLE)
Poledwica drobiowa 409

Szynka wp. 30g

Papryka 60g

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250mi

Safata 10g

Ser fromage 40g (MLE)

Poledwica drobiowa 40g

Szynka wp 30g

Roszponka z pomidorkami koktajlowymi 70g

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar bez cukru 250mi
Safata 10g

Ser fromage 40g (MLE)

Poledwica drobiowa 40g

Szynka wp. 30g

Papryka 60g




Positek nocny

Gruszka 1szt

Gruszka 1szt

Gruszka 1szt

Wartos¢ energetyczna 2326 kcal

Biatko ogétem 101.57 g

Ttuszcz 59.45¢g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem 21.749g
Weglowodany ogdtem 318.91 g

W tym cukry 79,649

Btonnik pokarmowy 36.79g

Sol 7.97g

Wartos¢ energetyczna 2276kcal

Biatko ogétem 100.83g

Tluszcz 56.349g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem 18.63¢g
Weglowodany ogétem 316.59g

W tym cukry 78,72g

Btonnik pokarmowy 38.95¢g

Sol 7.34g

Wartos¢ energetyczna 2299kcal

Biatko ogétem 101.86g

Ttuszcz 57.19¢g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem 19.05¢g
Weglowodany ogotem 313.869g

W tym cukry 79,09g

Btonnik pokarmowy 40,15g

Sol 7.61g

JADEOSPIS 11.09.2026 r.

Dieta:
podstawowa

Dieta:
tatwostrawna

Dieta:
z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Chleb graham 60g (GLU)

Chleb baltonowski 70g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250mi
Safata 10g

Serek $mietankowy 50 g (MLE)
Szynka wp 40g

Dzem truskawkowy, niskostodzony 30g
Pomidor 50g

Kalarepka tarta z czerwong cebulg 30g

Chleb baltonowski 130g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Herbata czarna, napar z cukrem 250mi
Safata 10g

Serek smietankowy 50 g (MLE)
Szynka wp 40g

Dzem truskawkowy, niskostodzony 30g
Cukinia gotowana z ziotami 80g

Chleb graham 120g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)
Herbata czarna, napar bez cukru 250 ml

Safata 10g

Serek smietankowy 50 g (MLE)
Szynka wp 30g

Ser mozzarella 40g (MLE)

Pomidor 50g

Kalarepka tarta z czerwong cebulg 30g




2 Sniadanie

Kefir 150g (MLE)

Obiad Zupa grochowa z kluseczkami 450g (SEL, |Zupa brokutowa z kluseczkami 450 g Zupa brokutowa z makaronem
GLU, MLE) (SELGLU) petnoziarnistym 450 g (SEL, GLU)
Jajko w sosie musztardowym 100 g Ryba gotowana 100 g (RYB,SEL) Ryba gotowana 100 g (RYB,SEL)
(JAJ,GLU, MLE,SEL) Ziemniaki gotowane w wodzie 200 g Ziemniaki gotowane w wodzie 200 g
Ziemniaki gotowane w wodzie 200 g Suréwka z marchewki i jabtka 150 g (MLE) |Surowka z marchewki i jabtka 150 g (MLE)
Surowka z marchewki i jabtka 150 g (MLE) Kompot wieloowocowy z/c 250 ml Kompot wieloowocowy b/c 250 mi
Kompot wieloowocowy z/c 250 ml

Podwieczorek Mandarynka 1 szt

Kolacja Chleb baltonowski 70g (GLU) Chleb baltonowski 130 g (GLU) Chleb graham 120 g (GLU)

Chleb graham 60g (GLU)

Masto ekstra 10g (MLE)

Safata 10g

Herbata czarna, napar z cukrem 250ml
Pasta z sardynek 50g (RYB)
Poledwica sopocka 40g

Twarozek z koperkiem 30g (MLE)
Ogodrek zielony 60g

Masto ekstra 10 g (MLE)

Safata 10g

Herbata czarna, napar z cukrem 250 ml
Pasta z sardynek 50g (RYB)

Poledwica sopocka 40g

Twarozek z koperkiem 30g (MLE)
Burak gotowany 70g

Masto ekstra 10 g (MLE)

Safata 10 g

Herbata czarna, napar bez cukru 250mi
Pasta z sardynek 50g (RYB)

Poledwica sopocka 40g

Twarozek z koperkiem 30g (MLE)
Ogodrek zielony 60g

Positek nocny

Koktajl z selerem naciowym i kiwi 200 g
(SEL)

Koktajl z selerem naciowym i kiwi 200 g
(SEL)

Koktajl z selerem naciowym i kiwi 200 g
(SEL)

Warto$¢ energetyczna 2329 kcal
Biatko ogdtem 99.85 g
Ttuszcz 59.87¢g

Warto$¢ energetyczna 2289kcal
Biatko ogdtem 98.05g
Ttuszcz 57.13g

Warto$¢ energetyczna 2307 kcal
Biatko ogdtem 98.34g
Ttuszcz 57.87 g




Weglowodany ogdtem 317.72g
W tym cukry 78,079

Btonnik pokarmowy 37.679g

Sol 8,099

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 21.93¢g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem 20.52¢g
Weglowodany ogdtem 315.97¢g

W tym cukry 76,07g

Btonnik pokarmowy 38.82¢g

Sol 8.82 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 20.47g
Weglowodany ogdtem 316.14g

W tym cukry 77,139

Btonnik pokarmowy 39.89g

Sol 8.96g

Oznaczenia alergenéw:

GLU - Zboza zawierajgce gluten,

SKR - Skorupiaki i pochodne,

JAJ -Jajaipochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

OZI - Orzechy ziemne i pochodne,
SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy,

SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,




tUB - tubin i produkty pochodne,
MCK - Mieczaki i pochodne,
MLEK b/Lak - Mleko i pochodne bez laktozy,



