JADEOSPIS 23.03.2026 1.

Dieta:
o kontrolowanej zawartosci kwasow
thuiszczowych

Dieta:
z ograniczeniem latwo przyswajalnych
weglowodandw

Dieta:
latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu i tatwo
przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 350g (1,7)
Chleb baltonowski  100g (1)
Chleb graham 30g (1)

Margaryna flora light10g
Pasztet pieczony 50g
Dzem truskawkowy 30g
Ogorek zielony 80g
Rzodkiewka 20g

Platki jeczmienne na mleku 350g (1,7)
Chleb graham 130g (1)

Margaryna flora light 10g
Pasztet pieczony z indyka 50g
Ser bialy pétthusty  40g (7)

Ogorek zielony 80g
Rzodkiewka 20g
Kawa zbozowa z mlekiem 250g (7)

Platki jeczmienne na mleku 350g (1,7)
Chleb baltonowski ~ 130g (1)
Margaryna flora light 10g

Wedlina drobiowa  50g

Dzem truskawkowy 30g

Pomidor bez sk. 80G

Kawa zbozowa z mlekiem  250g (7)

2 Sniadanie

Mandarynka 130g

Obiad Barszcz czerwony zabielany 450g (7) Barszcz czerwony zabielany 450g (7) Barszcz czerwony zabielany 450g (7)
z ziemniakami z ziemniakami z ziemniakami
Filet drobiowy w sosie ziolowym  150g (1) Filet drobiowy w sosie ziolowym  150g (1) Filet drobiowy duszony 150g (1)
Ryz 180g Ryz brazowy 180g Ryz 180g
Satata z pomidorami, kukurydza, oliwa 150g | Satata z pomidorami, kukurydza, oliwa 150g Marchewka gotowana 150g
Kompot wieloowocowy 250g Kompot wieloowocowy 250g Kompot wieloowocowy 250g
Podwieczorek Kiwi 80g




Kolacja Chleb baltonowski ~ 100g (1) Chleb graham 130g (1) Chleb baltonowski  130g (1)
Chleb graham 30g (1) Margaryna flora light 10g Margaryna flora light 10g
Margaryna flora light 10g Wedlina z piersi kurczaka  80g Wedlina z piersi kurczaka  80g
Wedlina z piersi kurczaka  80g Pomidor 70g Pomidor bez sk. 70g
Pomidor 70g Satata 30g Satata 30g
Satata 30g Herbata 250¢g Herbata 250g
Herbata 250g
Positek nocny Kefir 200g (7) Kefir 200g (7) Jogurt naturalny 150g (7)
kcal |b(g) [t(g) Kwtt 'w(g) w/pr bkg) [sol |kcal b(g) t(g) Kw w(g) w/pr bk(g) | sél | kcal b(g) t(g) [Kw |w(g) w/pr |bi(g) sél
nas(g) zy(g t zy(g th zy(g
) nas ) nas )
(8 (2
2368 /16,9 |30,0 25,64 |53,0 /9,89 33,12 1,9 |2397/16,6 |29,5 |25,3 53,8 19,59 33,0 1,9 |2336/16,8 |24,5 |20,1 53,8 {9,89 [32,0 2
5 2 3 9 5 2 4 3 2 5 2 4 3 9




JADEOSPIS 24.03.2026 1.

Dieta: Dieta: Dieta:
o kontrolowanej zawartosci kwasow z ograniczeniem tatwo przyswajalnych latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu i tatwo
thuszczowych weglowodandw przyswajalnych weglowodanow
Sniadanie Grysik na mleku 350g (1,7) Grysik na mleku 350g (1,7) Grysik na mleku 350g (1,7)
Chleb baltonowski  100g (1) Chleb graham 130g (1) Chleb baltonowski  130g (1)
Chleb graham 30g (1) Margaryna Flora light 10g Margaryna Flora light10g

Margaryna Flora light10g

Wedlina wieprzowa 40g

Ser Gouda Light 30g (7)

Salata z oliwa, ogérek 30/50g
Herbata 250g

Poledwica drobiowa 40g
Ser mozarella light  30g (7)
Salata z oliwa, ogorek
Herbata 250g

30/70g

Wedlina drobiowa  40g

Ser biaty krojony 30g (7)
Cukinia duszona 80g
Herbata 250g

2 Sniadanie

Jabtko 130g

Obiad Zupa koperkowa z ryzem  450g (7) Zupa koperkowa z ryzem  450g Zupa koperkowa z ryzem  450g (7)
Kotlet schabowy 120g Schab pieczony z kminkiem 100g Bitka drobiowa 120g (1)
Ziemniaki gotowane w wodzie 200g Ziemniaki gotowane w wodzie 200g Ziemniaki gotowane w wodzie 200g
Satatka wiosenna 150g Satatka wiosenna 150g Bukiet warzyw 150g
Kompot wieloowocowy 250g Kompot wieloowocowy b/c  250g Kompot wieloowocowy 250g
Podwieczorek Pomidor koktajlowy z oliwka 80g




Kolacja Chleb baltonowski ~ 100g (1) Chleb graham 130g (1) Chleb baltonowski ~ 130g (1)
Chleb graham 30g (1) Margaryna flora light 10g Margaryna flora light 10g
Margaryna flora light 10g Szynka drobiowa 80g Szynka z indyka 80g
Szynka drobiowa 80g Pomidor, rzodkiewka 100g Pomidor bez sk 100g
Pomidor, rzodkiewka 100g Herbata 250g Herbata 250g
Herbata 250g
Positek nocny Serek wiejski 200g (7) Serek wiejski 200g (7) Serek wiejski 200g (7)
kcal |b(g) [t(g) Kwtt 'w(g) w/pr bkg) [sol |kcal b(g) t(g) Kw w(g) w/pr bk(g) | sél | kcal b(g) t(g) [Kw |w(g) w/pr |bi(g) sél
nas(g) zy(g t zy(g th zy(g
) nas ) nas )
(8 (2
2243/16,2 |27,9/24,12 |55,7 /19,54 128,26 1,9 |2236|16,2 |28,1 |24,4 55,6 /8,72 28,5 1,9 |2215/17,1 |24,9 |20,1 57,9 |9,58 26,2 1,9
9 2 9 3 5 3 2 4 2 5 6 3 7




JADEOSPIS 25.03.2026 1.

Dieta: Dieta: Dieta:
o kontrolowanej zawartosci kwasow z ograniczeniem tatwo przyswajalnych latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu i tatwo
thuszczowych weglowodandw przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie Ryz na mleku (laktoza) 350g (7) Ryz na mleku (laktoza) 350g (7) Ryz na mleku (laktoza) 350g (7)

Chleb baltonowski  100g (1) Chleb graham 130g (1) Chleb baltonowski ~ 130g (1)

Chleb graham 30g (1) Margaryna Flora light 10g Margaryna Flora light 10g

Margaryna Flora light 10g Pasta z tunczyka 80g (4) Pasta z tuniczyka 80g (4)

Pasta z tuniczyka 80g (4) Papryka, pomidor  50/50g pomidor bez sk 100g

Papryka, pomidor  50/50g Wedlina drobiowa  30g Kawa zbozowa z mlekiem 250g (1,7)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g (1,7) Herbata 250g
2 Sniadanie Banan 130g

Obiad Zupa kalafiorowa z makaronem 450g (1,7) |Zupa kalafiorowa z makaronem 450g (1,7) |Zupa jarzynowa z makaronem 450g (1,3)
Jajko gotowane w sosie chrzanowym 120g (3,7) |Jajko gotowane w sosie chrzanowym 120g (3,7) |Jajko na parze 100g (3)
Ziemniaki gotowane w wodzie 200g Ziemniaki gotowane w wodzie 200g Ziemniaki gotowane w wodzie 200g
Fasolka szparagowa z margaryng i butka tartg Fasolka szparagowa na parze 150g Marchewka gotowana 150g
150g (1) Kompot wieloowocowy b/c  250g Kompot wieloowocowy 250g
Kompot wieloowocowy 250g

Podwieczorek Sok pomidorowy b/soli 180g

Wafle ryzowe 20g




Kolacja Chleb baltonowski ~ 100g (1) Chleb graham 130g (1) Chleb baltonowski ~ 130g (1)
Chleb graham 30g (1) Margaryna flora light 10g Margaryna flora light 10g
Margaryna flora light 10g Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa  40g
Szynka wieprzowa 40g Twarozek ze szczypiorkiem 40g (7) Twarozek z koperkiem 40g (7)
Twarozek ze szczypiorkiem 40g (7) Pomidor 70g Pomidor bez sk 100g
Pomidor 70g Ogorek zielony 30g Herbata 250g
Ogorek zielony 30g Herbata 250g
Herbata 250g
Positek nocny Jogurt nat. 2% z otrebami pszennymi 160g (1,7) |Jogurt nat. 2% z otrebami pszennymi 160g (1,7) |Jajko gotowane 180g (3)
kcal |b(g) [t(g) Kwtt 'w(g) w/pr bkg) [sol |kcal b(g) t(g) Kw w(g) w/pr bk(g) | sél | kcal b(g) t(g) [Kw |w(g) w/pr |bi(g) sél
nas(g) zy(g t zy(g th zy(g
) nas ) nas )
(8 (2
2221/15,2 |29,5/24,28 |55,2 19,78 133,41 1,9 |[2245/15 |28,3 |24,2 56,6 8,21 33,6 1,9 2167|17,1 |24,8 20,3 58,0 |9,98 |31,6 1,9
2 8 7 5 3 2 2 2 8 1




JADLOSPIS 26.03.2026 1.

Dieta: Dieta: Dieta:
o kontrolowanej zawartosci kwasow z ograniczeniem tatwo przyswajalnych latwostrawna z ograniczeniem tluszczu i fatwo
thuszczowych weglowodandw przyswajalnych weglowodanow
Sniadanie Kasza manna na mleku 350g (1,7) Kasza manna na mleku 350g Kasza manna na mleku 350¢g (1,7)
Chleb baltonowski ~ 100g (1) Chleb graham 130g Chleb baltonowski  130g (1)
Chleb graham 30g (1) Margaryna Flora light 10g Margaryna Flora light 10g
Margaryna Flora light 10g Szynka drobiowa parzona  40g Poledwica drobiowa 40g
Wedlina drobiowa  40g Ser fromage light 40g Ser biaty krojony 40g (7)
Twarozek 40g (7) Ogorek zielony, rzodkiewka 50/50g Dzem brzoskwiniowy 20g
Ogorek zielony, rzodkiewka 50/50g Kawa zbozowa z mlekiem 250g Kawa zbozowa z mlekiem 250g (1,7)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g (1,7)
2 Sniadanie Banan 100g
Obiad Zupa ziemniaczana 450g (7) Zupa ziemniaczana 450g Zupa ziemniaczana 450g
Leczo 350g (1) Leczo 350g (1) Ryz z jablkiem 200g
Ryz 180g Ryz  180g Kompot wieloowocowy 250g
Kompot wieloowocowy 250g Kompot wieloowocowy b/c  250g Banan 120g
Podwieczorek Kiwi 80g




Kolacja

Chleb baltonowski
Chleb graham 30g (1)
Margaryna flora light 10g

Szynka wieprzowa 40g

Jajko gotowane 50g (3)

Satatka makaronowa z warzywami i oliwg 100g
Herbata 250g

100g (1)

Chleb graham 130g (1)

Margaryna flora light 10g

Szynka wieprzowa 40g

Jajko gotowane 50g (3)

Satatka makaronowa z warzywami i oliwg100g
Herbata 250¢g

Chleb baltonowski ~ 130g (1)
Margaryna flora light 10g
Szynka drobiowa 40g

Ser mozarella light  40g (7)
Salatka jarzynowa dietetyczna
Herbata 250g

100g

Positek nocny

Chleb baltonowski, ser kanapkowy, rzodkiewka
30/30/20g (1,7)

Chleb baltonowski, ser kanapkowy, rzodkiewka
30/30/20g (1,7)

Chleb baltonowski, ser kanapkowy,Pomidor bez
sk 30/30/20g (1,7)

kcal |b(g) [t(g) Kwtt 'w(g) w/pr bkg) [sol |kcal b(g) t(g) Kw w(g) w/pr bk(g) | sél | kcal b(g) t(g) [Kw |w(g) w/pr |bi(g) sél
nas(g) zy(g t zy(g th zy(g
) nas ) nas )
(8 (2
2257|15,9 |29,8/24,72 |54,2{8,72 137,98 |1,9 |2213|15,8 |29,9 |24,5 |54,1 |9,34 |37,8 |1,9 |2139|17,1 24,6 /18,5 |58,2 [9,86 36,8 |1,8
2 5 3 7 6 9 7 4 5 3 2 2 4




JADLOSPIS 27.03.2026 1.

Dieta: Dieta: Dieta:
o kontrolowanej zawartosci kwasow z ograniczeniem tatwo przyswajalnych latwostrawna z ograniczeniem tluszczu i fatwo
thuszczowych weglowodandw przyswajalnych weglowodanow
Sniadanie Makaron na mleku  350g (1,7) Makaron na mleku  350g (1,7) Makaron na mleku  350g
Chleb baltonowski ~ 100g (1) Chleb graham 130g (1) Chleb baltonowski  130g
Chleb graham 30g (1) Margaryna Flora light 10g Margaryna Flora light 10g
Margaryna Flora light 10g Wedlina wieprzowa 40g Parowki/ ketchup tag 80/10g

Wedlina wieprzowa 40g
Wedlina drobiowa  40g
Ogorek zielony 100g
Herbata 250g

Wedlina drobiowa  40g
Ogorek zielony 100g
Herbata 250g

Pomidor bez sk 100g
Herbata 250g

2 Sniadanie

Gruszka 150g

Obiad Zupa selerowa z grzankami 450g (1,7) Zupa selerowa z grzankami 450g (1,9) Zupa selerowa z grzankami 450g (1,7,9)
Kotlet mielony 120g (1,3) Pulpet w jarzynach  100g (1,3) Pulpet 120g (1,3)
Ziemniaki gotowane w wodzie 200g Ziemniaki gotowane w wodzie 200g Ziemniaki gotowane w wodzie 200g
Marchewka z groszkiem 150g (1) Suréwka z marchewki z chrzanem 150g (1,7) |Marchewka duszona 150g (1)
Kompot wieloowocowy 250g Kompot wieloowocowy b/c  250g Kompot wieloowocowy 250g
Podwieczorek Jogurt nat 2% 150g (7)




Kolacja

Chleb baltonowski ~ 100g (1)
Chleb graham 30g (1)
Margaryna flora light 10g
Szynka wieprzowa 40g

Ser biaty krojony 30g (7)

Satatka warzywna z kaszg jaglang i oliwg 100g

Herbata 250g

Chleb graham 100g (1)
Margaryna flora light 10g
Poledwica drobiowa 40g
Ser biaty krojony 30g (7)

Salatka warzywna z kasza jaglang i oliwa 100g

Herbata 250¢g

Chleb baltonowski  130g (1)
Margaryna flora light 10g

Szynka wieprzowa  30g
Twarozek 50g (7)
Warzywa na parze  100g
Herbata 250g

Positek nocny

Chleb baltonowski, ser Gouda light, Pomidor

30/20/30g (1,7)

Chleb baltonowski, ser Gouda light, Pomidor

30/20/30g (1,7)

Jogurt Jogobella 150g (7)

kcal |b(g) [t(g) Kwtt 'w(g) w/pr bkg) [sol |kcal b(g) t(g) Kw w(g) w/pr bk(g) | sél | kcal b(g) t(g) [Kw |w(g) w/pr |bi(g) sél
nas(g) zy(g t zy(g th zy(g
) nas ) nas )
(8 (2
2294 17,5 |29,3124,92 |53,1|9,75 35,12 |2 |2232|18,1 {24,9 |21,1 56,9 9,75 35,1 |2 2286(17,1 |29,1 24,5 53,6 |9,55 [35,1 |2
4 4 2 5 4 2 1 2 9 4 2 7 2




JADLOSPIS 28.03.2026 .

Dieta:
o kontrolowanej zawartosci kwasow
thuszczowych

Dieta:
z ograniczeniem latwo przyswajalnych
weglowodanow

Dieta:
fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu i tatwo
przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 350g (1,7)
Chleb baltonowski ~ 100g (1)

Chleb graham 30g (1)

Margaryna Flora light 10g

Kielbasa szynkowa wieprzowa 40g
Twarozek 30g (7)

Mioéd 10g

Pomidor 100g

Kawa zbozowa z mlekiem 250g (1,7)

Platki jeczmienne na mleku 350g (1,7)
Chleb graham 130g (1)

Margaryna Flora light 10g

Kielbasa szynkowa wieprzowa 40g
Twarozek 30g (7)

Ogorek kiszony 30g

Pomidor 100g

Kawa zbozowa z mlekiem  250g (1,7)

Platki jeczmienne na mleku 350g (1,7)
Chleb baltonowski  130g (1)
Margaryna Flora light 10g

Kielbasa szynkowa drobiowa 40g

Ser biaty krojony 30g (7)
Miod 10g
Pomidor bez sk 100g

Kawa zbozowa z mlekiem  250g (1,7)

2 Sniadanie

Kefir 150g (7)

Obiad Zupa grzybowa z ziemniakami 450g (1,7) |Zupa grzybowa z ziemniakami 450g (1) Zupa jarzynowa z ziemniakami 450g (1,7)
Gulasz drobiowy 120g (1) Gulasz drobiowy 120g (1) Gulasz drobiowy duszony  120g (1)
Kasza jeczmienna  180g (1) Kasza jeczmienna  180g (1) Kasza jeczmienna  180g (1)
Suréwka szwedzka 150g Suréwka szwedzka 150g Buraczki 150g
Satata 10g Satata 10g Kompot wieloowocowy 250g
Kompot wieloowocowy 250g Kompot wieloowocowy b/c  250g
Podwieczorek Jabtko 150g




Kolacja

Chleb baltonowski
Chleb graham 30g (1)
Margaryna flora light 10g

100g (1)

Chleb graham 130g (1)
Margaryna flora light 10g
Poledwica z indyka 40g

Chleb baltonowski ~ 130g (1)
Margaryna flora light 10g
Poledwica z indyka 40g

Poledwica z indyka 40g Ser mozarella light  40g (7) Ser mozarella light  40g (7)
Ser mozarella light  40g (7) Papryka, pomidor ~ 50/50g Pomidor bez sk 100g
Warzywa na parze  100g Herbata 250¢g Herbata 250g
Herbata 250g
Positek nocny Koktajl owocowy 150g (7) Koktajl owocowy 150g (7) Banan 130g
kcal |b(g) [t(g) Kwtt 'w(g) w/pr bkg) |sol |kcal b(g) t(g) Kw w(g) w/pr bk(g) |sél | kcal b(g) t(g) [Kw |w(g) w/pr |bi(g) sél
nas(g) zy(g t zy(g th zy(g
) nas ) nas )
(8 (8)
2293/15,9 29,2 /25,47 |54,8 8,42 32,07 1,9 |2251|16,1 |25,0 |21,1 58,8 9,15 32,0 1,9 2285|156 |29,4 25,3 54,9 |9,29 |32,4 1,9
9 1 4 2 1 4 2 2 2 8 6 3




JADEOSPIS 29.03.2026 1.

Dieta: Dieta: Dieta:
o kontrolowanej zawartosci kwasow z ograniczeniem tatwo przyswajalnych latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu i tatwo
thuszczowych weglowodandw przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie Platki owsiane na mleku 350g (1,7) Platki owsiane na mleku 350g (1,7) Platki owsiane na mleku 350g (1,7)

Chleb baltonowski  100g(1) Chleb graham 130g(1) Chleb baltonowski ~ 130g (1)

Chleb graham 30g (1) Margaryna Flora light 10g Margaryna Flora light 10g

Margaryna Flora light 10g Filet z indyka wedzony 30g Szynka drobiowa 30g

Szynka wieprzowa 30g Jajko 50g (3) Jajko na miekko 50g (3)

Jajko 50g (3) Pomidor 70g Pomidor bez sk 70g

Pomidor 70g Salata, oliwa 30g Salata, oliwa 30g

Salata, oliwa 30g Herbata 250g Kawa zbozowa z mlekiem 250g (1,7)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g (1,7)
2 Sniadanie Mandarynka 80g

Obiad Roso6t z makaronem 450g (1,3) Roso6t z makaronem 450g (1,3) Roso6t z makaronem 450g (1,3)
Udko pieczone 300g Udko gotowane 300g Udko gotowane 300g
Ziemniaki gotowane w wodzie 200g Ziemniaki gotowane w wodzie 200g Ziemniaki gotowane w wodzie 200g
Buraczki zasmazane 150g (1,7) Cwikta 150g Bukiet warzyw 150g (1,7)
Kompot wieloowocowy 250g Kompot wieloowocowy b/c  250g Kompot wieloowocowy 250g
Podwieczorek Wafle ryzowe 30g




Kolacja Chleb baltonowski ~ 100g (1) Chleb graham 130g (1) Chleb baltonowski ~ 130g (1)
Chleb graham 30g (1) Margaryna flora light 10g Margaryna flora light 10g
Margaryna flora light 10g Twarozek z rzodkiewka 50g (7) Twarozek z koperkiem 50g (7)
Twarozek z rzodkiewka 50g (7) Szynka wieprzowa 40g Szynka drobiowa 30g
Filet z indyka wedzony 30g Ogorek zielony, papryka 50/50g Jabtko pieczone z cynamonem 150g
Jabtko 150g Herbata 250¢g Herbata 250g
Herbata 250g
Positek nocny Kefir z owocami 200g (7) Kefir z owocami 200g (7) Kisiel na witaminowo 200g
kcal |b(g) [t(g) Kwtt 'w(g) w/pr bkg) [sol |kcal b(g) t(g) Kw w(g) w/pr bk(g) | sél | kcal b(g) t(g) [Kw |w(g) w/pr |bi(g) sél
nas(g) zy(g t zy(g th zy(g
) nas ) nas )
(8 (2
2301 /16,2 |29,1|24,13 |54,5|9,32 /133,56 1,9 |2241|18,2 |24,2 |20,2 |57,5 |9,32 |30,7 |1,9 |2358|16,3 29,1 24,1 |54,5 |8,45 33,6 |1,9
7 8 5 3 7 5 6 5 0 5 5 7




JADEOSPIS 30.03.2026 1.

Dieta:

o kontrolowanej zawartosci kwasow

Dieta:

z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

Dieta:
latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu i tatwo

thuszczowych weglowodandw przyswajalnych weglowodanow
Sniadanie Kaszka kukurydziana na mleku 350g (1,7) |Kaszka kukurydziana na mleku 350g (1,7) |Kaszka kukurydziana na mleku 350g (1,7)
Chleb baltonowski  100g (1) Chleb graham 130g (1) Chleb baltonowski  130g (1)
Chleb graham 30g (1) Margaryna Flora light 10g Margaryna Flora light 10g
Margaryna Flora light 10g Pasztet pieczony z indyka  80g (1,3) Pasztet pieczony z indyka  80g (1,3)
Pasztet pieczony 80g (1,3) Pomidor 50g Pomidor bez sk 50g
Pomidor 50g Ogorek kiszony 50g Banan 130g
Mandarynka 80g Herbata 250g Herbata 250g
Herbata 250g
2 Sniadanie Gruszka 150g
Obiad Zupa krupnik 450g Zupa krupnik 450g Zupa krupnik 450g
Sztuka miesa 120g Sztuka miesa 120g Sztuka miesa 120g
Sos chrzanowy 50g (1,7) Sos chrzanowy 50g (1) Sos koperkowy 50g (1,7)
Ziemniaki gotowane w wodzie 200g Ziemniaki gotowane w wodzie 200g Ziemniaki gotowane w wodzie 200g
Suréwka z czerwonej kapusty 150g Surowka z czerwonej kapusty 150g Cukinia duszona z ziotami  150g
Kompot wieloowocowy 250g Kompot wieloowocowy b/c  250g Kompot wieloowocowy 250g
Podwieczorek Jabtko 150g




Kolacja

Chleb baltonowski ~ 100g (1)
Chleb graham 30g (1)
Margaryna flora light 10g
Szynka wieprzowa 40g
szynka drobiowa 40g

Pomidor, rzodkiewka, satata z oliwg 100g
Herbata 250g

Chleb graham 130g (1)

Margaryna flora light 10g

Szynka wieprzowa 40g

szynka drobiowa 40g

Pomidor, rzodkiewka, satata z oliwg 100g
Herbata 250¢g

Chleb baltonowski ~ 100g (1)
Margaryna flora light 10g
Szynka drobiowa parzona  40g
szynka drobiowa 40g

Serek kanapkowy  40g (7)
Pomidor bez sk 100g
Herbata 250g

Positek nocny

Twarozek z makrelg, chleb baltonowski

Twarozek z makrelg, chleb baltonowski

Twarozek z tunczykiem, chleb baltonowski

60/30g (1,4,7) 60/30g (1,4,7) 60/30g (1,4,7)
kcal |b(g) [t(g) Kwtt 'w(g) w/pr bkg) [sol |kcal b(g) t(g) Kw w(g) w/pr bk(g) | sél | kcal b(g) t(g) [Kw |w(g) w/pr |bi(g) sél
nas(g) zy(g t zy(g th zy(g
) nas ) nas )
(8 (2
2367/16,8 |28,7/24,86 |54,4|8,23 36,54 |1,8 2323|16,4 |28,7 |24,6 |54,8 |8,91 |35,7 |1,8 |2253|16,3 24,5 20,6 |59,0 {8,81 33,2 |1,8
5 5 2 6 8 8 4 8 2 9 8




JADLOSPIS 31.03.2026 1.

Dieta:
z ograniczeniem latwo przyswajalnych
weglowodanow

Dieta:
fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu i tatwo
przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

Dieta:
o kontrolowanej zawartosci kwasow
thuszczowych
Platki ryzowe na mleku 350g (7)
Chleb baltonowski ~ 100g (1)
Chleb graham 30g (1)
Margaryna Flora light 10g
Parowki, ketchup 80/10g
Papryka 90g
Roszponka 10g
Kawa zbozowa z mlekiem 250g (1,7)

Platki ryzowe na mleku
Chleb graham 130g (1)
Margaryna Flora light 10g
Parowki, ketchup 80/10g
Papryka 90g
Roszponka  10g

Kawa zbozowa z mlekiem

350g (7)

250g (1,7)

Platki ryzowe na mleku 350g (7)
Chleb baltonowski  130g (1)
Margaryna Flora light 10g

Parowki z indyka, ketchup  80/10g
Pomidor bez sk 90g

Roszponka  10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250g (1,7)

2 Sniadanie

Kiwi 80g

Obiad Zupa ogobrkowa z ziemniakami 450g (1,7) |Zupa ogoérkowa z ziemniakami 450g (1) Zupa jarzynowa z ziemniakami 450g (1)
Pulpety w sosie pomidorowym 150g (1,3,7) | Pulpety w sosie pomidorowym 150g (1,3) | Pulpety w sosie wiasnym  150g (1,3)
Kasza gryczana 180g (1) Kasza gryczana 180g (1) Kasza jaglana 180g (1)
Suréwka z marchewki i jabtka 150g Suréwka z marchewki i jabtka 150g Warzywa na parze  150g
Kompot wieloowocowy 250g Kompot wieloowocowy b/c  250g Kompot wieloowocowy 250g
Podwieczorek Kefir 200g




Kolacja

Chleb baltonowski ~ 100g (1)
Chleb graham 30g (1)
Margaryna flora light 10g
Szynka wieprzowa 30g

Indyk w galarecie ~ 40g
Rzodkiew biata 70g

Satata 30g

Herbata 250g

Chleb graham 130g (1)

Margaryna flora light 10g
Szynka wieprzowa 30g

Indyk w galarecie  40g
Rzodkiew biata 70g

Satata 30g

Herbata 250g

Chleb baltonowski
Margaryna flora light
Poledwica drobiowa 80g

Satatka z pomidora bez sk z oliwg  80g
Herbata 250g

130g (1)
10g

Positek nocny

Chleb graham, ser topiony, ogorek zielony
35/20/10g (1,7)

Chleb graham, ser mozarella, pomidor
35/20/20g (1,7)

Jabtko pieczone 180g

kcal |b(g) [t(g) Kwtt 'w(g) w/pr bkg) [sol |kcal b(g) t(g) Kw w(g) w/pr bk(g) | sél | kcal b(g) t(g) [Kw |w(g) w/pr |bi(g) sél
nas(g) zy(g t zy(g th zy(g
) nas ) nas )
(8 (2
235816,3 |29,1|24,15 |54,5|8,45 33,67 |1,9 |2241|18,2 |24,2 |20,2 |57,5 |9,32 |30,7 |1,9 |2301|16,2 29,1 24,1 |54,5 |9,32 33,5 |1,9
5 0 5 3 7 5 6 7 8 3 5 6




JADLOSPIS 01.04.2026 .

Dieta: Dieta: Dieta:
o kontrolowanej zawartosci kwasow z ograniczeniem tatwo przyswajalnych latwostrawna z ograniczeniem tluszczu i fatwo
thuszczowych weglowodandw przyswajalnych weglowodanow
Sniadanie Platki owsiane na mleku 350g (1,7) Platki owsiane na mleku 350¢g (1,7) Platki owsiane na mleku 350¢g (1,7)
Chleb baltonowski ~ 100g (1) Chleb graham 130g (1) Chleb baltonowski  130g (1)
Chleb graham 30g (1) Margaryna Flora light 10g Margaryna Flora light 10g
Margaryna Flora light 10g Jajko 50g (3) Jajko na miekko 50g (3)
Jajko 50g (3) Ser biaty krojony 50g (7) Ser biaty krojony 50g (7)
Ser biaty krojony 50g (7) Pomidor, salata 90/10g Pomidor bez sk, salata 90/10g
Pomidor, satata 90/10g Herbata 250g Herbata 250g
Herbata 250g
2 Sniadanie Banan 100g
Obiad Zupa jarzynowa z ryzem 450g (1,7) Zupa jarzynowa z ryzem 450g (1) Zupa ryzowa z warzywami 450g (1,7)
Filet z miruny 150g (1,3,4) Filet z miruny duszony 150g (1,4) Filet z miruny gotowany 150g (1,4)
Ziemniaki gotowane w wodzie 200g Ziemniaki gotowane w wodzie 200g Ziemniaki gotowane w wodzie 200g
Surowka z kiszonej kapusty 150g Surowka z kiszonej kapusty 150g Marchewka gotowana 150g
Kompot wieloowocowy 250g Kompot wieloowocowy b/c  250g Kompot wieloowocowy 250g
Podwieczorek Sok pomidorowy b soli 250g




Chleb baltonowski
Chleb graham 30g (1)
Margaryna flora light 10g
Ser fromage 40g (7)

Kolacja 100g (1)

Ser gouda light 40g (7)
Ogorek kiszony 50g
Salata 20g

Herbata 250g

Chleb graham 130g (1)
Margaryna flora light 10g
Ser fromage 40g (7)
Ser mozarella light
Ogorek kiszony
Satata 20g
Herbata

40g (7)
50g

250g

Chleb baltonowski
Margaryna flora light
Wedlina drobiowa
Ser mozarella light
Banan 130g

100g (1)
10g

40g

40g (7)

Positek nocny
30/30/10g (1,7)

Chleb graham, serek Smietankowy, rzodkiewka

Chleb graham, serek Smietankowy, rzodkiewka
30/30/10g (1,7)

Chleb baltonowski, serek smietankowy, miod
30/30/10g (1,7)

kcal |b(g) [t(g) Kwtt 'w(g) w/pr bkg) [sol |kcal b(g) t(g) Kw w(g) w/pr bk(g) | sél | kcal b(g) t(g) [Kw |w(g) w/pr |bi(g) sél
nas(g) zy(g t zy(g th zy(g
) nas ) nas )
(8 (2
2328/16,3 |29,2|25,14 |54,3|9,43 132,78 1,8 |2310|16,1 |24,5 |21,1 |59,3 |9,45 |31,6 |1,8 |2310|16,1 24,5 21,1 |59,3 |9,45 31,6 |1,8
4 8 8 2 8 6 0 4 2 8 6 0 4

Spis alergenow:

1. Zboza zawierajace gluten
3. Jajka i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne
7. Mleko i produkty pochodne
9. Seler




