JADEOSPIS 22.05.2026 1.

Dieta:
o kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

Dieta:
z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

Dieta:
latwostrawna z ograniczeniem thuszczu i tatwo
przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

Ryz na mleku 150g (7)

Chleb zytni razowy 110g (1)
Margaryna Flora 10g

Pasta z tunczyka 40g (4)

Szynka drobiowa-40 g.

Papryka, pomidor 100g

Kawa zbozowa z mlekiem 250g (1,7)

Chleb graham 110g (1)

Margaryna Flora 10g

Pasta z tuniczyka z cebulka 40g (4)
Szynka drobiowa-40 kg.

Papryka, pomidor 100g

Kawa zbozowa z mlekiem 250g (1,7)

Ryz na mleku 150g (7)

Chleb pszenny 110g (1)

Margaryna Flora 10g

Pasta z tunczyka 40g (4)

Szynka drobiowa -40 g.

Pomidor b/s-100 g.

Kawa zbozowa z mlekiem 250g (1,7)

Cukier 5g Cukier 5g

2 Sniadanie Kiwi-80g

Obiad Zupa pomidorowa-350g (1,7) Zupa pomidorowa-350g (1,7) Zupa pomidorowa-350g (7)
Jajko gotowane w sosie chrzanowym 110 g (1,3,7) Jajko gotowane w sosie chrzanowym 110g (1,3) Jajka sadzone na parze 100g (3)
Ziemniaki z zielening 180g Ziemniaki z zielening 180g Ziemniaki z zielening 180g
Fasolka szparagowa z butka tartg 120g (1) Fasolka szparagowa na parze 120g Marchewka gotowana 120g
Kompot wieloowocowy 250g Kompot wieloowocowy b/c 250g Kompot wieloowocowy 250g

Podwieczorek Chleb graham 40g (1)

Wedlina drobiowa 30g
Kolacja Chleb baltonowski 100g (1) Chleb graham 100g (1) Chleb baltonowski 80g (1)

Margaryna Flora 10g

Poledwica drobiowa wedzona 40g
Twarozek ze szczypiorkiem 40g (7)
Pomidor 70g

Ogorek zielony 30g

Satata mastowa-20 g.

Herbata 250g

Cukier 5g

Margaryna Flora 10g

Poledwica drobiowa wedzona 40g
Twarozek ze szczypiorkiem 40g (7)
Pomidor 70g

Ogorek zielony 30g

Salata mastowa-20 g.

Herbata b/c-250g

Margaryna Flora 10g

Poledwica drobiowa wedzona 40g
Twarozek 40g (7)

Pomidor b/s 70g

Salata lodowa-20 g.

Herbata 250g

Cukier 5g

Positek nocny

Jogurt naturalny 150g (7)

Jogurt naturalny -150g (7)

Jogurt jogobella- 150g (7)

kcal |B T Kwtt |W |w/pr |bkg) |s6l | kcal |B T Kwtl | W w/prz | bk(g) |sél kcal |B T Kwtl | W w/prz | bk(g) |sol
(%) (%) |nas(g) |(%) |zy(% (%) (%) mas (%) |y(%) (%) (%) |nas (%) |y(%)
) (8 (8)
2257 115,92 |129,8 (24,72 |54,2 (8,72 (37,98 |1,9 | 2213 |15,87 (29,96 | 24,59 (54,17 |9,34 |37,84 1,9 2139 (17,15 | 24,63 | 18,52 | 58,22 |9,86 |36,84 1,8
5 3
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Dieta:
o kontrolowanej zawarto$ci kwasow thuszczowych

Dieta:
z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

Dieta:
latwostrawna z ograniczeniem thuszczu i tatwo
przyswajalnych weglowodandéw

Sniadanie

Chleb graham 110g (1)

Margaryna Flora 10g

Filet wedzony z indyka 60g

Serek kanapkowy 30g (7)

Ogorek kiszony, pomidor - 100g
Kawa zbozowa z mlekiem 250g (1,7)

Chleb graham 110g (1)

Margaryna Flora 10g

Filet wedzony z indyka 60g

Serek kanapkowy 30g (7)

Ogorek kiszony, pomidor -100g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c-250g (1,7)

Chleb baltonowski 110g (1)
Margaryna Flora 10g

Filet wedzony z indyka 60g

Ser mozzarella 30g (7)

Pomidor b/s 100g

Kawa zbozowa z mlekiem 250g (1,7)

Cukier 5g Cukier 5g
2 Sniadanie Chleb graham 30g (1)
Poledwica drobiowa 20g
Obiad Zupa grysikowa z jarzynkami-350g (1) Zupa grysikowa z jarzynkami-350g (1) Zupa grysikowa z jarzynkami- 350g (1)
Udko drobiowe pieczone-180g Udko drobiowe gotowane-180g Udko drobiowe gotowane- 180g
Ziemniaki z zielening-150 Ziemniaki z zielening-150g Ziemniaki z zielening-150 g.
Suréwka z marchewki z brzoskwinia 120g Suréwka z marchewki z jablkiem 120g Marchewka gotowana 120g
Kompot wieloowocowy 250g Kompot wieloowocowy b/c 250g Kompot wieloowocowy 250g
Podwieczorek Kefir 200g (7)
Kolacja Chleb zytni 90g (1) Chleb zytni razowy 70g (1) Chleb baltonowski 90g (1)

Margaryna Flora 10g

Pasztet z indyka pieczony- 60g (1,3)
Ser mozarella -40 g.(3)

Papryka -50g

Miks satat z oliwg 50g

Margaryna Flora 10g

Pasztet z indyka pieczony-60 g (1,3)
Ser mozarella-40 g (3)

Papryka- 50g

Miks satat z oliwg 50g

Margaryna Flora 10g

Szynka drobiowa parzona 60g
Ser mozarella-40 g.(3)
Pomidor b/s 50g

Miks satat z oliwa 50g

Herbata 250g Herbata 250g Herbata 250g
Cukier 5g Cukier 5g
Positek nocny Ser fromage 80g (7) Chleb graham 30g (1) Jogurt naturalny- 150g (7)
Szynka drobiowa 30g
kcal |B T Kwtt |W |w/pr bkg) |s6l | kcal |B T Kwtt|W w/prz | b(g) |sdl kcal |B T Kwtl | W wi/prz | bk(g) |sol
(%) (%) |nas(g) (%) |zy(% (%) (%) [nas (%) |y(%) (%) |(%) |nas (%) | y(%)
) 8 (8

2243 116,29 | 27,9 (24,12 |55,7 9,54 28,26 |1,9

2236 | 16,23 | 28,15 | 24,43 | 55,62 | 8,72 28,54 |1,9

2215|17,12 124,95 | 20,16 | 57,93 |19,58 |26,27 |1,9




JADEOSPIS 24.05.2026 1.

Dieta:

o kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

Dieta:

z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Dieta:
fatwostrawna z ograniczeniem thuszczu i tatwo
przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

Platki jeczmienne 250g (1,7)

Chleb baltonowski 110g (1)
Margaryna Flora 10g

Paréwki drobiowe / ketchup- 90g/20

Platki jeczmienne 250g (1,7)

Chleb graham 110g (1)

Margaryna Flora 10g

Paréwki drobiowe /ketchup-90g / 20 g.

Platki jeczmienne 250g (1,7)
Chleb baltonowski 110g (1)
Margaryna Flora 10g
Paréwki drobiowe-90g

Ogorek zielony 80g Ogorek zielony 80g Pomidor b/s 80g
Rzodkiewka 40g Rzodkiewka 40g Roszponka 20g
Herbata -250g Herbata b/c-250 Herbata -250 g.
Cukier 5g Cukier 5g
2 Sniadanie Chleb graham 50g (1)
Jajko 50g (3)
Obiad Zupa pieczarkowa 450g (1,7) Zupa pieczarkowa 450g (1,7) Krem warzywny 450g (1,7)
Poledwiczki drobiowe w sosie -100g Poledwiczki drobiowe w sosie -100g Filet drobiowy pieczony -100g
Ziemniaki z zielening- 150g Ziemniaki z zielening -150g Ziemniaki z zielening -150g
Satatka z pomidora z kukurydza i oliwka-120g Satatka z pomidorami, kukurydza, oliwa 120g Bukiet warzyw -150g
Kompot wieloowocowy 250g Kompot wieloowocowy b/c 250g Kompot wieloowocowy 250g
Podwieczorek Gruszka 150g
Kolacja Chleb graham 110g (1) Chleb graham 110g (1) Chleb pszenny 110g (1)

Margaryna Flora 10g

Wedlina z piersi z kurczaka 60g
Ser biaty -50g (3)

Rzodkiewka ze szczypiorkiem-70g

Margaryna Flora 10g

Wedlina z piersi z kurczaka 60g
Ser biaty-50 (3)

Rzodkiewka ze szczypiorkiem-70g

Margaryna Flora 10g

Wedlina z piersi z kurczaka -60g
Ser biaty-50(3)

Dzem niskostodzony-20

Salata 20g Satata 20g Pomidor b/s-50g
Herbata 250g Herbata 250g Herbata 250g
Cukier 5g Cukier 5g
Positek nocny Jogurt jogobella- 150g (7) Kefir 200g (7) Jogurt jogobella-150g (7)
kcal |B T Kwtt |W w/pr |bkg) |sél | kcal |B T Kwtl |W w/prz |bl(g) |sol kcal |B T Kwtl |[W w/prz | bk(g) |[soél
(%) [(%) |nas(g) (%) |zy(% (%) (%) |nas |(%) |y(%) (%) |(%) |nas (%) |y(%)
) (8 (8
2221 15,2 [29,5 24,28 55,2 19,78 33,41 |1,9 | 2245 |15 28,37 |24,25 | 56,63 (8,21 33,62 |1,9 2167 (17,1 |24,82 (20,32 | 58,08 {9,98 |31,61 |1,9
2 8




JADLOSPIS 25.05.2026 1.

Dieta:
o kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

Dieta:
z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodandéw

Dieta:
latwostrawna z ograniczeniem thuszczu i tatwo
przyswajalnych weglowodandéw

Sniadanie

Grysik na mleku 250g (1,7)
Chleb zytni razowy 110g (1)
Margaryna Flora 10g

Kielbasa szynkowa drobiowa 50g
Ser z6hty light 40g (7)

Papryka 70g

Salata, oliwa 30g

Herbata -250 g

Chleb graham 110g (1)

Margaryna Flora 10g

Kielbasa szynkowa drobiowa 50g
Ser 26ty light 40g (7)

Papryka 70g

Salata, oliwa 30g

Kawa zbozowa z mlekiem 250g (1,7)

Grysik na mleku 250g (1,7)

Chleb pszenny 110g (1)

Margaryna Flora 10g

Kielbasa szynkowa drobiowa 50g
Serek kanapkowy-40g (7)

Pomidor b/s 70g

Salata, oliwa 30g

Kawa zbozowa z mlekiem 250g (1,7)

Cukier 5g Cukier 5g

2 Sniadanie Krazek ryzowy -20g.

Szynka drobiowa 20g

Obiad Zupa koperkowa 350g (1,7) Zupa koperkowa 350g (1) Zupa koperkowa 350¢g (1,7)
Kotlet drobiowy w ptatkach 120g (1,3,7) Filet drobiowy pieczony 120g Filet drobiowy pieczony 100g
Ziemniaki z zielening 180g Ziemniaki z zielening 180g Ziemniaki z zielening 180g
Satatka wiosenna 150g Satatka wiosenna 150g Satatka wiosenna 150g
Kompot wieloowocowy 250g Kompot wieloowocowy b/c 250g Kompot wieloowocowy 250g

Podwieczorek Kefir 200g (7)

Kolacja Chleb graham 110g (1) Chleb graham 110g (1) Chleb pszenny 110g (1)

Margaryna Flora 10g
Szynka drobiowa 50g
Jajko-50 g.(4)

Pomidor, rzodkiewka 100g

Margaryna Flora 10g
Poledwica drobiowa 50g
Jajko-50g.(4)

Pomidor, rzodkiewka 100g

Margaryna Flora 10g
Szynka drobiowa 50g
Jajko na miekko-50 g.(3)
Pomidor b/s 100g

Herbata 250g Herbata b/c-250g Herbata 250g
Cukier 5g Cukier 5g
Positek nocny Serek wiejski 200g (7) Chleb graham 30g (1) Serek wiejski 200g (7)
Serek wiejski 200g (7)
kcal |B T Kwtt |W w/pr |bkg) |sél kcal |B T Kwtt |W w/prz | bl(g) |sol kcal |B T Kwtt|W w/prz |bl(g) |sél
(%) |(%) |nas(g) |(%) |zy(% (%) (%) |nas (%) |y(%) (%) |(%) |nas (%) |y(%)
) (8) (g)
2368 | 16,95 | 30,0 |25,64 |53,03/9,89 |33,12 |1,99 | 2397 16,65 |29,52 |25,34 |53,83 /9,59 33,02 |1,9 2336 | 16,85 24,52 | 20,14 | 53,83 |9,89 |32,09 |2
2




JADEOSPIS 26.05.2026 1.

Dieta:
o kontrolowanej zawartosci kwasoéw thuszczowych

Dieta:
z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

Dieta:
latwostrawna z ograniczeniem thuszczu i tatwo
przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

Kasza manna na mleku 250g (1,7)
Chleb baltonowski 110g (1)
Margaryna Flora 10g

Indyk w galarecie-50 g.

Ser warzywny-40 g.(7)

Papryka, rzodkiew biata 100g

Kasza manna na mleku 550g (1,7)
Chleb zytni 110g (1)

Margaryna Flora 10g

Indyk we galarecie-50 g.

Serek warzywny-40 g(3)

Papryka, rzodkiew biata 100g

Kasza manna na mleku 250g (1,7)
Chleb baltonowski 110g (1)
Margaryna Flora 10g

Paréwki drobiowe, ketchup 90g/10g
Jablko pieczone 120g

Kawa zbozowa z mlekiem 250g (1,7)

Herbata- 250g Herbata b/c-250g Cukier 5g
Cukier 5g
2 Sniadanie Kiwi 100g
Obiad Zupa brokulowa 350g (1,7,9) Zupa brokutowa 350g (1,7,9) Zupa brokutowa-450g (1,9)
Zrazy w sosie pomidorowym 150g (1) Zrazy w sosie pomidorowym 150g (1) Pulpet w sosie pomidorowym 150g (1)
Ziemniaki z zielening 150g Ziemniaki z zielening 150g Ziemniaki z zielening 150g
Satatka z ogdrka kiszonego i marchew.-120g (3) Satatka z ogdrka kisz. i marchew.z oliwa 120g Satatka z marchewki 150g
Kompot wieloowocowy 250g Kompot wieloowocowy b/c-250g Kompot wieloowocowy 250g
Podwieczorek Chleb graham 30 g (1)
Serek smietankowy 30g (7)
Kolacja Chleb graham 70g (1) Chleb graham 70g (1) Chleb pszenny 70g (1)
Margaryna Flora 10g Margaryna Flora 10g Margaryna Flora 10g
Szynka drobiowa 70g Szynka drobiowa 70g Szynka drobiowa 70g
Serek kanapkowy 30g (7) Satatka z kasza jaglana z warzywami i sosem winegret | Pomidor b/s 100g
Salatka z kasza jaglana z warzywami i sosem winegret 100g (1) Herbata 250g
100g (1) Herbata 250g Cukier 5g
Herbata 250g
Cukier 5g

Positek nocny

Kisiel z owocami-18--0g

Chleb graham 35g (1)
Ser mozarella- 20g (7)
Ogorek zielony 10g

Kisiel z owocami -180g

kcal |B T Kwtt |W |w/pr |bKg) |[s6l | kcal |B T Kwtt | W w/prz | bi(g) |s6l kcal |B T Kwtt |W w/prz | bk(g) |[sél
%) (%) nas(g) |(%) zy(% (%) (%) |nas (%) |y(%) (%) (%) |nas (%) |y(%)
) (8) (8)
2294 117,54 129,3 124,92 |53,1 |9,75 |35,12 |2 2232 | 18,15 (24,94 121,12 | 56,91 |9,75 |35,12 |2 2286 (17,19 |29,14 |24,52 | 53,67 |9,55 |35,12 |2
4 2




JADLOSPIS 27.05.2026 1.

Dieta:
o kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

Dieta:
z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Dieta:
latwostrawna z ograniczeniem thuszczu i tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie

Kaszka kukurydziana na mleku 250g (7)
Chleb baltonowski 110g (1)

Margaryna Flora 10g

Jajko- 50g (3)

Poledwica drobiowa- 50g

Chleb graham 110g (1)
Margaryna Flora 10g
Jajko- 50g (3)

Poledwica drobiowa- 50g
Salatka jarzynowa-100g

Kaszka kukurydziana na mleku 250g (7)
Chleb baltonowski 110g (1)

Margaryna Flora 10g

Ser biaty krojony 50g (7)

Poledwica drobiowa -50g (3)

Satatka jarzynowa- 100g Herbata b/c Pomidor b/s 100g
Herbata -250 g. Herbat250g
Cukier 5g Cukier 5g
2 Sniadanie Wafel ryzowy 20g
Ser mozzarella 30g (7)
Obiad Zupa fasolowa z makaronem 350g (1,3,7) Zupa fasolowa z makaronem 450g (1,3,7) Zupa fasolowa z makaronem 450g (1,3,7)
Bitka drobiowa w sosie ziolowym 120g (1) Bitka drobiowa w sosie ziolowym 120g (1) Bitka drobiowa w jarzynach 120g (1)
Ziemniaki z zielening 150g Ziemniaki z zielening 150g Ziemniaki z zielening 150g
Cwikla 120g Cwikta 120g Buraczki 120g
Kompot wieloowocowy 250g Kompot wieloowocowy b/c-250g Kompot wieloowocowy 250g
Podwieczorek Jabtko 150g
Kolacja Chleb graham 110g (1) Chleb graham 110g (1) Chleb baltonowski 90g (1)

Margaryna Flora 10g
Wedlina z piersi kurczaka 60g
Serek do chleba-40 (7)

Margaryna Flora 10g
Wedlina z piersi kurczaka- 70g
Serek do chleba-40(7)

Margaryna Flora 10g
Wedlina z piersi kurczaka 70g
Serek do chleba-30(7)

Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor b/s 70g
Satata 20g Salata 20g Satata 30g
Herbata 250g Herbata b/c-250g Herbata 250g
Cukier 5g Cukier 5g
Positek nocny Banan- 120g Jogurt naturalny 150g (7) Banan 120g
kcal |B T Kwtt |W w/pr |bKg) |[s6l | kcal |B T Kwtt |W w/prz | bl(g) |sél kcal |B T Kwtt |W w/prz | bk(g) |so6l
(%) |(%) |nas(g) (%) |zy(% (%) (%) |nas (%) |y(%) %) (%) |nas (%) |y(%)
) (8) (8)
2293 | 15,99 | 29,2 | 25,47 54,8 8,42 32,07 |1,9 | 2251 |16,14 |25,02 |21,11 | 58,84 |9,15 |32,02 |1,9 2285 | 15,62 | 29,42 | 25,38 | 54,96 | 9,29 |32,43 |1,9
1




JADLOSPIS 28.05.2026 1.

Dieta:
o kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

Dieta:

z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Dieta:
fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu i tatwo
przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

Platki ryzowe na mleku 250g (7)
Chleb graham 110g (1)
Margaryna Flora 10g

Wedlina drobiowa 50g

Ser 76ty light-40g(7)

Satatka koktailowa-80g

Herbata -250g

Platki ryzowe na mleku 250g (7)
Chleb graham 110g (1)
Margaryna Flora 10g

Wedlina drobiowa 50g

Ser z6ty light-40 g.(7)

Satatka koktailowa-80g

Herbata b/c- 250g

Platki ryzowe na mleku 250g (7)
Chleb baltonowski 110g (1)
Margaryna Flora 10g

Wedlina drobiowa 50g

Ser biaty potthusty-40g(7)
Pomidor b/s-80 g.

Herbata -250 g.

Cukier 5g Cukier 5g
2 Sniadanie Chleb zytni 30g (1)
Ser biaty 20g (7)
Obiad Zupa grzybowa 350g (1,7) Zupa grzybowa 350g (1) Zupa jarzynowa- 350g
Kaotlet drobiowy po hawajsku 120g (3,7) Bitka drobiowa 120g Bitka drobiowa 120g
Ziemniaki z zielening 180g Ziemniaki z zielening 180g Ziemniaki z zielening 180g
Salata zielona ze jogurtem 100g (7) Satata zielona ze jogurtem 100g (7) Salata zielona ze jogurtem 100g (7)
Kompot wieloowocowy 250g Kompot wieloowocowy 250g Kompot wieloowocowy 250g
Podwieczorek Chleb graham 30g (1)
Wedlina drobiowa 30g
Kolacja Chleb zytni razowy 90g (1) Chleb graham 90g (1) Chleb baltonowski 90g (1)
Margaryna Flora 10g Margaryna Flora 10g Margaryna Flora 10g
Baleron drobiowy 80g Baleron drobiowy 80g Baleron drobiowy 80g
Pomidor z cebulky 80g Pomidor z cebulka 80g Pomidor b/s 100g
Satata 20g Satata 20g Herbata 250g
Herbata 250g Herbata 250g Cukier 5g
Cukier 5g

Positek nocny

Satatka owocowa 120g

Satatka owocowa 120g

Satatka owocowa 120g

kcal |B T Kwtt |W w/pr |bkg) |s6l | kcal |B T Kwtt |W w/prz |bkg) |sdl kcal |B T Kwtl |W w/prz | bk(g) |sél
(%) (%) |nas(g) |(%) |zy(% (%) (%) |nas |(%) |y(%) (%) (%) mas (%) |y(%)
) (8 (8
2301 [16,27 |29,1 |24,13 |54,55|9,32 |33,56 |1,9 | 2241 18,23 |24,27 |20,25 |57,5 |9,32 |30,76 |1,9 2358 | 16,35 (29,10 | 24,15 |54,55 | 8,45 |33,67 |1,9
8




JADEOSPIS 29.05.2026 .

Dieta:
o kontrolowanej zawartosci kwasow thuszczowych

Dieta:
z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

Dieta:
fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu i tatwo
przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

Chleb zytni razowy 110g (1)
Margaryna Flora 10g

Chleb zytni razowy 110g (1)
Margaryna Flora 10g

Chleb baltonowski 90g (1)
Margaryna Flora 10g

Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g
Ser biaty 30g (7) Ser biaty 30g (7) Ser biaty 30g (7)
Ogorek zielony 100g Ogorek zielony 100g Pomidor b/s 100g
Satata 10g Salata 10g Kawa zbozowa z mlekiem 250g (1,7)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g (1,7) Kawa zbozowa z mlekiem 250g (1,7) Cukier 5g
Cukier 5g
2 Sniadanie Chleb graham 30g (1)
Ser z6tty light 20g (7)
Obiad Krupnik-350g (1) Krupnik- 350g (1) Krupnik- 350g (1)
Filet z miruny panierowany-120g (1,4) Filet z miruny duszony- 120g (1,4) Filet z miruny na parze-120g (4)
Ziemniaki z zielening 150g Ziemniaki z zielening 150g Ziemniaki z zielening 180g
Satatka z czerwonej kapusty 120g Satatka z czerwonej kapusty 120g Bukiet warzyw-120g
Kompot wieloowocowy 250g Kompot wieloowocowy 250g Kompot wieloowocowy 250g
Podwieczorek Mandarynka-100g
Kolacja Chleb baltonowski 110g (1) Chleb graham 110g (1) Chleb baltonowski 110g (1)

Margaryna Flora 10g

Indyk w galarecie 50g

Pasta z serow-50g(7)

Pomidor, rzodkiewka, satata, oliwa 100g

Margaryna Flora 10g

Indyk w galarecie 50g

Pasta z ser6w-50(7)

Pomidor, rzodkiewka, satata, oliwa 100g

Margaryna Flora 10g

Filet wedzony z indyka 60g
Twarozek-40g (40)
Pomidor b/s 100g

Herbata 250g Herbata 250g Herbata 250g
Cukier 5g Cukier 5g
Positek nocny Serek owocowy 200g (7) Serek naturalny 200g (7) Serek owocowy 200g (7)
kcal |B T Kwtt |W  |w/pr |bkg) |sél | kcal |B T Kwtl |W wi/prz |bk(g) |sol kcal |B T Kwtl |W w/prz |bl(g) |sol
(%) (%) |nas(g) |(%) |zy(% (%) (%) |nas (%) |y(%) (%) (%) |nas |(%) |y(%)
) (8 (8
2367 |16,8 |28,7 |24,86 |54,4 |8,23 36,54 |1,8 | 2323 16,4 |28,72 24,66 54,88 8,91 |3578 1,8 2253 | 16,34 | 24,58 | 20,62 |59,09 /8,81 |33,28 |1,8
5 5




JADEOSPIS 30.05.2026 1.

Dieta:
o kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

Dieta:
z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

Dieta:
latwostrawna z ograniczeniem thuszczu i tatwo
przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 250g (1,7)
Chleb graham 110g (1)

Margaryna Flora 10g

Kabanos drobiowy 40g

Ser fromage 40g (7)

Ogorek kiszony, pomidor, cebula 100g
Kawa zbozowa z mlekiem 250g (1,7)

Platki owsiane na mleku 250g (1,7)
Chleb graham 110g (1)

Margaryna Flora 10g

Kabanos drobiowy 40g

Ser fromage 40g (7)

Ogorek kiszony, pomidor, cebula 100g
Kawa zbozowa z mlekiem 250g (1,7)

Platki owsiane na mleku 250g (1,7)
Chleb baltonowski 90g (1)
Margaryna Flora 10g

Kabanos drobiowy 40g

Ser kanapkowy 40g (7)

Pomidor b/s 100g

Kawa zbozowa z mlekiem 250g (1,7)

Cukier 5g Cukier 5g
2 Sniadanie Chleb graham 30g (1)
Ser mozzarella 30 (7)
Obiad Zupa z soczewicy 350g (1) Zupa z soczewicy 350g (1) Zupa jarzynowa 450g (1)
Befsztyk drobiowo wotowy 120g (1,3) Pulpet drobiowo wolowy 120g (1,3) Pulpet drobiowo wotowy 120g (1,3)
Ziemniaki z zielening 150g Ziemniaki z zielening 150g Ziemniaki z zielening 150g
Buraczki na ciepto- 120g (1,7) Cwikta-120 g. Buraczki- 120g (1,7)
Kompot wieloowocowy 250g Kompot wieloowocowy b/c-250g Kompot wieloowocowy 250g
Podwieczorek Banan 100g
Kolacja Chleb zytni razowy 90g (1) Chleb graham 90g (1) Chleb baltonowski 90g (1)

Margaryna Flora 10g
Ser bialy péttlusty krojony 50g (7)

Margaryna Flora 10g
Ser biaty potttusty krojony 50g (7)

Margaryna Flora 10g
Ser bialy pétttusty krojony 50g (7)

Szynka drobiowa-40g Szynka drobiowa-40 g. Dzem 20g
Dzem-20 g. Papryka-30g. Szynka drobiowa-40 g.
Szynka drobiowa-40 g. Pomidor 80g Pomidor b/s 80g
Pomidor 80g Salata 20g Salata 20g
Salata 20g Herbata b/c-250g Herbata 250g
Herbata 250g Cukier 5g
Cukier 5g
Positek nocny Chleb graham 30g (1) Kefir 200g (7) Chleb baltonowski 30g (1)
Ser mozzarella 30g (7) Wedlina drobiowa 25g
kcal |B T Kwtt |W |w/pr bkg) |s6l | kcal |B T Kwtt|W w/prz | bl(g) |sdl kcal |B T Kwtl | W wi/prz | bk(g) |sol
(%) (%) |nas(g) (%) |zy(% (%) (%) [nas (%) |y(%) (%) |(%) |nas (%) | y(%)
) (€)) (8
2358 [16,35|29,1 |24,15 |54,5 (8,45 |33,67 |1,9 |2241 |18,23|24,27|20,25|57,5 |9,32 |30,76 1,9 2301 |16,27 |29,18 | 24,13 | 54,55 |9,32 |33,56 1,9
0 5




JADEOSPIS 31.05.2026 1.

Dieta:
o kontrolowanej zawartosci kwasow thuszczowych

Dieta:
Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Dieta:

latwostrawna z ograniczeniem thuszczu i tatwo

przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

Kaszka kukurydziana na mleku 150g (7)

Kaszka kukurydziana na mleku 150g (7)

Kaszka kukurydziana na mleku 150g (7)

Chleb zytni razowy 110g (1) Chleb graham 110g (1) Chleb baltonowski 110g (1)
Margaryna Flora 10g Margaryna Flora 10g Margaryna Flora 10g
Makrela wedzona 80g (4) Makrela wedzona 80g (4) salatka z tunczyka 80g (4)
Serek kanapkowy 30g (7) Serek kanapkowy 30g (7) Serek kanapkowy 30g (7)
Ogorek kiszony 70g Ogorek kiszony 70g Pomidor b/s 70g
Salata 20g Salata 20g Satata 20g
Kawa zbozowa z mlekiem 250g (1,7) Kawa zbozowa z mlekiem 250g (1,7) Kawa zbozowa z mlekiem 250g (1,7)
Cukier 5g Cukier 5g
2 Sniadanie Chleb graham 30g (1)
Wedlina drobiowa 25g
Obiad Barszcz czerwony z ziemniakami 450g (1,7) Barszcz czerwony z ziemniakami 450g (1) Barszcz czerwony z ziemniakami 450g (1)
Gulasz z indyka 150g (1) Gulasz z indyka 150g (1) Gulasz z indyka 150g (1)
Kasza gryczana 150g (1) Kasza gryczana 150g (1) Kasza jeczmienna 150g (1)
Suréwka z pekiniskiej kapusty z marchewka 150g Suréwka z pekiniskiej kapusty z marchewka 150g Satatka z pomidora 150g
Kompot wieloowocowy 250g Kompot wieloowocowy 250g Kompot wieloowocowy 250g
Podwieczorek Jabtko 120g
Kolacja Chleb graham 90g (1) Chleb graham 90g (1) Chleb baltonowski 90g (1)
Margaryna Flora 10g Margaryna Flora 10g Margaryna Flora 10g
Poledwica drobiowa 80g Poledwica drobiowa 80g Poledwica drobiowa 50g
Ogorek zielony, pomidor, rzodkiewka 100g Ogorek zielony, pomidor, rzodkiewka 100g Ser mozzarella z pomidorem b/s 80g (7)
Herbata 250g Herbata 250g Herbata 250g
Cukier 5g Cukier 5g
Positek nocny Serek wiejski 150g (7) Chleb graham 30g (1) Serek wiejski 150g (7)
Ser potthusty 25g (7)
kcal |B T Kwtt |W w/prz |b¥(g) |s6l | kcal |B T Kwtt |W w/prz | bk(g) |sél kcal |B T Kwtt |W w/prz |bk(g) |sol
(%) | (%) |nas(g) (%) |y(%) (%) (%) |nas (%) |y(%) (%) (%) |nmas (%) |y(%)
(2) (8)
2328 | 16,34 (29,2 (25,14 |54,38/9,43 |32,78 |1,8 | 2310 | 16,12 |24,58 | 21,16 [59,30 |9,45 |31,64 |1,8 2310 | 16,12 |24,58 21,16 | 59,30 |9,45 |31,64 |1,8
8




Spis alergenow:

1. Zboza zawierajace gluten
3. Jajka i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne
7. Mleko i produkty pochodne
9. Seler



