
JADŁOSPIS 29.09.2026 r. 

 Dieta: 

o kontrolowanej zawartości 

kwasów tłuszczowych 

Dieta: 

z ograniczeniem łatwo 

przyswajalnych węglowodanów 

Dieta: 

łatwostrawna z ograniczeniem 

tłuszczu i łatwo 

przyswajalnych węglowodanów 

Śniadanie Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Jajecznica ze szczypiorkiem 100g 

(JAJ) 

Szynka drobiowa 40g 

Ser salami 40g (MLE) 

Pomidor 40g 

Ogórek 40g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 

Jajecznica ze szczypiorkiem 100g 

(JAJ) 

Szynka drobiowa 40g 

Ser salami 40g (MLE) 

Pomidor 40g 

Ogórek 40g 

Herbata czarna, napar b/c 250ml 

 

Chleb baltonowski 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Jajecznica ze szczypiorkiem 

100g (JAJ) 

Szynka drobiowa 40g 

Ser mozzarella 40g (MLE) 

Pomidor b/s 40g  

Jabłko pieczone 1 szt 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

II śniadanie  Nektarynka 1 szt. 

 

 

Obiad Zupa ziemniaczana 350g (GLU, 

MLE, SEL) 

Łazanki z kapustą i kiełbasą 200g 

(GLU) 
Kompot wieloowocowy z/c  

250ml 

 

Zupa ziemniaczana 350g (GLU, 

MLE, SEL) 

Łazanki z kapustą i kiełbasą 200g 

(GLU) 

Kompot wieloowocowy b/c 

250ml 

 

Zupa ziemniaczana 350g (GLU, 

MLE, SEL) 

Makaron z warzywami i mięsem 

200g (GLU) 

Kompot wieloowocowy z/c 

250ml 

 

Podwieczorek  Chleb graham 30g (GLU) 

Jajko gotowane 50g (JAJ) 

 

 

Kolacja Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Kiełbasa szynkowa drob. 40g 

Serek kanapkowy 40g (MLE) 

Pomidor ze szczypiorkiem 40g 

Marmolada 20g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 

Kiełbasa szynkowa drob. 40g 

Serek kanapkowy 40g (MLE) 

Pomidor ze szczypiorkiem 40g 

 

Herbata czarna, napar b/c 250ml 

 

 

Chleb baltonowski 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Kiełbasa szynkowa drob. 40g 

Serek kanapkowy 40g (MLE) 

Pomidor b/s 80g 

Marmolada 20g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

Posiłek nocny Serek wiejski 150g (MLE) 

 

Chleb graham 30g (GLU) 

Polędwica drobiowa 30g 

 

Serek wiejski 150g (MLE) 

 

  

Wartość energetyczna 2113 kcal 

Białko ogółem 100,7 g 

Tłuszcz 81,6 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 29,5 g 

Węglowodany ogółem 270,0 g 

Cukry proste 16,4 g 

Błonnik 21,9 g 

Sód 3066,5 mg 

 

 

Wartość energetyczna 2135 kcal 

Białko ogółem 111,7 g 

Tłuszcz 76,2 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 26,5 g 

Węglowodany ogółem 263,0 g 

Cukry proste 27,1 g 

Błonnik 39,9 g 

Sód 3444,5 mg 

 

Wartość energetyczna 2195 kcal 

Białko ogółem 84,2 g 

Tłuszcz 69,7 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 22,9 g 

Węglowodany ogółem 333,2 g 

Cukry proste 57,0 g 

Błonnik 23,3 g 

Sód 2209,2 mg 

 

 

 

 

 

 



 

JADŁOSPIS 30.09.2026 r. 

 Dieta: 

o kontrolowanej zawartości 

kwasów tłuszczowych 

Dieta: 

z ograniczeniem łatwo 

przyswajalnych 

węglowodanów 

Dieta: 

łatwostrawna z ograniczeniem 

tłuszczu i łatwo 

przyswajalnych węglowodanów 

Śniadanie Płatki ryżowe na mleku 150g 

(MLE) 

Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Indyk w galarecie 50g 

Twarożek z rzodkiewką 40g 

(MLE) 

Ogórek 40g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

 

 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 

Indyk w galarecie 50g 

Twarożek z rzodkiewką 40g 

(MLE) 

Ogórek 40g 

Herbata czarna, napar b/c 250ml 

 

Płatki ryżowe na mleku 150g 

(MLE) 

 

Chleb baltonowski 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Indyk w galarecie 50g 

Ser twarogowy 40g (MLE) 

Pomidor b/s 60g 

 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

II śniadanie  Jabłko 1 szt. 

 

 

Obiad Zupa koperkowa z ryżem 350g 

(GLU, MLE, SEL) 

Schab ze śliwką w sosie 120g 

(GLU) 

Ziemniaki z zieleniną 150g 

Sałatka z gotowanej marchewki, 

ogórka kiszonego i cebuli 150g 

Kompot wieloowocowy z/c  

250ml 

 

Zupa koperkowa z ryżem 350g 

(GLU, MLE, SEL) 

Schab ze śliwką w sosie 120g 

(GLU) 

Ziemniaki z zieleniną 150g 

Sałatka z gotowanej marchewki, 

ogórka kiszonego i cebuli 150g 

Kompot wieloowocowy b/c 

250ml 

 

Zupa koperkowa z ryżem 350g 

(GLU, MLE, SEL) 

Schab w sosie 120g (GLU) 

 

Ziemniaki z zieleniną 150g 

Gotowana marchewka 150g 

 

Kompot wieloowocowy z/c  

250 ml 

Podwieczorek  Chleb graham 30g (GLU) 

Ser salami 30g (MLE)  

 

 

Kolacja Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Szynka drobiowa  40g 

Serek fromage 40g (MLE) 

Sałata 20g 

Pomidor 40g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 

Szynka drobiowa 40g 

Serek fromage 40g (MLE) 

Sałata 20g 

Pomidor 40g 

Herbata czarna, napar b/c 250ml 

 

 

Chleb baltonowski 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Szynka drobiowa 40g 

Serek wiejski 50g (MLE) 

 

Pomidor b/s 60g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

Posiłek nocny Kefir 200g (MLE) 

 

Chleb graham 30g (GLU) 

Serek śmietankowy 40g (MLE) 

 

Kefir 200g (MLE) 

 

  

Wartość energetyczna 2050 kcal 

Białko ogółem 88,1 g 

Tłuszcz 68,8 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 22,6 g 

Węglowodany ogółem 296,0 g 

Cukry proste 31,7 g 

Błonnik 25,6 g 

Sód 2063,1 mg  

 

Wartość energetyczna 2186 kcal 

Białko ogółem 95,2 g 

Tłuszcz 82,1 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 30,2 g 

Węglowodany ogółem 296,3 g 

Cukry proste 37,2 g 

Błonnik 46,6 g 

Sód 2608,7 mg  

 

 

Wartość energetyczna 1971 kcal 

Białko ogółem 87,8 g 

Tłuszcz 55,2 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 13,3 g 

Węglowodany ogółem 306,5 g 

Cukry proste 32,6 g 

Błonnik 24,2 g 

Sód 1527,1 mg 

 

 

 

 



JADŁOSPIS 01.10.2026 r. 

 Dieta: 

o kontrolowanej zawartości 

kwasów tłuszczowych 

Dieta: 

z ograniczeniem łatwo 

przyswajalnych 

węglowodanów 

Dieta: 

łatwostrawna z ograniczeniem 

tłuszczu i łatwo 

przyswajalnych węglowodanów 

Śniadanie Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Polędwica drobiowa 30g 

Ser mozzarella 40g (MLE) 

Pomidor 40g 

Ogórek 40g 

Kawa zbożowa z mlekiem, z/c 

250ml (GLU, MLE) 

 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 

Polędwica drobiowa 30g 

Ser mozzarella 40g (MLE) 

Pomidor 40g 

Ogórek 40g 

Kawa zbożowa z mlekiem, b/c 

250ml (GLU, MLE) 

 

 

Chleb baltonowski 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Polędwica drobiowa 50g 

Ser mozzarella 40g (MLE) 

Pomidor b/s 40g 

Jabłko pieczone 1 szt 

Kawa zbożowa z mlekiem, z/c 

250ml (GLU, MLE) 

 

II śniadanie  Kiwi 1 szt. 

 
 

Obiad Żurek z ziemniakami (GLU, 

MLE, JAJ, SEL) 

Potrawka z indyka 120g (GLU) 

Ryż biały 150g 

Surówka z marchewki i 

brzoskwini 150g 

Kompot wieloowocowy z/c 

250ml 

 

Żurek z ziemniakami (GLU, 

MLE, JAJ, SEL) 

Potrawka z indyka 120g (GLU) 

Ryż brązowy 150g 

Surówka z marchewki i 

brzoskwini 150g 

Kompot wieloowocowy b/c 

250ml 

 

Zupa ziemniaczana (GLU, 

MLE, SEL) 

Potrawka z indyka 120g (GLU) 

Ryż biały 150g 

Surówka z marchewki i 

brzoskwini 150g 

Kompot wieloowocowy z/c 

250ml 

 

Podwieczorek  Chleb graham 30g (GLU) 

Ser mozzarella 40g (MLE) 

 

 

Kolacja Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Pasztet drobiowy 50g (GLU) 

Ser salami 40g (MLE) 

Papryka 40g 

Ogórek 40g   

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 

Pasztet drobiowy 50g (GLU) 

Ser salami 40g (MLE) 

Papryka 40g 

Ogórek 40g   

Herbata czarna, napar b/c 250ml 

 

 

Chleb baltonowski 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Polędwica drobiowa 50g  

Ser mozzarella 40g (MLE) 

Pomidor b/s 80g 

 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

Posiłek nocny Koktajl mleczno-owocowy 150g 

(MLE) 

 

Chleb graham 30g (GLU) 

Indyk w galarecie 50g 

 

Koktajl mleczno-owocowy 150g 

(MLE) 

 

  

Wartość energetyczna 2156 kcal 

Białko ogółem 100,2 g 

Tłuszcz 64,0 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 19,9 g 

Węglowodany ogółem 300,3 g 

Cukry proste 41,4 g 

Błonnik 22,2 g 

Sód 2354,1 mg 

 

Wartość energetyczna 2311 kcal 

Białko ogółem 118,4 g 

Tłuszcz 73,3 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 21,8 g 

Węglowodany ogółem 304,4 g 

Cukry proste 30,3 g 

Błonnik 44,0 g 

Sód 2680,4 mg 

 

 

Wartość energetyczna 2254 kcal 

Białko ogółem 115,3 g 

Tłuszcz 60,3 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 19,8 g 

Węglowodany ogółem 323,5 g 

Cukry proste 65,7 g 

Błonnik 27,8 g 

Sód 2439,1 mg 

 

 

 

 

 



 

JADŁOSPIS 02.10.2026 r. 

 Dieta: 

o kontrolowanej zawartości 

kwasów tłuszczowych 

Dieta: 

z ograniczeniem łatwo 

przyswajalnych 

węglowodanów 

Dieta: 

łatwostrawna z ograniczeniem 

tłuszczu i łatwo 

przyswajalnych węglowodanów 

Śniadanie Płatki jęczmienne na mleku 150g 

(GLU, MLE) 

Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Kiełbasa szynkowa drob. 40g 

Serek kanapkowy 50g (MLE) 

Sałata 20g 

Pomidor 40g 

Ogórek 40g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

 

 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 

Kiełbasa szynkowa drob. 40g 

Serek kanapkowy 50g (MLE) 

Sałata 20g 

Pomidor 40g 

Ogórek 40g 

Herbata czarna, napar b/c 250ml 

 

Płatki jęczmienne na mleku 150g 

(GLU, MLE) 

 

Chleb baltonowski 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Kiełbasa szynkowa drob. 40g 

Serek kanapkowy 50g (MLE) 

Sałata 20g 

Pomidor b/s 60g 

 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

II śniadanie  Nektarynka 1 szt. 

 
 

Obiad Zupa brokułowa z makaronem 

350g (GLU, MLE, SEL) 

Jajko w sosie chrzanowym 100g 

(GLU, JAJ) 

Ziemniaki z zieleniną 150g  

Fasolka szparagowa150g 

Kompot wieloowocowy z/c 

250ml 

 

Zupa brokułowa z makaronem 

350g (GLU, MLE, SEL) 

Jajko w sosie chrzanowym 100g 

(GLU, JAJ) 

Ziemniaki z zieleniną 150g  

Fasolka szparagowa150g 

Kompot wieloowocowy b/c 

250ml 

 

Zupa brokułowa z makaronem 

350g (GLU, MLE, SEL) 

Jajko w sosie koperkowym 100g 

(GLU, JAJ) 

Ziemniaki z zieleniną 150g  

Fasolka szparagowa150g 

Kompot wieloowocowy z/c 

250ml 

 

Podwieczorek  Chleb graham 30g (GLU) 

Polędwica drobiowa 30g 

 

 

Kolacja Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Szynka drobiowa 40g 

Ser mozzarella 40g (MLE) 

Dżem brzoskwiniowy 20g 

Sałata 20g 

Pomidor 40g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 

Szynka drobiowa 40g 

Ser mozzarella 40g (MLE) 

 

Sałata 20g 

Pomidor 40g 

Herbata czarna, napar b/c 250ml 

 

 

Chleb baltonowski 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Szynka drobiowa 40g 

Ser mozzarella 40g (MLE) 

Dżem brzoskwiniowy 20g 

Sałata 20g 

Pomidor b/s 60g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

Posiłek nocny Kefir 200g (MLE) 

 

Chleb graham 30g (GLU) 

Ser gouda 30g (MLE) 

 

Kefir 200g (MLE) 

 

 

  

Wartość energetyczna 2020 kcal 

Białko ogółem 87,7 g 

Tłuszcz 62,9 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 24,0 g 

Węglowodany ogółem 302,3 g 

Cukry proste 18,6 g 

Błonnik 27,6 g 

Sód 2286,2 mg 

 

Wartość energetyczna 1985 kcal 

Białko ogółem 95,6 g 

Tłuszcz 63,3 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 21,9 g 

Węglowodany ogółem 271,2 g 

Cukry proste 22,9 g 

Błonnik 44,4 g 

Sód 2685,7 mg 

 

Wartość energetyczna 2007 kcal 

Białko ogółem 83,6 g 

Tłuszcz 62,6 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 24,0 g 

Węglowodany ogółem 301,6 g 

Cukry proste 34,9 g 

Błonnik 21,5 g 

Sód 2212,6 mg 

 

 

 



 

JADŁOSPIS 03.10.2026 r. 

 Dieta: 

o kontrolowanej zawartości 

kwasów tłuszczowych 

Dieta: 

z ograniczeniem łatwo 

przyswajalnych 

węglowodanów 

Dieta: 

łatwostrawna z ograniczeniem 

tłuszczu i łatwo 

przyswajalnych węglowodanów 

Śniadanie Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Polędwica drobiowa 40g 

Ser gouda 40g (MLE) 

Pomidor 40g 

Ogórek 40g 

Kawa zbożowa z mlekiem, z/c 

250ml (GLU, MLE) 

 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 

Polędwica drobiowa 40g 

Ser gouda 40g (MLE) 

Pomidor 40g 

Ogórek 40g  

Kawa zbożowa z mlekiem, b/c 

250ml (GLU, MLE) 

 

 

Chleb baltonowski 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Polędwica drobiowa 40g 

Serek kanapkowy 40g (MLE) 

Pomidor b/s 60g 

 

Kawa zbożowa z mlekiem, z/c 

250ml (GLU, MLE) 

 

II śniadanie  Jabłko 1 szt. 

 
 

Obiad Barszcz czerwony z ziemniakami 

350g (GLU, MLE, SEL) 

Makaron spaghetti z mięsem 200g 

(GLU) 

Kompot wieloowocowy z/c 

250ml 

 

Barszcz czerwony z ziemniakami 

350g (GLU, MLE, SEL) 

Makaron razowy z mięsem 200g 

(GLU) 

Kompot wieloowocowy b/c 

250ml 

 

Barszcz czerwony z ziemniakami 

350g (GLU, MLE, SEL) 

Makaron spaghetti z mięsem 

200g (GLU) 

Kompot wieloowocowy z/c 

250ml 

 

Podwieczorek  Chleb graham 30g (GLU) 

Kiełbasa szynkowa drob. 30g 

 

 

Kolacja Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Indyk w galarecie 50g 

Twarożek z rzodkiewką i 

szczypiorkiem 50g (MLE) 

Pomidor 40g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 

Indyk w galarecie 50g 

Twarożek z rzodkiewką i 

szczypiorkiem 50g (MLE) 

Pomidor 40g 

Herbata czarna, napar b/c 250ml 

 

 

Chleb baltonowski 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Indyk w galarecie 50g 

Twarożek z koperkiem 50g 

(MLE) 

Pomidor b/s 80g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

Posiłek nocny Serek wiejski 150g (MLE) 

 

Chleb graham 30g (GLU) 

Serek wiejski 50g (MLE) 

 

Serek wiejski 150g (MLE) 

  

Wartość energetyczna 2257 kcal 

Białko ogółem 111,4 g 

Tłuszcz 75,6 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 27,4 g 

Węglowodany ogółem 292,4 g 

Cukry proste 44,8 g 

Błonnik 28,9 g 

Sód 2524,5 mg 

 

Wartość energetyczna 2299 kcal 

Białko ogółem 118,0 g 

Tłuszcz 73,5 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 24,1 g 

Węglowodany ogółem 319,3 g 

Cukry proste 50,5 g 

Błonnik 46,5 g 

Sód 2507,4 mg 

 

 

Wartość energetyczna 2168 kcal 

Białko ogółem 100,9 g 

Tłuszcz 66,4 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 16,8 g 

Węglowodany ogółem 300,5 g 

Cukry proste 45,7 g 

Błonnik 25,0 g 

Sód 1751,0 mg 

 

 

 

 

 

 

 



JADŁOSPIS 04.10.2026 r. 

 Dieta: 

o kontrolowanej zawartości 

kwasów tłuszczowych 

Dieta: 

z ograniczeniem łatwo 

przyswajalnych 

węglowodanów 

Dieta: 

łatwostrawna z ograniczeniem 

tłuszczu i łatwo 

przyswajalnych węglowodanów 

Śniadanie Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Parówki drobiowe 90g (GLU) 

Keczup 20g 

Ser mozzarella 40g (MLE) 

Pomidor 40g 

Ogórek 40g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 

Parówki drobiowe 90g (GLU) 

Keczup 20g 

Ser mozzarella 40g (MLE) 

Pomidor 40g 

Ogórek 40g 

Herbata czarna, napar b/c 250ml 

 

 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Polędwica drobiowa 40g 

 

Ser mozzarella 40g (MLE) 

Pomidor b/s 40g  

Jabłko pieczone 1 szt 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

II śniadanie  Kiwi 1 szt. 

 
 

Obiad Zupa pieczarkowa z makaronem 

350g (GLU, MLE, SEL) 

Pierś z kurczaka w ziołach 

prowansalskich 120g (GLU) 

Ziemniaki z zieleniną 150g 

Surówka z kapusty pekińskiej i 

papryki 150g (MLE)  

Kompot wieloowocowy z/c 

250ml 

 

Zupa pieczarkowa z makaronem 

350g (GLU, MLE, SEL) 

Pierś z kurczaka w ziołach 

prowansalskich 120g (GLU) 

Ziemniaki z zieleniną 150g 

Surówka z kapusty pekińskiej i 

papryki 150g (MLE)  

Kompot wieloowocowy b/c 

250ml 

 

Zupa jarzynowa z makaronem 

350g (GLU, MLE, SEL) 

Pierś z kurczaka w ziołach 

prowansalskich 120g (GLU) 

Ziemniaki z zieleniną 150g 

Cukinia gotowana 150g 

 

Kompot wieloowocowy z/c 

250ml 

 

Podwieczorek  Chleb graham 30g (GLU) 

Serek śmietankowy 30g (MLE) 

 

 

Kolacja Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Szynka drobiowa 40g 

Ser salami 40g (MLE) 

Sałatka jarzynowa 100g (JAJ, 

SEL) 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 

Szynka drobiowa 40g 

Ser salami 40g (MLE) 

Sałatka jarzynowa 100g (JAJ, 

SEL) 

Herbata czarna, napar b/c 250ml 

 

Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Szynka drobiowa 40g 

Serek śmietankowy 40g (MLE) 

Sałatka jarzynowa 100g (JAJ, 

SEL) 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

Posiłek nocny Kisiel z owocami 150g 

 

Chleb graham 30g (GLU) 

Indyk w galarecie 50g  

 

Kisiel z owocami 150g 

 

  

Wartość energetyczna 2278 kcal 

Białko ogółem 98,6 g 

Tłuszcz 89,5 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 26,0 g 

Węglowodany ogółem 296,0 g 

Cukry proste 23,2 g 

Błonnik 28,8 g 

Sód 2605,1 mg 

 

Wartość energetyczna 2428 kcal 

Białko ogółem 111,7 g 

Tłuszcz 104,0 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 31,6 g 

Węglowodany ogółem 275,7 g 

Cukry proste 27,5 g 

Błonnik 45,7 g 

Sód 3121,3 mg 

 

 

Wartość energetyczna 2191 kcal 

Białko ogółem 87,1 g 

Tłuszcz 74,4 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 19,6 g 

Węglowodany ogółem 319,6 g 

Cukry proste 40,6 g 

Błonnik 28,1 g 

Sód 2145,4 mg 

 

 

 

 

 

 



JADŁOSPIS 05.10.2026 r. 

 Dieta: 

o kontrolowanej zawartości 

kwasów tłuszczowych 

Dieta: 

z ograniczeniem łatwo 

przyswajalnych 

węglowodanów 

Dieta: 

łatwostrawna z ograniczeniem 

tłuszczu i łatwo 

przyswajalnych węglowodanów 

Śniadanie Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Polędwica drobiowa 40g 

Serek śmietankowy 40g (MLE) 

Pomidor 40g 

Ogórek 40g 

Kawa zbożowa z mlekiem, z/c 

250ml (GLU, MLE) 

 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 

Polędwica drobiowa 40g 

Serek śmietankowy 40g (MLE) 

Pomidor 40g 

Ogórek 40g 

Kawa zbożowa z mlekiem, b/c 

250ml (GLU, MLE) 

 

 

Chleb baltonowski 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Polędwica drobiowa 60g  

Serek śmietankowy 40g (MLE) 

Pomidor b/s 60g 

 

Kawa zbożowa z mlekiem, z/c 

250ml (GLU, MLE) 

 

II śniadanie  Jabłko 1 szt. 

 
 

Obiad Zupa z czerwonej soczewicy z 

makaronem 350g (GLU, SEL) 

Sznycel z cebulką 120g 

 

Ziemniaki z zieleniną 150g 

Mizeria 150g (MLE) 

Kompot wieloowocowy z/c 

250ml 

 

Zupa z czerwonej soczewicy z 

makaronem 350g (GLU, SEL) 

Sznycel z cebulką 120g 

 

Ziemniaki z zieleniną 150g 

Mizeria 150g (MLE) 

Kompot wieloowocowy b/c 

250ml 

 

Zupa koperkowa z makaronem 

350g (GLU, SEL) 

Pulpety drobiowe w sosie 120g 

(GLU) 

Ziemniaki z zieleniną 150g 

Bukiet warzyw 150g 

Kompot wieloowocowy z/c 

250ml 

 

Podwieczorek  Chleb graham 30g (GLU) 

Ser mozzarella 40g (MLE) 

 

 

Kolacja Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Pasztet drobiowy 50g (GLU) 

Serek kanapkowy 40g (MLE) 

Sałata 20g 

Pomidor 40g 

Papryka 40g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 

Pasztet drobiowy 50g (GLU) 

Serek kanapkowy 40g (MLE) 

Sałata 20g 

Pomidor 40g 

Papryka 40g 

Herbata czarna, napar b/c 250ml 

 

 

Chleb baltonowski 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Pasztet drobiowy 50g (GLU) 

Serek kanapkowy 40g (MLE) 

Powidła śliwkowe 40g 

Sałata 20g 

Pomidor b/s 40g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

Posiłek nocny Jogurt naturalny 150g (MLE) 

 

Chleb graham 30g (GLU) 

Ser twarogowy 30g (MLE) 

 

Jogurt naturalny 150g (MLE) 

 

  

Wartość energetyczna 1971 kcal 

Białko ogółem 93,7 g 

Tłuszcz 60,8 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 25,9 g 

Węglowodany ogółem 271,7 g 

Cukry proste 33,9 g 

Błonnik 24,2 g 

Sód 2163,2 mg 

 

Wartość energetyczna 2101 kcal 

Białko ogółem 108,5 g 

Tłuszcz 66,8 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 28,9 g 

Węglowodany ogółem 278,7 g 

Cukry proste 36,0 g 

Błonnik 43,8 g 

Sód 2564,1 mg 

 

 

Wartość energetyczna 1985 kcal 

Białko ogółem 93,1 g 

Tłuszcz 509 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 17,1 g 

Węglowodany ogółem 297,3 g 

Cukry proste 49,0 g 

Błonnik 20,8 g 

Sód 2041,2 mg 

 

 

 

 

 

 



JADŁOSPIS 06.10.2026 r. 

 Dieta: 

o kontrolowanej zawartości 

kwasów tłuszczowych 

Dieta: 

z ograniczeniem łatwo 

przyswajalnych 

węglowodanów 

Dieta: 

łatwostrawna z ograniczeniem 

tłuszczu i łatwo 

przyswajalnych węglowodanów 

Śniadanie Płatki jęczmienne na mleku 150g 

(GLU, MLE) 

Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Kiełbasa szynkowa drob. 40g  

Pasta z tuńczyka 50g (MLE, 

RYB) 

Pomidor 40g 

Ogórek 40g 

Kawa zbożowa z mlekiem, z/c 

250ml (GLU, MLE) 

 

 

 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 

Kiełbasa szynkowa drob. 40g  

Pasta z tuńczyka 50g (MLE, 

RYB) 

Pomidor 40g 

Ogórek 40g 

Kawa zbożowa z mlekiem, b/c 

250ml (GLU, MLE) 

 

Płatki jęczmienne na mleku 150g 

(GLU, MLE) 

 

Chleb baltonowski 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Kiełbasa szynkowa drob. 40g  

Pasta z tuńczyka 50g (MLE, 

RYB) 

Pomidor b/s 60g 

 

Kawa zbożowa z mlekiem, z/c 

250ml (GLU, MLE) 

 

II śniadanie  Nektarynka 1 szt. 

 
 

Obiad Zupa jarzynowa z makaronem 

350g (GLU, MLE, SEL) 

Kotlet schabowy 120g (GLU, 

JAJ) 

Ziemniaki z zieleniną 150g  

Surówka z selera i jabłka 150g 

Kompot wieloowocowy z/c 

250ml 

 

Zupa jarzynowa z makaronem 

350g (GLU, MLE, SEL) 

Kotlet schabowy 120g (GLU, 

JAJ) 

Ziemniaki z zieleniną 150g  

Surówka z selera i jabłka 150g 

Kompot wieloowocowy b/c 

250ml 

 

Zupa jarzynowa z makaronem 

350g (GLU, MLE, SEL) 

Schab wieprzowy w sosie 120g 

(GLU) 

Ziemniaki z zieleniną 150g  

Cukinia gotowana 150g 

Kompot wieloowocowy z/c 

250ml 

 

Podwieczorek  Chleb graham 30g (GLU) 

Jajko gotowane 50g (JAJ) 

 

 

Kolacja Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Szynka drobiowa 40g 

Ser mozzarella 40g (MLE) 

Sałata 20g 

Papryka 40g 

Ogórek 40g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 

Szynka drobiowa 40g 

Ser mozzarella 40g (MLE) 

Sałata 20g 

Papryka 40g 

Ogórek 40g 

Herbata czarna, napar b/c 250ml 

 

 

Chleb baltonowski 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Szynka drobiowa 40g 

Ser mozzarella 40g (MLE) 

Sałata 20g 

Pomidor b/s 40g 

 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

Posiłek nocny Kefir 200g (MLE) 

 

Chleb graham 30g (GLU) 

Serek fromage 40g (MLE) 

 

Kefir 200g (MLE) 

 

  

Wartość energetyczna 2196 kcal 

Białko ogółem 117,5 g 

Tłuszcz 58,9 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 18,9 g 

Węglowodany ogółem 326,9 g 

Cukry proste 37,6 g 

Błonnik 30,5 g 

Sód 2830,0 mg 

 

 

Wartość energetyczna 2258 kcal 

Białko ogółem 124,1 g 

Tłuszcz 77,8 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 26,5 g 

Węglowodany ogółem 279,9 g 

Cukry proste 36,6 g 

Błonnik 47,0 g 

Sód 3175,5 mg 

 

Wartość energetyczna 2144 kcal 

Białko ogółem 96,2 g 

Tłuszcz 70,7 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 24,2 g 

Węglowodany ogółem 308,7 g 

Cukry proste 37,7 g 

Błonnik 26,3 g 

Sód 2234,3 mg 

 

 

 



 

JADŁOSPIS 07.10.2026 r. 

 Dieta: 

o kontrolowanej zawartości 

kwasów tłuszczowych 

Dieta: 

z ograniczeniem łatwo 

przyswajalnych 

węglowodanów 

Dieta: 

łatwostrawna z ograniczeniem 

tłuszczu i łatwo 

przyswajalnych węglowodanów 

Śniadanie Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Polędwica drobiowa 40g 

Ser gouda 40g (MLE) 

Rzodkiewka 40g 

Pomidor ze szczypiorkiem 40g 

Kawa zbożowa z mlekiem, z/c 

250 ml (GLU, MLE) 

 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 

Polędwica drobiowa 40g 

Ser gouda 40g (MLE) 

Rzodkiewka 40g 

Pomidor ze szczypiorkiem 40g 

Kawa zbożowa z mlekiem, b/c 

250 ml (GLU, MLE) 

 

 

Chleb baltonowski 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Polędwica drobiowa 40g 

Serek wiejski 40g (MLE) 

Jabłko pieczone 1 szt 

Pomidor b/s 40g 

Kawa zbożowa z mlekiem, z/c 

250 ml (GLU, MLE) 

 

II śniadanie  Jabłko 1 szt. 

 
 

Obiad Zupa grochowa z ziemniakami i 

kiełbasą 350g (GLU, MLE, SEL) 

 

Bitka wieprzowa w sosie 120g 

(GLU)  
Kasza jęczmienna 150g (GLU) 

Ćwikła 150g 

Kompot wieloowocowy z/c 

250ml 

 

Zupa grochowa z ziemniakami i 

kiełbasą 350g (GLU, MLE, 

SEL) 

Bitka wieprzowa w sosie 120g 

(GLU)  
Kasza gryczana 150g (GLU) 

Ćwikła 150g 

Kompot wieloowocowy b/c 

250ml 

 

Zupa ziemniaczana 350g (GLU, 

MLE, SEL) 

 

Bitka wieprzowa w sosie 120g 

(GLU)  
Kasza jęczmienna 150g (GLU) 

Buraki gotowane 150g 

Kompot wieloowocowy z/c 

250ml 

 

Podwieczorek  Chleb graham 30g (GLU) 

Ser mozzarella 40g (MLE) 

 

 

Kolacja Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Indyk w galarecie 50g 

Ser twarogowy 50g (MLE) 

Dżem brzoskwiniowy 20g 

Ogórek 40g 

Pomidor 40g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 

Indyk w galarecie 50g 

Ser twarogowy 50g (MLE) 

 

Ogórek 40g 

Pomidor 40g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

 

Chleb baltonowski 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Indyk w galarecie 50g 

Ser twarogowy 50g (MLE) 

Dżem brzoskwiniowy 20g 

 

Pomidor b/s 40g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

Posiłek nocny Koktajl mleczno-owocowy 150g 

(MLE) 

 

Chleb graham 30g (MLE) 

Polędwica drobiowa 40g 

 

Koktajl mleczno-owocowy 150g 

(MLE) 

 

  

Wartość energetyczna 2059 kcal 

Białko ogółem 111,2 g 

Tłuszcz 50,3 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 17,9 g 

Węglowodany ogółem 302,7 g 

Cukry proste 54,8 g 

Błonnik 30,8 g 

Sód 2178,7 mg 

 

 

Wartość energetyczna 2060 kcal 

Białko ogółem 122,3 g 

Tłuszcz 53,2 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 18,5 g 

Węglowodany ogółem 287,4 g 

Cukry proste 45,2 g 

Błonnik 48,3 g 

Sód 2771,9 mg 

 

Wartość energetyczna 2052 kcal 

Białko ogółem 91,4 g 

Tłuszcz 52,2 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 20,2 g 

Węglowodany ogółem 314,9 g 

Cukry proste 65,2 g 

Błonnik 24,0 g 

Sód 1767,4 mg 

 

 

 



 

JADŁOSPIS 08.10.2026 r. 

 Dieta: 

o kontrolowanej zawartości 

kwasów tłuszczowych 

Dieta: 

z ograniczeniem łatwo 

przyswajalnych 

węglowodanów 

Dieta: 

łatwostrawna z ograniczeniem 

tłuszczu i łatwo 

przyswajalnych węglowodanów 

Śniadanie Kasza manna na mleku 150g 

(GLU, MLE) 

Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Szynka drobiowa 40g 

Serek śmietankowy 40g (MLE) 

Papryka 40g 

Pomidor 40g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

 

 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 

Szynka drobiowa 40g 

Serek śmietankowy 40g (MLE) 

Papryka 40g 

Pomidor 40g 

Herbata czarna, napar b/c 250ml 

 

Kasza manna na mleku 150g 

(GLU, MLE) 

 

Chleb baltonowski 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Szynka drobiowa 40g 

Serek śmietankowy 40g (MLE) 

 

Pomidor b/s 60g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

II śniadanie  Kiwi 1 szt. 

 
 

Obiad Zupa pomidorowa z ryżem 350g 

(GLU, MLE, SEL) 

Drobiowe pulpety w sosie 120g 

(GLU) 

Ziemniaki z zieleniną 150g 

Surówka z kapusty białej i 

marchewki 150g  

Kompot wieloowocowy z/c 

250ml 

 

Zupa pomidorowa z ryżem 350g 

(GLU, MLE, SEL) 

Drobiowe pulpety w sosie 120g 

(GLU) 

Ziemniaki z zieleniną 150g 

Surówka z kapusty białej i 

marchewki 150g  

Kompot wieloowocowy b/c 

250ml 

 

Zupa pomidorowa z ryżem 350g 

(GLU, MLE, SEL) 

Drobiowe pulpety w sosie 120g 

(GLU) 

Ziemniaki z zieleniną 150g 

Marchewka gotowana 150g  

 

Kompot wieloowocowy z/c 

250ml 

 

Podwieczorek  Chleb graham 30g (GLU) 

Polędwica drobiowa 30g 

 

 

Kolacja Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Kiełbasa szynkowa drob. 40g 

Ser gouda 40g (MLE) 

Pomidor 40g 

Ogórek 40g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 

Kiełbasa szynkowa drob. 40g 

Ser gouda 40g (MLE) 

Pomidor 40g 

Ogórek 40g 

Herbata czarna, napar b/c 250ml 

 

Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Kiełbasa szynkowa drob. 40g 

Ser mozzarella 40g (MLE) 

Pomidor b/s 60g 

 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

Posiłek nocny Kisiel z owocami 150g 

 

Chleb graham 30g (GLU) 

Jajko gotowane 50g (JAJ) 

 

Kisiel z owocami 150g 

 

  

Wartość energetyczna 1952 kcal 

Białko ogółem 98,7 g 

Tłuszcz 48,7 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 23,8 g 

Węglowodany ogółem 304,4 g 

Cukry proste 27,7 g 

Błonnik 24,9 g 

Sód 2471,1 mg 

 

 

Wartość energetyczna 1932 kcal 

Białko ogółem 112,7 g 

Tłuszcz 54,7 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 24,7 g 

Węglowodany ogółem 260,3 g 

Cukry proste 28,9 g 

Błonnik 43,3 g 

Sód 3040,9 mg 

 

Wartość energetyczna 1955 kcal 

Białko ogółem 95,9 g 

Tłuszcz 47,4 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 14,0 g 

Węglowodany ogółem 308,5 g 

Cukry proste 24,7, g 

Błonnik 19,9 g 

Sód 2334,5 mg 

 

 

 



 

 

Oznaczenia alergenów:  

GLU - Zboża zawierające gluten 

SKR - Skorupiaki i pochodne 

JAJ - Jaja i pochodne  

RYB - Ryby i pochodne 

OZI - Orzechy ziemne i pochodne 

SOJ - Soja i pochodne  

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozą  

ORZ - Orzechy  

SEL - Seler i pochodne  

GOR - Gorczyca i produkty pochodne 

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne 

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny 

ŁUB - Łubin i produkty pochodne 

MCK - Mięczaki i pochodne 

MLEK b/Lak – Mleko i pochodne bez laktozy 

 

 


