
JADŁOSPIS 21.06.2026 r.

Dieta:
o kontrolowanej zawartości

kwasów tłuszczowych

Dieta:
z ograniczeniem łatwo

przyswajalnych
węglowodanów

Dieta: 
łatwostrawna z ograniczeniem 
tłuszczu i łatwo 
przyswajalnych

węglowodanów
Śniadanie Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Kiełbasa szynkowa drob. 50g 
Serek fromage 40g (MLE) 
Pomidor 40g
Papryka żółta 40g
Kawa zbożowa z mlekiem, z/c
250ml (GLU, MLE)

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Kiełbasa szynkowa drob. 50g 
Serek fromage 40g (MLE) 
Pomidor 40g
Papryka żółta 40g
Kawa zbożowa z mlekiem, b/c 
250ml (GLU, MLE)

Chleb baltonowski 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Kiełbasa szynkowa drob. 50g 
Serek fromage 40g (MLE) 
Pomidor b/s 80g

Kawa zbożowa z mlekiem, z/c 
250ml (GLU, MLE)

II śniadanie Jabłko 150g

Obiad Zupa jarzynowa z makaronem 
350g (GLU, MLE, SEL)

Kotlet drobiowy 120g 
(GLU, MLE)
Ziemniaki 150g 
Mizera 150g (MLE)
Kompot wieloowocowy z/c250ml

Zupa jarzynowa z makaronem
pełnoziarnistym 350g  (GLU,
MLE, SEL)
Kotlet drobiowy 120g (GLU,
MLE)
Ziemniaki 150g 
Mizera 150g (MLE)
Kompot wieloowocowy b/c250m

Zupa jarzynowa z makaronem 
350g (GLU, MLE, SEL)

Kotlet drobiowy na parze 120g 

Ziemniaki 150g
Mizera 150g (MLE)
Kompot wieloowocowy z/c 250ml

Podwieczorek Chleb graham 30g (GLU)
Ser gouda light 30g (MLE)

Kolacja Chleb graham 60g (GLU) 
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Pasztet drobiowy 40g (GLU) 
Ser twarogowy 40g (MLE) 
Pomidor 40g
Rzodkiewka 40g 
Szczypiorek 10g
Herbata czarna, napar z/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Pasztet drobiowy 40g (GLU) 
Ser twarogowy 40g (MLE) 
Pomidor 40g
Rzodkiewka 40g 
Szczypiorek 10g
Herbata czarna, napar b/c 250ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Pasztet drobiowy 40g (GLU) 
Ser twarogowy 40g (MLE) 
Pomidor b/s 50g
Sałata 20g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Posiłek nocny Jogurt naturalny 150g (MLE) Chleb graham 30g (GLU)
Jajko gotowane 25g (JAJ)

Jogurt naturalny 150g (MLE)

Wartość energetyczna 2012 kcal 
Białko ogółem 97,0 g
Tłuszcz 62,9 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 26,7 g
Węglowodany ogółem 273,6 
g Cukry proste 37,2 g
Błonnik 26,4 g
Sód 2370,4 mg

Wartość energetyczna 2078 kcal 
Białko ogółem 109,1 g
Tłuszcz 65,4 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 27,9 g
Węglowodany ogółem 275,0 g 
Cukry proste 35,1 g
Błonnik 35,3 g
Sód 2386,7 mg

Wartość energetyczna 1994 kcal 
Białko ogółem 96,2 g
Tłuszcz 657,8 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 23,8 g
Węglowodany ogółem 279,7 g 
Cukry proste 36,0 g
Błonnik 21,1 g
Sód 2375,7 mg



JADŁOSPIS 22.06.2026 r.

Dieta:
o kontrolowanej zawartości

kwasów tłuszczowych

Dieta:
z ograniczeniem łatwo

przyswajalnych
węglowodanów

Dieta: 
łatwostrawna z ograniczeniem 
tłuszczu i łatwo 
przyswajalnych

węglowodanów
Śniadanie Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Polędwica drobiowa 40g 
Jajecznica 75g (JAJ, MLE)

Pomidor 40g 
Ogórek 40g
Herbata czarna z cytryną, 
napar z/c 250 ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Polędwica drobiowa 40g 
Jajecznica 75g (JAJ, 
MLE)

Pomidor 40g 
Ogórek 40g
Herbata czarna z cytryną, napar 
b/c 250 ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Polędwica drobiowa 40g 
Jajecznica na parze 75g (JAJ, 
MLE)
Pomidor b/s 40g
Jabłko pieczone 60g
Herbata czarna z cytryną, 
napar z/c 250 ml

II śniadanie Gruszka 150g

Obiad Zupa koperkowa z ryżem 350g
(SEL)
Bitka z indyka duszona 120g
(GLU)
Ziemniaki 150g
Surówka z kapusty pekińskiej i 
pora 150g (MLE)
Kompot wieloowocowy z/c 
250ml

Zupa koperkowa z ryżem 
brązowym 350g (SEL) 
Bitka z indyka duszona 
120g (GLU)
Ziemniaki 150g
Surówka z kapusty pekińskiej i 
pora 150g (MLE)
Kompot wieloowocowy b/c 
250ml

Zupa koperkowa z ryżem 350g
(SEL)
Bitka z indyka duszona 120g
(GLU)
Ziemniaki 150g
Surówka z kapusty pekińskiej i
marchewki 150g (MLE) 
Kompot wieloowocowy z/c 
250ml

Podwieczorek Chleb graham 30g (GLU)
Serek śmietankowy 40g (MLE)

Kolacja Chleb graham 60g (GLU) 
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Indyk w galarecie 40g
Ser gouda light 40g (MLE)
Pomidor 40g 
Ogórek 40g
Herbata czarna, napar z/c 250 ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g 
Indyk w galarecie 
40g
Ser gouda light 40g (MLE)
Pomidor 40g 
Ogórek 40g
Herbata czarna, napar b/c 250 ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g 
Indyk w galarecie 40g
Ser gouda light 40g (MLE) 
Pomidor b/s 80g

Herbata czarna, napar z/c 250 ml

Posiłek nocny Budyń waniliowy 150g (MLE) Chleb graham 30g (GLU)
Polędwica drobiowa 30g

Budyń waniliowy 150g (MLE)

Wartość energetyczna 1989 kcal 
Białko ogółem 97,7 g
Tłuszcz 51,8 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 23,9 g
Węglowodany ogółem 309,1 
g Cukry proste 42,2 g
Błonnik 30,1 g
Sód 2000,1 mg

Wartość energetyczna 2179 kcal 
Białko ogółem 108,5 g
Tłuszcz 58,5 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 28,1 g
Węglowodany ogółem 289,8 g 
Cukry proste 36,8 g
Błonnik 38,6 g
Sód 2206,8 mg

Wartość energetyczna 1993 kcal 
Białko ogółem 97,0 g
Tłuszcz 47,4 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 21,2 g
Węglowodany ogółem 321,2 g 
Cukry proste 44,6 g
Błonnik 28,9 g
Sód 2051,6 mg



JADŁOSPIS 23.06.2026 r.

Dieta:
o kontrolowanej zawartości

kwasów tłuszczowych

Dieta:
z ograniczeniem łatwo

przyswajalnych
węglowodanów

Dieta: 
łatwostrawna z ograniczeniem 
tłuszczu i łatwo 
przyswajalnych

węglowodanów
Śniadanie Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Parówki drobiowe 90g (GLU) 
Serek śmietankowy 40g (MLE) 
Pomidor 40g
Papryka czerwona 40g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Parówki drobiowe 90g (GLU)
Serek śmietankowy 40g (MLE)
Pomidor 40g
Papryka czerwona 40g

Herbata czarna, napar b/c 250ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Parówki drobiowe 90g (GLU) 
Ser gouda light 30g (MLE) 
Pomidor b/s 40g
Dżem brzoskwiniowy 
niskosłodzony 40g
Herbata czarna, napar z/c 250ml

II śniadanie Banan 120g

Obiad Krupnik z kaszą jęczmienną 350g
(GLU, MLE, SEL)
Potrawka z indyka 120g (GLU, 
MLE)
Ziemniaki 150g
Fasolka szparagowa 150g 
Kompot wieloowocowy z/c 
250ml

Krupnik z kaszą 
jęczmienną 350g (GLU, 
MLE, SEL)
Potrawka z indyka 120g 
(GLU, MLE)
Ziemniaki 150g
Fasolka szparagowa 150g 
Kompot wieloowocowy b/c 
250ml

Krupnik z kaszą jęczmienną 350g
(GLU, MLE, SEL)
Potrawka z indyka 120g 
(GLU, MLE)
Ziemniaki 150g 
Cukinia duszona 150g
Kompot wieloowocowy z/c 
250ml

Podwieczorek Chleb graham 30g (GLU)
Polędwica drobiowa 30g

Kolacja Chleb graham 60g (GLU) 
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Kiełbasa szynkowa drob. 50g 
Ser salami 40g (MLE) 
Pomidor 40g
Ogórek 40g
Herbata czarna, napar z/c 250 ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Kiełbasa szynkowa drob. 50g 
Ser salami 40g (MLE) 
Pomidor 40g
Ogórek 40g
Herbata czarna, napar b/c 250 ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Kiełbasa szynkowa drob. 50g 
Ser salami 40g (MLE) 
Pomidor b/s 80g

Herbata czarna, napar z/c 250 ml

Posiłek nocny Serek wiejski 150g (MLE) Chleb graham 30g (GLU)
Ser twarogowy 40g (MLE)

Serek wiejski 150g (MLE)

Wartość energetyczna 2033 kcal 
Białko ogółem 96,5 g
Tłuszcz 64,4 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 24,1 g
Węglowodany ogółem 293,3 
g Cukry proste 23,4 g
Błonnik 27,6 g
Sód 2404,7 mg

Wartość energetyczna 2104 kcal 
Białko ogółem 103,1 g
Tłuszcz 64,3 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 25,6 g
Węglowodany ogółem 292,6 g 
Cukry proste 37,3 g
Błonnik 35,6 g
Sód 2450,3 mg

Wartość energetyczna 2043 kcal 
Białko ogółem 91,9 g
Tłuszcz 63,8 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 23,9 g
Węglowodany ogółem 300,6 g 
Cukry proste 35,1 g
Błonnik 23,9 g
Sód 2369,2 mg



JADŁOSPIS 24.06.2026 r.

Dieta:
o kontrolowanej zawartości

kwasów tłuszczowych

Dieta:
z ograniczeniem łatwo

przyswajalnych
węglowodanów

Dieta: 
łatwostrawna z ograniczeniem 
tłuszczu i łatwo 
przyswajalnych

węglowodanów
Śniadanie Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Polędwica drobiowa 40g
Pasta z czerwonej soczewicy 50g

Sałata 20g 
Ogórek 40g 
Papryka żółta 40g
Herbata czarna z cytryną, 
napar z/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Polędwica drobiowa 40g
Pasta z czerwonej soczewicy 50g

Sałata 20g 
Ogórek 40g 
Papryka żółta 40g
Herbata czarna z cytryną, napar 
b/c 250ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Polędwica drobiowa 40g 
Ser twarogowy 50g (MLE)

Sałata 20g 
Pomidor b/s 80g

Herbata czarna z cytryną, napar
z/c 250ml

II śniadanie Arbuz 300g

Obiad Zupa brokułowa z 
makaronem 350g (GLU, 
MLE, SEL)

Filet z kurczaka w sosie 
pietruszkowym 120g (GLU, 
MLE)
Ziemniaki 150g
Surówka z białej kapusty i 
papryki 150g
Kompot wieloowocowy z/c 
250ml

Zupa brokułowa z makaronem 
pełnoziarnistym 350g (GLU, 
MLE, SEL)
Filet z kurczaka w sosie 
pietruszkowym 120g (GLU, 
MLE)
Ziemniaki 150g
Surówka z białej kapusty i 
papryki 150g
Kompot wieloowocowy b/c 
250ml

Zupa brokułowa z makaronem 
350g (GLU, MLE, SEL)

Filet z kurczaka w sosie 
pietruszkowym 120g (GLU, 
MLE)
Ziemniaki 150g 
Kalafior gotowany 150g

Kompot wieloowocowy z/c 
250ml

Podwieczorek Chleb graham 30g (GLU)
Ser salami 30g (MLE)

Kolacja Chleb graham 60g (GLU) 
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Jajko gotowane 50g 
(JAJ) Ser salami 40g 
(MLE) Pomidor 40g
Rzodkiewka 40g 
Szczypiorek 10g
Herbata czarna, napar z/c 250 ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g 
Jajko gotowane 50g 
(JAJ) Ser salami 40g 
(MLE) Pomidor 40g
Rzodkiewka 40g 
Szczypiorek 10g
Herbata czarna, napar b/c 250 ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g 
Jajko gotowane 50g 
(JAJ) Ser salami 40g 
(MLE) Pomidor b/s 80g
Sałata 20g

Herbata czarna, napar z/c 250 ml

Posiłek nocny Kefir 200g (MLE) Chleb graham 30g (GLU)
Serek fromage 40g (MLE)

Kefir 200g (MLE)

Wartość energetyczna 2032 kcal 
Białko ogółem 90,8 g
Tłuszcz 61,7 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 17,2 g
Węglowodany ogółem 307,5 
g Cukry proste 24,6 g
Błonnik 30,3 g
Sód 1878,7 mg

Wartość energetyczna 2121 kcal 
Białko ogółem 99,2 g
Tłuszcz 72,2 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 29,2 g
Węglowodany ogółem 283,5 g 
Cukry proste 36,2 g
Błonnik 38,8 g
Sód 2229,6 mg

Wartość energetyczna 2032 kcal 
Białko ogółem 89,1 g
Tłuszcz 61,1 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 17,1 g
Węglowodany ogółem 309,0 g 
Cukry proste 22,7 g
Błonnik 25,3 g
Sód 1882,6 mg



JADŁOSPIS 25.06.2026 r.

Dieta:
o kontrolowanej zawartości

kwasów tłuszczowych

Dieta:
z ograniczeniem łatwo

przyswajalnych
węglowodanów

Dieta: 
łatwostrawna z ograniczeniem 
tłuszczu i łatwo 
przyswajalnych

węglowodanów
Śniadanie Ryż na mleku 150g (MLE) 

Chleb graham 60g (GLU) 
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Pasztet drobiowy 40g (GLU) 
Ser twarogowy 40g (MLE) 
Ogórek 40g
Papryka czerwona 40g
Herbata czarna, napar z/c 250ml

Ryż na mleku 150g (MLE)
Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Pasztet drobiowy 40g (GLU) 
Ser twarogowy 40g (MLE) 
Ogórek 40g
Papryka czerwona 40g
Herbata czarna, napar b/c 250ml

Ryż na mleku 150g (MLE)
Chleb baltonowski 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Pasztet drobiowy 40g (GLU) 
Ser twarogowy 40g (MLE) 
Sałata 20g
Pomidor b/s 60g
Herbata czarna, napar z/c 250ml

II śniadanie Kiwi 100g

Obiad Zupa pomidorowa z ryżem 350g
(GLU, MLE, SEL)

Potrawka z indyka 120g (GLU)
Ziemniaki 150g
Surówka z buraczków 150g
Kompot wieloowocowy z/c
250ml

Zupa pomidorowa z ryżem 
brązowym 350g (GLU, 
MLE, SEL)
Potrawka z indyka 120g (GLU)
Ziemniaki 150g
Surówka z buraczków 150g
Kompot wieloowocowy b/c
250ml

Zupa pomidorowa z ryżem 350g
(GLU, MLE, SEL)

Potrawka z indyka 120g (GLU)
Ziemniaki 150g 
Buraczki gotowane 150g
Kompot wieloowocowy z/c 
250ml

Podwieczorek Chleb graham 30g (GLU)
Indyk w galarecie 40g

Kolacja Chleb graham 60g (GLU) 
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Kiełbasa szynkowa drob. 50g 
Serek fromage 40g (MLE)
Sałata 20g 
Pomidor 40g 
Papryka żółta 40g
Herbata czarna, napar z/c 250 ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Kiełbasa szynkowa drob. 50g 
Serek fromage 40g (MLE)
Sałata 20g 
Pomidor 40g 
Papryka żółta 40g
Herbata czarna, napar b/c 250 ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Kiełbasa szynkowa drob. 50g 
Serek fromage 40g (MLE)
Sałata 20g 
Pomidor b/s 80g

Herbata czarna, napar z/c 250 ml

Posiłek nocny Kisiel z owocami 180g (GLU) Chleb graham 30g (GLU)
Ser salami 30g (MLE)

Kisiel z owocami 180g (GLU)

Wartość energetyczna 2111 kcal 
Białko ogółem 91,7 g
Tłuszcz 61,0 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 22,5 g
Węglowodany ogółem 322,5 
g Cukry proste 30,8 g
Błonnik 27,4 g
Sód 2300,6 mg

Wartość energetyczna 2112 kcal 
Białko ogółem 107,4 g
Tłuszcz 65,5 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 27,1 g
Węglowodany ogółem 284,9 g 
Cukry proste 37,3 g
Błonnik 33,2 g
Sód 2377,9 mg

Wartość energetyczna 2079 kcal 
Białko ogółem 90,0 g
Tłuszcz 55,5 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 21,6 g
Węglowodany ogółem 328,2 g 
Cukry proste 31,4 g
Błonnik 23,2 g
Sód 2394,1 mg



JADŁOSPIS 26.06.2026 r.

Dieta:
o kontrolowanej zawartości

kwasów tłuszczowych

Dieta:
z ograniczeniem łatwo

przyswajalnych
węglowodanów

Dieta: 
łatwostrawna z ograniczeniem 
tłuszczu i łatwo 
przyswajalnych

węglowodanów
Śniadanie Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 
Margaryna Flora 10g
Indyk w galarecie 40g
Ser gouda light 40g (MLE)
Pomidor 40g 
Ogórek 40g
Kawa zbożowa z mlekiem, 
z/c 250 ml (GLU, MLE)

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g 
Indyk w galarecie 40g
Ser gouda light 40g (MLE)
Pomidor 40g 
Ogórek 40g
Kawa zbożowa z mlekiem, b/c 
250 ml (GLU, MLE)

Chleb baltonowski 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g 
Indyk w galarecie 40g
Ser gouda light 40g (MLE)
Pomidor b/s 80g

Kawa zbożowa z mlekiem, z/c 
250 ml (GLU, MLE)

II śniadanie Jabłko 150g

Obiad Barszcz ukraiński 350g (SEL, 
MLE)
Miruna zapiekana z porem 120g
(GLU, MLE, JAJ, RYB)
Ziemniaki 150g
Surówka z selera i jabłka 150g
(SEL)
Kompot wieloowocowy z/c 
250ml

Barszcz ukraiński 350g (SEL, 
MLE)
Miruna zapiekana z porem 120g
(GLU, MLE, JAJ, RYB)
Ziemniaki 150g
Surówka z selera i jabłka 150g
(SEL)
Kompot wieloowocowy b/c 
250ml

Barszcz ukraiński 350g (SEL, 
MLE)
Miruna na parze 120g (RYB)

Ziemniaki 150g
Surówka z selera i jabłka 150g
(SEL)
Kompot wieloowocowy z/c 

250ml

Podwieczorek Chleb graham 30g (GLU)
Ser twarogowy 40g (MLE)

Kolacja Chleb graham 60g (GLU) 
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Jajko gotowane 50g (JAJ)
Ser mozzarella 40g 
(MLE) Papryka żółta 40g 
Rzodkiewka 40g
Herbata czarna, napar z/c 250 ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g 
Jajko gotowane 50g (JAJ)
Ser mozzarella 40g 
(MLE) Papryka żółta 40g 
Rzodkiewka 40g
Herbata czarna, napar b/c 250 ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g 
Jajko gotowane 50g (JAJ)
Ser mozzarella 40g 
(MLE) Sałata 20g
Pomidor b/s 80g
Herbata czarna, napar z/c 250 ml

Posiłek nocny Serek homogenizowany, 
naturalny 150g (MLE)

Chleb graham 30g (GLU) 
Serek homogenizowany, 
naturalny 50g (MLE)

Serek homogenizowany, naturalny 
150g (MLE)

Wartość energetyczna 2095 kcal 
Białko ogółem 108,6 g
Tłuszcz 59,3 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 30,7 g
Węglowodany ogółem 295,6 
g Cukry proste 44,6 g
Błonnik 35,1 g
Sód 2231,4 mg

Wartość energetyczna 2132 kcal 
Białko ogółem 121,6 g
Tłuszcz 55,6 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 23,8 g
Węglowodany ogółem 303,1 g 
Cukry proste 49,3 g
Błonnik 38,3 g
Sód 2394,9 mg

Wartość energetyczna 2120 kcal 
Białko ogółem 105,2 g
Tłuszcz 62,1 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 29,9 g
Węglowodany ogółem 296,9 g 
Cukry proste 44,5 g
Błonnik 25,2 g
Sód 2219,9 mg



JADŁOSPIS 27.06.2026 r.

Dieta:
o kontrolowanej zawartości

kwasów tłuszczowych

Dieta:
z ograniczeniem łatwo

przyswajalnych
węglowodanów

Dieta: 
łatwostrawna z ograniczeniem 
tłuszczu i łatwo 
przyswajalnych

węglowodanów
Śniadanie Ryż na mleku 150g (MLE) 

Chleb graham 60g (GLU) 
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g 
Jajecznica 75g (MLE, JAJ)
Polędwica drobiowa 40g 
Pomidor 40g
Ogórek 40g
Herbata czarna, napar z/c 250ml

Ryż na mleku 150g (MLE)
Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g 
Jajecznica 75g (MLE, 
JAJ) Polędwica drobiowa 
40g Pomidor 40g
Ogórek 40g
Herbata czarna, napar b/c 250ml

Ryż na mleku 150g (MLE)
Chleb baltonowski 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g 
Jajecznica 75g (MLE, 
JAJ) Polędwica drobiowa 
40g Pomidor b/s 80g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

II śniadanie Banan 120g

Obiad Zupa kalafiorowa z makaronem 
350g (GLU, MLE, SEL)

Pulpety drobiowe w sosie 120g
(GLU, MLE, JAJ)
Ziemniaki 150g
Surówka z kapusty pekińskiej i 
marchewki 150g
Kompot wieloowocowy z/c 
250ml

Zupa kalafiorowa z 
makaronem pełnoziarnistym 
350g (GLU, MLE, SEL)
Pulpety drobiowe w sosie 120g
(GLU, MLE, JAJ)
Ziemniaki 150g
Surówka z kapusty pekińskiej i 
marchewki 150g
Kompot wieloowocowy b/c 
250ml

Zupa kalafiorowa z 
makaronem 350g (GLU, 
MLE, SEL)

Pulpety drobiowe w sosie 120g
(GLU, MLE, JAJ)
Ziemniaki 150g
Surówka z kapusty pekińskiej i 
marchewki 150g
Kompot wieloowocowy z/c 
250ml

Podwieczorek Chleb graham 30g (GLU)
Serek śmietankowy 40g (MLE)

Kolacja Chleb graham 60g (GLU) 
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Kiełbasa szynkowa drob. 50g 
Ser salami 40g (MLE) 
Pomidor 40g
Ogórek 40g
Herbata czarna, napar z/c 250 ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Kiełbasa szynkowa drob. 50g 
Ser salami 40g (MLE) 
Pomidor 40g
Ogórek 40g
Herbata czarna, napar b/c 250 ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Kiełbasa szynkowa drob. 50g 
Ser salami 40g (MLE) 
Pomidor b/s 80g

Herbata czarna, napar z/c 250 ml

Posiłek nocny Jogurt naturalny 150g (MLE) Chleb graham 30g (GLU)
Ser mozzarella 40g (MLE)

Jogurt naturalny 150g (MLE)

Wartość energetyczna 2003 kcal 
Białko ogółem 103,1 g
Tłuszcz 59,2 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 23,3 g
Węglowodany ogółem 297,9 
g Cukry proste 29,6 g
Błonnik 28,2 g
Sód 2321,1 mg

Wartość energetyczna 2213 kcal 
Białko ogółem 116,7 g
Tłuszcz 65,9 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 28,9 g
Węglowodany ogółem 302,2 g 
Cukry proste 46,6 g
Błonnik 36,2 g
Sód 2348,7 mg

Wartość energetyczna 2076 kcal 
Białko ogółem 103,83 g
Tłuszcz 61,5 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 27,1 g
Węglowodany ogółem 301,5 g 
Cukry proste 33,8 g
Błonnik 23,0 g
Sód 2348,9 mg



JADŁOSPIS 28.06.2026 r.

Dieta:
o kontrolowanej zawartości

kwasów tłuszczowych

Dieta:
z ograniczeniem łatwo

przyswajalnych
węglowodanów

Dieta: 
łatwostrawna z ograniczeniem 
tłuszczu i łatwo 
przyswajalnych

węglowodanów
Śniadanie Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Parówki drobiowe 90g (GLU) 
Serek śmietankowy 40g (MLE) 
Pomidor 40g
Papryka żółta 40g
Herbata czarna z cytryną, 
napar z/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Parówki drobiowe 90g (GLU) 
Serek śmietankowy 40g (MLE) 
Pomidor 40g
Papryka żółta 40g
Herbata czarna z cytryną, napar 
b/c 250ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Parówki drobiowe 90g (GLU) 
Serek śmietankowy 40g 
(MLE) Pomidor b/s 80g

Herbata czarna z cytryną, 
napar z/c 250ml

II śniadanie Gruszka 150g

Obiad Rosół z makaronem 350g 
(GLU, MLE, SEL)

Kotlet drobiowy 120g (GLU, 
MLE, JAJ)
Ziemniaki 150g
Fasolka szparagowa 150g 
Kompot wieloowocowy z/c 
250ml

Rosół z makaronem
pełnoziarnistym 350g (GLU, 
MLE, SEL)
Kotlet drobiowy 120g (GLU, 
MLE, JAJ)
Ziemniaki 150g
Fasolka szparagowa 150g 
Kompot wieloowocowy b/c 
250ml

Rosół z makaronem 350g 
(GLU, MLE, SEL)

Filet drobiowy na parze 120g 

Ziemniaki 150g
Marchew gotowana 150g
Kompot wieloowocowy z/c 
250ml

Podwieczorek Chleb graham 30g (GLU)
Ser gouda light 30g (MLE)

Kolacja Chleb graham 60g (GLU) 
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Pasta z kurczaka 60g 
Ser fromage 40g (MLE)
Pomidor 40g
Ogórek 40g
Herbata czarna, napar z/c 250 ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g 
Pasta z kurczaka 60g 
Ser fromage 40g (MLE)
Pomidor 40g
Ogórek 40g
Herbata czarna, napar b/c 250 ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g 
Pasta z kurczaka 60g 
Ser fromage 40g 
(MLE) Pomidor b/s 
60g
Sałata 20g
Herbata czarna, napar z/c 250 ml

Posiłek nocny Budyń waniliowy 150g (MLE) Chleb graham 30g (GLU)
Serek fromage 40g (MLE)

Budyń waniliowy 150g (MLE)

Wartość energetyczna 2089 kcal 
Białko ogółem 95,7 g
Tłuszcz 65,0 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 28,4 g
Węglowodany ogółem 319,8 
g Cukry proste 24,6 g
Błonnik 24,2 g
Sód 2315,2 mg

Wartość energetyczna 2209 kcal 
Białko ogółem 112,0 g
Tłuszcz 69,7 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 30,7 g
Węglowodany ogółem 295,6 g 
Cukry proste 28,3 g
Błonnik 33,3 
g Sód 
2349,5mg

Wartość energetyczna 2009 kcal 
Białko ogółem 90,1 g
Tłuszcz 61,4 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 28,1 g
Węglowodany ogółem 312,9 g 
Cukry proste 27,3 g
Błonnik 20,5 g
Sód 2297,6 mg



JADŁOSPIS 29.06.2026 r.

Dieta:
o kontrolowanej zawartości

kwasów tłuszczowych

Dieta:
z ograniczeniem łatwo

przyswajalnych
węglowodanów

Dieta: 
łatwostrawna z ograniczeniem 
tłuszczu i łatwo 
przyswajalnych

węglowodanów
Śniadanie Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Pasztet drobiowy 40g (GLU) 
Ser gouda light 40g (MLE) 
Pomidor 40g
Rzodkiewka 40g
Herbata czarna, napar z/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Pasztet drobiowy 40g (GLU) 
Ser gouda light 40g (MLE) 
Pomidor 40g
Rzodkiewka 40g
Herbata czarna, napar b/c 250ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Pasztet drobiowy 40g (GLU) 
Ser gouda light 40g (MLE) 
Pomidor b/s 80g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

II śniadanie Kiwi 100g

Obiad Zupa ogórkowa z ziemniakami 
350g (MLE, SEL)
Bitka drobiowa 120g
Kasza jęczmienna 150g (GLU)
Kapusta kiszona 150g 
Kompot wieloowocowy z/c 
250ml

Zupa ogórkowa z ziemniakami 
350g (MLE, SEL)
Bitka drobiowa 120g
Kasza jęczmienna 150g (GLU)
Kapusta kiszona 150g 
Kompot wieloowocowy b/c 
250ml

Zupa ogórkowa z ziemniakami 
350g (MLE, SEL)
Bitka drobiowa 120g
Kasza jęczmienna 150g (GLU)
Bukiet warzyw 150g 
Kompot wieloowocowy z/c 
250ml

Podwieczorek Chleb graham 30g (GLU)
Kiełbasa szynkowa drob. 30g

Kolacja Chleb graham 60g (GLU) 
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Polędwica drobiowa 40g
Serek śmietankowy 40g (MLE)
Pomidor 40g 
Ogórek 40g
Herbata czarna, napar z/c 250 ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Polędwica drobiowa 40g
Serek śmietankowy 40g (MLE)
Pomidor 40g 
Ogórek 40g
Herbata czarna, napar b/c 250 ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Polędwica drobiowa 40g
Serek śmietankowy 40g (MLE)
Pomidor b/s 60g 
Sałata 20g
Herbata czarna, napar z/c 250 ml

Posiłek nocny Serek wiejski 150g (MLE) Chleb graham 30g (GLU)
Serek fromage 40g (MLE)

Serek wiejski 150g (MLE)

Wartość energetyczna 1965 kcal 
Białko ogółem 101,3 g
Tłuszcz 58,3 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 21,8 g
Węglowodany ogółem 284,3 
g Cukry proste 20,1 g
Błonnik 26,9 g
Sód 2274,0 mg

Wartość energetyczna 2039 kcal 
Białko ogółem 104,3 g
Tłuszcz 66,5 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 30,0 g
Węglowodany ogółem 269,6 g 
Cukry proste 28,1 g
Błonnik 35,6 g
Sód 2369,4 mg

Wartość energetyczna 1987 kcal 
Białko ogółem 101,9 g
Tłuszcz 53,1 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 21,1 g
Węglowodany ogółem 298,7 g 
Cukry proste 27,3 g
Błonnik 20,0 g
Sód 2379,6 mg



JADŁOSPIS 30.06.2026 r.

Dieta:
o kontrolowanej zawartości

kwasów tłuszczowych

Dieta:
z ograniczeniem łatwo

przyswajalnych węglowodanów

Dieta: 
łatwostrawna z ograniczeniem 
tłuszczu i łatwo przyswajalnych

węglowodanów

Śniadanie Chleb graham 60g (GLU) 
Chleb baltonowski 50g (GLU) 
Margaryna Flora 10g
Kiełbasa szynkowa drob. 50g 
Ser mozzarella 40g (MLE) 
Papryka żółta 40g
Ogórek 40g
Kawa zbożowa z mlekiem, 
z/c 250ml (GLU, MLE)

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Kiełbasa szynkowa drob. 50g 
Ser mozzarella 40g (MLE) 
Papryka żółta 40g
Ogórek 40g
Kawa zbożowa z mlekiem, b/c 
250ml (GLU, MLE)

Chleb baltonowski 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Kiełbasa szynkowa drob. 50g 
Ser mozzarella 40g (MLE) 
Sałata 20g
Pomidor b/s 60g
Kawa zbożowa z mlekiem, z/c 
250ml (GLU, MLE)

II śniadanie Arbuz 300g

Obiad Zupa z czerwonej soczewicy z 
makaronem 350g (GLU, 
MLE, SEL)
Gulasz z indyka 120g (GLU, 
MLE)
Ziemniaki 150g
Surówka z marchwi i jabłka 150g
Kompot wieloowocowy z/c 
250ml

Zupa z czerwonej soczewicy z 
makaronem pełnoziarnistym 
350g (GLU, MLE, SEL)
Gulasz z indyka 120g (GLU, 
MLE)
Ziemniaki 150g
Surówka z marchwi i jabłka 150g
Kompot wieloowocowy b/c 
250ml

Zupa jarzynowa z makaronem 
350g (GLU, MLE, SEL)

Gulasz z indyka 120g (GLU, 
MLE)
Ziemniaki 150g
Surówka z marchwi i jabłka 150g
Kompot wieloowocowy z/c 
250ml

Podwieczorek Chleb graham 30g (GLU)
Serek śmietankowy 30g (MLE)

Kolacja Chleb graham 60g (GLU) 
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Indyk w galarecie 40g
Ser gouda light 40g (MLE)
Sałata 20g 
Pomidor 40g 
Ogórek 40g
Herbata czarna, napar z/c 250 ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g 
Indyk w galarecie 40g
Ser gouda light 40g (MLE)
Sałata 20g 
Pomidor 40g 
Ogórek 40g
Herbata czarna, napar b/c 250 ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g 
Indyk w galarecie 40g
Ser gouda light 40g (MLE)
Sałata 20g 
Pomidor b/s 80g

Herbata czarna, napar z/c 250 ml

Posiłek nocny Kefir 200g (MLE) Chleb graham 30g (GLU)
Jajko gotowane 25g (JAJ)

Kefir 200g (MLE)

Wartość energetyczna 2062 kcal 
Białko ogółem 104,1 g
Tłuszcz 55,8 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 19,9 g
Węglowodany ogółem 300,1 
g Cukry proste 46,0 g
Błonnik 32,7 g
Sód 2060,9 mg

Wartość energetyczna 2114 kcal 
Białko ogółem 112,6 g
Tłuszcz 54,9 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 22,6 g
Węglowodany ogółem 308,5 g 
Cukry proste 39,8 g
Błonnik 39,6 g
Sód 2248,2 mg

Wartość energetyczna 2086 kcal 
Białko ogółem 103,6 g
Tłuszcz 54,7 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 21,6 g
Węglowodany ogółem 309,0 g 
Cukry proste 41,6 g
Błonnik 21,9 g
Sód 2080,8 mg



Oznaczenia alergenów:
GLU - Zboża zawierające gluten
SKR - Skorupiaki i pochodne 
JAJ - Jaja i pochodne
RYB - Ryby i pochodne
OZI - Orzechy ziemne i pochodne 
SOJ - Soja i pochodne
MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozą 
ORZ - Orzechy
SEL - Seler i pochodne
GOR - Gorczyca i produkty 
pochodne SEZ - Nasiona sezamu i 
pochodne S02 - Dwutlenek siarki / 
siarczyny ŁUB - Łubin i produkty 
pochodne MCK - Mięczaki i 
pochodne


