
JADŁOSPIS 20.08.2026 r.
Dieta:

o kontrolowanej zawartości
kwasów tłuszczowych

Dieta:
z ograniczeniem łatwo

przyswajalnych węglowodanów

Dieta:
łatwostrawna z ograniczeniem

tłuszczu i łatwo przyswajalnych
węglowodanów

Śniadanie Płatki ryżowe na mleku 150g 
(MLE)
Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Polędwica drobiowa 40g
Pasta z serów 50g (MLE)

Pomidor 40g
Ogórek 40g
Herbata czarna, napar z/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Polędwica drobiowa 40g
Pasta z serów 50g (MLE)

Pomidor 40g
Ogórek 40g
Herbata czarna, napar b/c 250ml

Płatki ryżowe na mleku 150g 
(MLE)

Chleb baltonowski 110g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Polędwica drobiowa 40g
Ser twarogowy 40g (MLE)
Dżem brzoskwiniowy 20g
Pomidor b/s 40g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

II śniadanie Jabłko 1 szt.

Obiad Zupa pomidorowa z ryżem 350g 
(SEL, MLE)
Eskalopka drobiowa 120g (GLU, 
JAJ)
Ziemniaki z zieleniną 150g
Surówka z kapusty pekińskiej, 
marchewki i pora 150g
Kompot wieloowocowy z/c 
250ml

Zupa pomidorowa z ryżem 350g 
(SEL, MLE)
Filet drobiowy w sosie własnym 
120g (GLU)
Ziemniaki z zieleniną 150g
Surówka z kapusty pekińskiej, 
marchewki i pora 150g
Kompot wieloowocowy b/c 
250ml

Zupa pomidorowa z ryżem 350g 
(SEL, MLE)
Filet drobiowy w sosie własnym 
120g (GLU)
Ziemniaki z zieleniną 150g
Surówka z kapusty pekińskiej, 
marchewki  150g
Kompot wieloowocowy z/c 
250ml

Podwieczorek Chleb graham 30g (GLU)
Indyk w galarecie 40g

Kolacja Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Kiełbasa szynkowa 40g
Serek fromage 40g (MLE)
Powidła 20g
Pomidor ze szczypiorkiem 40g
Rzodkiewka 40g
Herbata czarna, napar z/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Kiełbasa szynkowa 40g
Serek fromage 40g (MLE)

Pomidor ze szczypiorkiem 40g
Rzodkiewka 40g
Herbata czarna, napar b/c 250ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Kiełbasa szynkowa 40g
Ser mozzarella 40g (MLE)
Powidła 20g
Pomidor b/s 80g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Posiłek nocny Jogurt naturalny 150g (MLE) Chleb graham 30g (GLU)
Ser mozzarella 40g (MLE)

Jogurt naturalny 150g (MLE)

Wartość energetyczna 2101 kcal
Białko ogółem 108,9 g
Tłuszcz 67,5 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 27,9 g
Węglowodany ogółem 276,4 g
Cukry proste 47,9 g
Błonnik 44,6 g
Sód 2679,5 mg

Wartość energetyczna 2018 kcal
Białko ogółem 101,2 g
Tłuszcz 53,1 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 27,8 g
Węglowodany ogółem 305,9 g
Cukry proste 40,1 g
Błonnik 21,5 g
Sód 2188,2 mg

Wartość energetyczna 2135 kcal
Białko ogółem 108,5 g
Tłuszcz 66,2 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 19,5 g
Węglowodany ogółem 300,8 g
Cukry proste 43,7 g
Błonnik 26,1 g
Sód 2370,6 mg



JADŁOSPIS 21.08.2026 r.
Dieta:

o kontrolowanej zawartości
kwasów tłuszczowych

Dieta:
z ograniczeniem łatwo

przyswajalnych węglowodanów

Dieta:
łatwostrawna z ograniczeniem

tłuszczu i łatwo przyswajalnych
węglowodanów

Śniadanie Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Serek śmietankowy 40g (MLE)
Pasta jajeczna z tuńczykiem 70g 
(JAJ, RYB)
Sałata 20g
Ogórek kiszony 60g
Kawa zbożowa z mlekiem, z/c 
250ml (GLU, MLE)

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Serek śmietankowy 40g (MLE)
Pasta jajeczna z tuńczykiem 70g 
(JAJ, RYB)
Sałata 20g
Ogórek kiszony 60g
Kawa zbożowa z mlekiem, b/c 
250ml (GLU, MLE)

Chleb baltonowski 110g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Serek śmietankowy 40g (MLE)
Pasta jajeczna z tuńczykiem 70g 
(JAJ, RYB)
Sałata 20g
Pomidor b/s 60g
Kawa zbożowa z mlekiem, z/c 
250ml (GLU, MLE)

II śniadanie Nektarynka 1 szt.

Obiad Zupa brokułowa z makaronem 
350g (GLU, MLE, SEL)
Filet z miruny, panierowany 120g 
(GLU, JAJ, RYB)
Ziemniaki z zieleniną 150g
Surówka z kapusty kiszonej 150g
Kompot wieloowocowy z/c 
250ml

Zupa brokułowa z makaronem 
350g (GLU, MLE, SEL)
Filet z miruny, gotowany 120g 
(RYB)
Ziemniaki z zieleniną 150g
Surówka z kapusty kiszonej 150g
Kompot wieloowocowy b/c 
250ml

Zupa brokułowa z makaronem 
350g (GLU, MLE, SEL)
Filet z miruny, gotowany 120g 
(RYB)
Ziemniaki z zieleniną 150g
Cukinia duszona 150g
Kompot wieloowocowy z/c 
250 ml

Podwieczorek Chleb graham 30g (GLU)
Ser gouda 40g (MLE) 

Kolacja Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Szynka drobiowa 40g
Ser salami 40g (MLE)
Pomidor 40g
Ogórek 40g 
Herbata czarna, napar z/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Szynka drobiowa 40g
Ser salami 40g (MLE)
Pomidor 40g
Ogórek 40g
Herbata czarna, napar b/c 250ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Szynka drobiowa 40g
Serek śmietankowy 40g (MLE)
Pomidor b/s 80gg

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Posiłek nocny Budyń 150g (MLE) Chleb graham 30g (GLU)
Ser twarogowy 40g (MLE)

Budyń 150g (MLE)

Wartość energetyczna 2029 kcal
Białko ogółem 107,2 g
Tłuszcz 74,5 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 23,5 g
Węglowodany ogółem 243,2 g
Cukry proste 45,5 g
Błonnik 41,1 g
Sód 3675,2 mg 

Wartość energetyczna 2100 kcal
Białko ogółem 81,1 g
Tłuszcz 78,4 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 27,8 g
Węglowodany ogółem 273,5 g
Cukry proste 30,1 g
Błonnik 18,6 g
Sód 1696,9 mg 

Wartość energetyczna 2102 kcal
Białko ogółem 93,3 g
Tłuszcz 65,6 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 20,3 g
Węglowodany ogółem 294,6 g
Cukry proste 49,2 g
Błonnik 26,1 g
Sód 3303,6 mg



JADŁOSPIS 22.08.2026 r.
Dieta:

o kontrolowanej zawartości
kwasów tłuszczowych

Dieta:
z ograniczeniem łatwo

przyswajalnych węglowodanów

Dieta:
łatwostrawna z ograniczeniem

tłuszczu i łatwo przyswajalnych
węglowodanów

Śniadanie Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Parówki drobiowe 90g (GLU)
Keczup 20g 
Serek fromage 40g (MLE)
Papryka 40g
Ogórek 40g
Herbata czarna, napar z/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Parówki drobiowe 90g (GLU)
Keczup 20g
Serek fromage 40g (MLE)
Papryka 40g
Ogórek 40g
Herbata czarna, napar b/c 250ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Polędwica drobiowa 50g

Ser twarogowy 40g (MLE)
Jabłko pieczone 1 szt
Pomidor b/s 40g
Herbata czarna, napar z/c 250ml

II śniadanie Kiwi 1 szt.

Obiad Zupa grochowa z ziemniakami 
350g (GLU, MLE, SEL)
Makaron z serem białym i 
koktajlem owocowym 200g 
(GLU, MLE)
Kompot wieloowocowy z/c 
250ml

Zupa grochowa z ziemniakami 
350g (GLU, MLE, SEL)
Makaron z warzywami 200g 
(GLU)

Kompot wieloowocowy b/c 
250ml

Zupa ziemniaczana 350g (GLU, 
MLE, SEL)
Makaron z warzywami 200g 
(GLU)

Kompot wieloowocowy z/c 
250ml

Podwieczorek Chleb graham 30g (GLU)
Polędwica drobiowa 40g

Kolacja Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Indyk w galarecie 40g
Serek śmietankowy 40g (MLE)
Sałatka jarzynowa 100g (MLE, 
SEL)
Herbata czarna, napar z/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Indyk w galarecie 40g
Serek śmietankowy 40g (MLE)
Sałatka jarzynowa 100g (MLE, 
SEL)
Herbata czarna, napar b/c 250ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Indyk w galarecie 40g
Serek śmietankowy 40g (MLE)
Sałatka jarzynowa 100g (MLE, 
SEL)
Herbata czarna, napar z/c 250ml

Posiłek nocny Kefir 200g (MLE) Chleb graham 30g (GLU)
Ser gouda 30g (MLE)

Kefir 200g (MLE)

Wartość energetyczna 2220 kcal
Białko ogółem 92,8 g
Tłuszcz 85,0 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 35,9 g
Węglowodany ogółem 284,8 g
Cukry proste 32,1 g
Błonnik 46,8 g
Sód 3001,3 mg

Wartość energetyczna 2183 kcal
Białko ogółem 84,6 g
Tłuszcz 67,9 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 33,1 g
Węglowodany ogółem 333,7 g
Cukry proste 32,9 g
Błonnik 25,2 g
Sód 1847,1 mg

Wartość energetyczna 2157 kcal
Białko ogółem 83,1 g
Tłuszcz 82,4 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 27,3 g
Węglowodany ogółem 296,8 g
Cukry proste 47,0 g
Błonnik 28,5 g
Sód 2240,8 mg



JADŁOSPIS 23.08.2026 r.
Dieta:

o kontrolowanej zawartości
kwasów tłuszczowych

Dieta:
z ograniczeniem łatwo

przyswajalnych węglowodanów

Dieta:
łatwostrawna z ograniczeniem

tłuszczu i łatwo przyswajalnych
węglowodanów

Śniadanie Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Polędwica drobiowa 40g
Twarożek z rzodkiewką i 
szczypiorkiem 50g
Sałata 20g
Ogórek 60g
Kawa zbożowa z mlekiem, z/c 
250ml (GLU, MLE)

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Polędwica drobiowa 40g
Twarożek z rzodkiewką i 
szczypiorkiem 50g
Sałata 20g
Ogórek 60g
Kawa zbożowa z mlekiem, b/c 
250ml (GLU, MLE)

Chleb baltonowski 110g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Polędwica drobiowa 40g
Ser twarogowy 40g
Dżem brzoskwiniowy 20g
Sałata 20g
Pomidor b/s 60g
Kawa zbożowa z mlekiem, z/c 
250ml (GLU, MLE)

II śniadanie Arbuz 300 g

Obiad Rosół z makaronem 350g (GLU, 
SEL)
Udko z kurczaka pieczone 180g 
Ziemniaki z zieleniną 150g
Sałatka koktajlowa 150g
Kompot wieloowocowy z/c 
250ml

Rosół z makaronem 350g (GLU, 
SEL)
Udko z kurczaka gotowane 180g 
Ziemniaki z zieleniną 150g
Sałatka koktajlowa 150g
Kompot wieloowocowy b/c 
250ml

Rosół z makaronem 350g (GLU, 
SEL)
Udko z kurczaka gotowane 180g 
Ziemniaki z zieleniną 150g
Sałatka koktajlowa 150g
Kompot wieloowocowy z/c 
250ml

Podwieczorek Chleb graham 30g (GLU)
Ser mozzarella 40g (MLE)

Kolacja Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Kiełbasa szynkowa 40g
Ser gouda 40g (MLE) 
Sałata 20g
Pomidor 40g
Ogórek 40g
Herbata czarna, napar z/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Kiełbasa szynkowa 40g
Ser gouda 40g (MLE)
Sałata 20g
Pomidor 40g
Ogórek 40g
Herbata czarna, napar b/c 250ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Kiełbasa szynkowa 40g
Serek śmietankowy 50g (MLE)
Dżem brzoskwiniowy 20g
Pomidor b/s 80g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Posiłek nocny Serek wiejski 150g (MLE) Chleb graham 30g (GLU)
Indyk w galarecie 40g

Serek wiejski 150g (MLE)

Wartość energetyczna 2268 kcal
Białko ogółem 121,5 g
Tłuszcz 76,7 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 17,2 g
Węglowodany ogółem 282,9 g
Cukry proste 25,0 g
Błonnik 40,1 g
Sód 2703,4 mg

Wartość energetyczna 2033 kcal
Białko ogółem 103,1 g
Tłuszcz 61,4 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 20,6 g
Węglowodany ogółem 288,5 g
Cukry proste 38,8 g
Błonnik 17,7 g
Sód 2468,3 mg

Wartość energetyczna 2107 kcal
Białko ogółem 111,7 g
Tłuszcz 70,0 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 21,1 g
Węglowodany ogółem 265,0 g
Cukry proste 23,5 g
Błonnik 23,8 g
Sód 2667,3 mg



JADŁOSPIS 24.08.2026 r.
Dieta:

o kontrolowanej zawartości
kwasów tłuszczowych

Dieta:
z ograniczeniem łatwo

przyswajalnych węglowodanów

Dieta:
łatwostrawna z ograniczeniem

tłuszczu i łatwo przyswajalnych
węglowodanów

Śniadanie Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Galaretka drobiowa 100g
Pasta z serów 50g (MLE)
Pomidor 80g
Herbata czarna, napar z/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Galaretka drobiowa 100g
Pasta z serów 50g (MLE)
Pomidor 80g
Herbata czarna, napar b/c 250ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Galaretka drobiowa 100g
Serek wiejski 50g
Pomidor b/s 80g
Herbata czarna, napar z/c 250ml

II śniadanie Jabłko 1 szt

Obiad Zupa kalafiorowa z ziemniakami 
350g (GLU, MLE, SEL)
Klopsiki w sosie pomidorowym 
120g (GLU, JAJ, MLE)
Ryż biały 150g
Mizeria 150g (MLE)
Kompot wieloowocowy z/c 
250ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 
350g (GLU, MLE, SEL)
Klopsiki w sosie pomidorowym 
120g (GLU, JAJ, MLE)
Ryż brązowy 150g
Mizeria 150g (MLE)
Kompot wieloowocowy b/c 
250ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 
350g (GLU, MLE, SEL)
Klopsiki w sosie pomidorowym 
120g (GLU, JAJ, MLE)
Ryż biały 150g
Bukiet warzyw gotowany 150g
Kompot wieloowocowy z/c 
250ml

Podwieczorek Chleb graham 30g (GLU)
Serek fromage 40g (MLE)

Kolacja Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Polędwica drobiowa 40g
Ser mozzarella 40g (MLE)
Sałata 20g
Pomidor 40g
Rzodkiewka 40g
Herbata czarna, napar z/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Polędwica drobiowa 40g
Ser mozzarella 40g (MLE)
Sałata 20g
Pomidor 40g
Rzodkiewka 40g
Herbata czarna, napar b/c 250ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Polędwica drobiowa 40g
Ser mozzarella 40g (MLE)
Sałata 20g
Pomidor b/s 80g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Posiłek nocny Kisiel z owocami 150g Chleb graham 30g (GLU)
Szynka drobiowa 40g

Kisiel z owocami 150g

Wartość energetyczna 2288 kcal
Białko ogółem 115,7 g
Tłuszcz 80,8 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 24,7 g
Węglowodany ogółem 291,2 g
Cukry proste 21,3 g
Błonnik 50,1 g
Sód 2850,5 mg

Wartość energetyczna 2189 kcal
Białko ogółem 98,0 g
Tłuszcz 71,4 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 35,3 g
Węglowodany ogółem 314,6 g
Cukry proste 37,8 g
Błonnik 27,5 g
Sód 2024,5 mg

Wartość energetyczna 2129 kcal
Białko ogółem 104,8 g
Tłuszcz 68,5 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 24,2 g
Węglowodany ogółem 299,9 g
Cukry proste 24,1 g
Błonnik 29,2 g
Sód 2088,9 mg



JADŁOSPIS 25.08.2026 r.
Dieta:

o kontrolowanej zawartości
kwasów tłuszczowych

Dieta:
z ograniczeniem łatwo

przyswajalnych węglowodanów

Dieta:
łatwostrawna z ograniczeniem

tłuszczu i łatwo przyswajalnych
węglowodanów

Śniadanie Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Kiełbasa szynkowa 40g
Serek śmietankowy 40g (MLE)
Papryka 40g
Ogórek kiszony 40g
Kawa zbożowa z mlekiem, z/c 
250ml (GLU, MLE)

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Kiełbasa szynkowa 40g
Serek śmietankowy 40g (MLE)
Papryka 40g 
Ogórek kiszony 80g
Kawa zbożowa z mlekiem, b/c 
250ml (GLU, MLE)

Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Kiełbasa szynkowa 40g
Serek śmietankowy 40g (MLE)
Dżem brzoskwiniowy 20g
Pomidor b/s 60g
Kawa zbożowa z mlekiem, z/c 
250ml (GLU, MLE)

II śniadanie Nektarynka 1 szt

Obiad Zupa pieczarkowa z makaronem 
350g (GLU, MLE, SEL)
Filet drobiowy w ziołach 
prowansalskich 120g (GLU)
Ziemniaki z zieleniną 150g
Surówka z marchewki i jabłka 
150g
Kompot wieloowocowy z/c 
250ml

Zupa pieczarkowa z makaronem 
350g (GLU, MLE, SEL)
Filet drobiowy w ziołach 
prowansalskich 120g (GLU)
Ziemniaki z zieleniną 150g
Surówka z marchewki i jabłka 
150g
Kompot wieloowocowy b/c 
250ml

Zupa jarzynowa z makaronem 
350g (GLU, MLE, SEL)
Filet drobiowy w ziołach 
prowansalskich 120g (GLU)
Ziemniaki z zieleniną 150g
Surówka z marchewki i jabłka 
150g
Kompot wieloowocowy z/c 
250ml

Podwieczorek Chleb graham 30g (GLU)
Jajko gotowane 25g (JAJ)

Kolacja Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Wędlina 40g szynka 
Ser gouda 40g (MLE) 
Pomidor 40g
Ogórek 40g
Herbata czarna, napar z/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Wędlina 40g
Ser gouda40g (MLE)
Pomidor 40g
Ogórek 40g
Herbata czarna, napar b/c 250ml

Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Wędlina 40g
Ser twarogowy 40g (MLE)
Pomidor b/s 60g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Posiłek nocny Budyń 150g (MLE) Chleb graham 30g (GLU)
Serek wiejski 50g (MLE)

Budyń 150g (MLE)

Wartość energetyczna 2230 kcal
Białko ogółem 106,9 g
Tłuszcz 75,5 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 22,6 g
Węglowodany ogółem 296,0 g
Cukry proste 48,7 g
Błonnik 48,1 g
Sód 3640,9 mg

Wartość energetyczna 2186 kcal
Białko ogółem 92,0 g
Tłuszcz 65,9 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 22,7 g
Węglowodany ogółem 317,2 g
Cukry proste 32,9 g
Błonnik 25,1 g
Sód 2112,3 mg

Wartość energetyczna 2048 kcal
Białko ogółem 90,5 g
Tłuszcz 67,2 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 21,8 g
Węglowodany ogółem 283,3 g
Cukry proste 56,6 g
Błonnik 28,8 g
Sód 3210,8 mg



JADŁOSPIS 26.08.2026 r.
Dieta:

o kontrolowanej zawartości
kwasów tłuszczowych

Dieta:
z ograniczeniem łatwo

przyswajalnych węglowodanów

Dieta:
łatwostrawna z ograniczeniem

tłuszczu i łatwo przyswajalnych
węglowodanów

Śniadanie Płatki owsiane na mleku 150g 
(MLE)
Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Polędwica drobiowa 40g
Twarożek ze szczypiorkiem i 
rzodkiewką 50g (MLE)
Pomidor 40g
Herbata czarna, napar z/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Polędwica drobiowa 40g
Twarożek ze szczypiorkiem i 
rzodkiewką 60g (MLE)
Pomidor 40g
Herbata czarna, napar b/c 250ml

Płatki owsiane na mleku 150g 
(GLU, MLE)

Chleb baltonowski 110g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Polędwica drobiowa 40g
Twarożek z koperkiem 60g 
(MLE)
Pomidor b/s 40g
Herbata czarna, napar z/c 250ml

II śniadanie Kiwi 1 szt.

Obiad Zupa koperkowa z ryżem 350g 
(MLE, SEL)
Sznycel z cebulką 120g (GLU)

Ziemniaki z zieleniną 150g
Surówka z selera i jabłka 150g 
(SEL, MLE)
Kompot wieloowocowy z/c 
250ml

Zupa koperkowa z ryżem 350g 
(MLE, SEL)
Sznycel z cebulką 120g (GLU)

Ziemniaki z zieleniną 150g
Surówka z selera i jabłka 150g 
(SEL, MLE)
Kompot wieloowocowy b/c 
250ml

Zupa koperkowa z ryżem 350g 
(MLE, SEL)
Filet drobiowy w sosie 120g 
(GLU)
Ziemniaki z zieleniną 150g
Surówka z selera i jabłka 150g 
(SEL, MLE)
Kompot wieloowocowy z/c 
250ml

Podwieczorek Chleb graham 30g (GLU)
Ser mozzarella 40g (MLE)

Kolacja Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Makrela wędzona 40g (RYB)
Serek fromage 40g (MLE)
Sałata 20g
Ogórek 60g
Herbata czarna, napar z/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Makrela wędzona 40g (RYB)
Serek fromage 40g (MLE)
Sałata 20g
Ogórek 60g
Herbata czarna, napar b/c 250ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Wędlina 40g
Ser mozzarella 40g (MLE)
Sałata 20g
Pomidor b/s 60g
Herbata czarna, napar z/c 250ml

Posiłek nocny Jogurt naturalny 150g (MLE) Chleb graham 30g (GLU)
Ser salami 30g (MLE)

Jogurt naturalny 150g (MLE)

Wartość energetyczna 2302 kcal
Białko ogółem 109,8 g
Tłuszcz 96,4 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 28,8 g
Węglowodany ogółem 262,7 g
Cukry proste 46,0 g
Błonnik 48,4 g
Sód 2946,1 mg

Wartość energetyczna 2077 kcal
Białko ogółem 92,9 g
Tłuszcz 68,5 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 37,7 g
Węglowodany ogółem 296,8 g
Cukry proste 34,7 g
Błonnik 24,6 g
Sód 2241,1 mg

Wartość energetyczna 2159 kcal
Białko ogółem 106,5 g
Tłuszcz 71,0 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 23,7 g
Węglowodany ogółem 302,6 g
Cukry proste 39,0 g
Błonnik 32,2 g
Sód 2413,0 mg



JADŁOSPIS 27.08.2026 r.
Dieta:

o kontrolowanej zawartości
kwasów tłuszczowych

Dieta:
z ograniczeniem łatwo

przyswajalnych węglowodanów

Dieta:
łatwostrawna z ograniczeniem

tłuszczu i łatwo przyswajalnych
węglowodanów

Śniadanie Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Szynka drobiowa 40g
Ser salami 40g (MLE) 
Sałata 20g
Pomidor 60g
Kawa zbożowa z mlekiem, z/c 
250ml (GLU, MLE)

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Szynka drobiowa 40g
Ser salami40g (MLE)
Sałata 20g
Pomidor 60g
Kawa zbożowa z mlekiem, b/c 
250ml (GLU, MLE)

Chleb baltonowski 110g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Szynka drobiowa 40g
Serek śmietankowy 40g (MLE)
Sałata 20g
Pomidor b/s 60g
Kawa zbożowa z mlekiem, z/c 
250ml (GLU, MLE)

II śniadanie Arbuz 300g

Obiad Krupnik z kaszą jęczmienną 350g 
(GLU, MLE, SEL)
Potrawka drobiowa 120g (GLU)
Ziemniaki z zieleniną 150g
Fasolka szparagowa 150g
Kompot wieloowocowy z/c 
250ml

Krupnik z kaszą jęczmienną 350g
(GLU, MLE, SEL)
Potrawka drobiowa 120g (GLU)
Ziemniaki z zieleniną 150g
Fasolka szparagowa 150g
Kompot wieloowocowy b/c 
250ml

Krupnik z kaszą jęczmienną 350g
(GLU, MLE, SEL)
Potrawka drobiowa 120g (GLU)
Ziemniaki z zieleniną 150g
Fasolka szparagowa 150g
Kompot wieloowocowy z/c 
250ml

Podwieczorek Chleb graham 30g (GLU)
Ser twarogowy 30g (MLE)

Kolacja Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Kiełbasa szynkowa 40g
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 
60g (JAJ)
Ogórek 40g
Papryka 40g
Herbata czarna, napar z/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Kiełbasa szynkowa 40g
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 
60g (JAJ)
Ogórek 40g
Papryka 40g 
Herbata czarna, napar b/c 250ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Kiełbasa szynkowa 40g
Pasta jajeczna ze 60g (JAJ)

Pomidor b/s 80g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Posiłek nocny Kefir 200g (MLE) Chleb graham 30g (GLU)
Polędwica drobiowa 30g

Kefir 200g (MLE)

Wartość energetyczna 2125 kcal
Białko ogółem 105,4 g
Tłuszcz 67,6 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 18,4 g
Węglowodany ogółem 287,1 g
Cukry proste 35,6 g
Błonnik 45,4 g
Sód 2699,9 mg

Wartość energetyczna 2003 kcal
Białko ogółem 82,4 g
Tłuszcz 63,3 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 18,1 g
Węglowodany ogółem 286,3 g
Cukry proste 40,8 g
Błonnik 24,8 g
Sód 2104,2 mg

Wartość energetyczna 2019 kcal
Białko ogółem 93,8 g
Tłuszcz 64,6 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 18,1 g
Węglowodany ogółem 277,3 g
Cukry proste 37,2 g
Błonnik 28,5 g
Sód 2247,8 mg



JADŁOSPIS 28.08.2026 r.
Dieta:

o kontrolowanej zawartości
kwasów tłuszczowych

Dieta:
z ograniczeniem łatwo

przyswajalnych węglowodanów

Dieta:
łatwostrawna z ograniczeniem

tłuszczu i łatwo przyswajalnych
węglowodanów

Śniadanie Kasza manna na mleku 150g 
(GLU, MLE)
Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Indyk w galarecie 40g 
Ser gouda 40g (MLE) 
Ogórek 40g
Pomidor 40g
Herbata czarna, napar z/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Indyk w galarecie 40g
Ser gouda 40g (MLE)
Ogórek 40g
Pomidor 40g
Herbata czarna, napar b/c 250ml

Kasza manna na mleku 150g 
(GLU, MLE)

Chleb baltonowski 110g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Wędlina 40g
Serek śmietankowy 40g (MLE)

Pomidor b/s 40g
Herbata czarna, napar z/c 250ml

II śniadanie Jabłko 1 szt.

Obiad Zupa jarzynowa z makaronem 
350g (GLU, MLE, SEL)
Kotlet jajeczny 120g (GLU, JAJ)

Ziemniaki z zieleniną 150g
Ćwikła 150g
Kompot wieloowocowy z/c 
250ml

Zupa jarzynowa z makaronem 
350g (GLU, MLE, SEL)
Kotlet jajeczny 120g (GLU, 
JAJ)

Ziemniaki z zieleniną 150g
Ćwikła 150g
Kompot wieloowocowy b/c 
250ml

Zupa jarzynowa z makaronem 
350g (GLU, MLE, SEL)
Jajko w sosie koperkowym 100g 
(GLU, JAJ)
Ziemniaki z zieleniną 150g
Burak gotowany 150g
Kompot wieloowocowy z/c 
250ml

Podwieczorek Chleb graham 30g (GLU)
Serek fromage 40g (MLE)

Kolacja Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Polędwica drobiowa 40g
Ser twarogowy 40g (MLE)
Dżem truskawkowy 20g
Pomidor 60g
Herbata czarna, napar z/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Polędwica drobiowa 40g
Twarożek z rzodkiewką 60g 
(MLE)
Pomidor 40g
Herbata czarna, napar z/c 250ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Polędwica drobiowa 40g
Ser twarogowy 40g (MLE)
Dżem truskawkowy 20g
Pomidor b/s 60g
Herbata czarna, napar z/c 250ml

Posiłek nocny Serek wiejski 150g (MLE) Chleb graham 30g (MLE)
Szynka drobiowa 30g 

Serek wiejski 150g (MLE)

Wartość energetyczna 2211 kcal
Białko ogółem 94,1 g
Tłuszcz 92,5 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 33,1 g
Węglowodany ogółem 264,0 g
Cukry proste 41,5 g
Błonnik 45,3 g
Sód 2530,0 mg

Wartość energetyczna 2000 kcal
Białko ogółem 99,0 g
Tłuszcz 57,5 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 46,4 g
Węglowodany ogółem 295,2 g
Cukry proste 46,7 g
Błonnik 20,4 g
Sód 2478,3 mg

Wartość energetyczna 2118 kcal
Białko ogółem 98,9 g
Tłuszcz 66,6 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 21,9 g
Węglowodany ogółem 305,0 g
Cukry proste 38,0 g
Błonnik 24,6 g
Sód 2422,6 mg



JADŁOSPIS 29.08.2026 r.
Dieta:

o kontrolowanej zawartości
kwasów tłuszczowych

Dieta:
z ograniczeniem łatwo

przyswajalnych węglowodanów

Dieta:
łatwostrawna z ograniczeniem

tłuszczu i łatwo przyswajalnych
węglowodanów

Śniadanie Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Pasztet drobiowy 60g (GLU)
Serek śmietankowy 40g (MLE)

Sałata 20g
Ogórek kiszony 80g
Kawa zbożowa z mlekiem, z/c 
250ml (GLU, MLE)

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Pasztet drobiowy 40g (GLU)
Serek śmietankowy 40g (MLE)

Sałata 20g
Ogórek kiszony 80g
Kawa zbożowa z mlekiem, b/c 
250ml (GLU, MLE)

Chleb baltonowski 110g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Wędlina 40g 
Serek śmietankowy 40g (MLE)
Jabłko pieczone 1 szt 
Sałata 20g
Pomidor b/s 60g
Kawa zbożowa z mlekiem, z/c 
250ml (GLU, MLE)

II śniadanie Kiwi 1 szt.

Obiad Zupa ogórkowa z ziemniakami 
350g (GLU, MLE, SEL)
Łazanki z kapustą i kiełbasą 200g 
(GLU)
Kompot wieloowocowy z/c 
250ml

Zupa ogórkowa z ziemniakami 
350g (GLU, MLE, SEL)
Łazanki z kapustą i kiełbasą 200g
(GLU)
Kompot wieloowocowy b/c 
250ml

Zupa ogórkowa z ziemniakami 
350g (GLU, MLE, SEL)
Makaron z warzywami 200g 
(GLU)
Kompot wieloowocowy z/c 
250ml

Podwieczorek Chleb graham 30g (GLU)
Indyk w galarecie 40g

Kolacja Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Kiełbasa szynkowa 40g
Ser mozzarella 40g (MLE)
Pomidor 40g
Ogórek 40g
Herbata czarna, napar z/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Kiełbasa szynkowa 40g
Ser mozzarella 40g (MLE)
Pomidor 40g
Ogórek 40g  
Herbata czarna, napar b/c 250ml

Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Kiełbasa szynkowa  40g
Ser mozzarella 40g (MLE)
Pomidor b/s 80g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Posiłek nocny Kisiel z owocami 150g Chleb graham 30g (GLU)
Ser gouda 30g (MLE)

Kisiel z owocami 150g

Wartość energetyczna 2025 kcal
Białko ogółem 97,8 g
Tłuszcz 68,7 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 23,4 g
Węglowodany ogółem 267,5 g
Cukry proste 29,9 g
Błonnik 44,4 g
Sód 4366,7 mg

Wartość energetyczna 2027 kcal
Białko ogółem 77,1 g
Tłuszcz 60,9 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 27,5 g
Węglowodany ogółem 303,1 g
Cukry proste 24,3 g
Błonnik 26,3 g
Sód 2706,3 mg

Wartość energetyczna 2039 kcal
Białko ogółem 80,0 g
Tłuszcz 69,3 g
Kwasy tłuszczowe nasycone 
ogółem 18,6 g
Węglowodany ogółem 284,2 g
Cukry proste 46,9 g
Błonnik 27,3 g
Sód 3816,0 mg


