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  Dieta: 

o kontrolowanej zawartości 

kwasów tłuszczowych 

Dieta: 

z ograniczeniem łatwo 

przyswajalnych 
węglowodanów 

Dieta: 

łatwostrawna z ograniczeniem 

tłuszczu i łatwo 
przyswajalnych 
węglowodanów 

Śniadanie Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Polędwica drobiowa 40g 
Serek śmietankowy 40g (MLE) 

Sałata 20g 

Ogórek kiszony 60g 
Kawa zbożowa z mlekiem, z/c 

250ml (GLU, MLE) 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g  

Polędwica drobiowa 40g 
Serek śmietankowy 40g (MLE) 

Sałata 20g 

Ogórek kiszony 60g 
Kawa zbożowa z mlekiem, b/c 

250ml (GLU, MLE) 

Chleb baltonowski 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Polędwica drobiowa 40g 
Serek śmietankowy 40g (MLE) 

Sałata 20g 

Pomidor b/s 60g 
Kawa zbożowa z mlekiem, z/c 

250ml (GLU, MLE) 

II śniadanie  Kiwi 1 szt. 

 

 

Obiad Zupa jarzynowa z ziemniakami 

350g (MLE, SEL) 

Makaron spaghetti z mięsem 200g 

(GLU) 

Kompot wieloowocowy z/c  

250ml 

 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 

350g (GLU, MLE, JAJ) 

Makaron pełnoziarnisty z 

mięsem 200g (GLU) 

Kompot wieloowocowy b/c  

250ml 

 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 

350g (MLE, SEL) 

Makaron spaghetti z mięsem 

200g (GLU) 

Kompot wieloowocowy z/c  

250 ml 

Podwieczorek  Chleb graham 30g (GLU) 

Jajko gotowane 50g (JAJ) 

 

Kolacja Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Kiełbasa szynkowa drob. 40g  

Ser salami 40g (MLE) 

Pomidor 40g 

Ogórek 40g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 

Kiełbasa szynkowa drob. 40g  

Ser salami 40g (MLE)  

Pomidor 40g 

Ogórek 40g 

Herbata czarna, napar b/c 250ml 

Chleb baltonowski 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Kiełbasa szynkowa drob. 40g 
Serek śmietankowy 40g (MLE) 

Pomidor 80g 

 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

Posiłek nocny Jogurt naturalny 150g (MLE) Chleb graham 30g (GLU) 

Ser twarogowy 40g 

(MLE) 

Jogurt naturalny 150g (MLE) 

  

Wartość energetyczna 2284 kcal 

Białko ogółem 107,9 g 

Tłuszcz 78,3 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 29,7 g 

Węglowodany ogółem 295,7 g 

Cukry proste 40,4 g 

Błonnik 26,3 g 

Sód 3105,7 mg  

 

Wartość energetyczna 2388 kcal 

Białko ogółem 126,5 g 

Tłuszcz 86,7 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 31,0 g 

Węglowodany ogółem 285,6 g 

Cukry proste 32,1 g 

Błonnik 41,9 g 

Sód 3405,10 mg  

 

 

Wartość energetyczna 2420 kcal 

Białko ogółem 106,2 g 

Tłuszcz 87,1 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 23,2 g 

Węglowodany ogółem 344,7 g 

Cukry proste 48,3 g 

Błonnik 32,0 g 

Sód 1845,8 mg 
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 Dieta: 

o kontrolowanej zawartości 

kwasów tłuszczowych 

Dieta: 

z ograniczeniem łatwo 

przyswajalnych 
węglowodanów 

Dieta: 

łatwostrawna z ograniczeniem 

tłuszczu i łatwo 
przyswajalnych węglowodanów 

Śniadanie Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Parówki drobiowe 90g (GLU) 

Serek fromage 40g (MLE) 

Papryka 40g 

Pomidor 40g 

Herbata czarna, napar z/c 

250ml 

 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 
Parówki drobiowe 90g (GLU) 

Serek fromage 40g (MLE) 

Papryka 40g 

Pomidor 40g 

Herbata czarna, napar b/c 250ml 

Chleb baltonowski 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Polędwica drobiowa 50g 

Ser twarogowy 40g (MLE) 

Jabłko pieczone 1 szt 

Pomidor b/s 40g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

II śniadanie  Jabłko 1 szt.  

Obiad Rosół z makaronem 350g (GLU, 

SEL) 

Udko z kurczaka pieczone 180g 

Ziemniaki z zieleniną 150g 

Fasolka szparagowa 150g 

Kompot wieloowocowy z/c 

250ml 

Rosół z makaronem 350g (GLU, 

SEL) 

Udko z kurczaka gotowane 180g 

Ziemniaki z zieleniną 150g 

Fasolka szparagowa 150g 

Kompot wieloowocowy b/c 

250ml 

Rosół z makaronem 350g (GLU, 

SEL) 

Udko z kurczaka gotowane 180g 

Ziemniaki z zieleniną 150g 

Fasolka szparagowa 150g 

Kompot wieloowocowy z/c 

250ml 

Podwieczorek  Chleb graham 30g (GLU) 
Polędwica drobiowa 40g 
 

 

Kolacja Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Indyk w galarecie 40g 
Serek śmietankowy 40g (MLE) 

Sałatka jarzynowa 100g (MLE, 

SEL) 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 

Indyk w galarecie 40g 

Serek śmietankowy 40g (MLE) 

Sałatka jarzynowa 100g (MLE, 

SEL) 

Herbata czarna, napar b/c 250ml 

Chleb baltonowski 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Indyk w galarecie 40g 

Serek śmietankowy 40g (MLE) 

Sałatka jarzynowa 100g (MLE, 

SEL) 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

Posiłek nocny Kefir 200g (MLE) Chleb graham 30g (GLU) 

Ser gouda 30g (MLE) 

Kefir 200g (MLE) 

  

Wartość energetyczna 2267 kcal 

Białko ogółem 97,0 g 

Tłuszcz 99,5 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 33,5 g 

Węglowodany ogółem 271,7 g 

Cukry proste 21,1 g 

Błonnik 25,6 g 

Sód 2191,8 mg 

 

Wartość energetyczna 2280 kcal 

Białko ogółem 108,6 g 

Tłuszcz 93,4 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 37,0 g 

Węglowodany ogółem 264,3 g 

Cukry proste 29,6 g 

Błonnik 43,7 g 

Sód 2920,5 mg 

 

 

Wartość energetyczna 2045 kcal 

Białko ogółem 99,3 g 

Tłuszcz 56,6 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 19,6 g 

Węglowodany ogółem 309,0 g 

Cukry proste 31,4 g 

Błonnik 22,8 g 

Sód 1947,4 mg 
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 Dieta: 

o kontrolowanej zawartości 

kwasów tłuszczowych 

Dieta: 

z ograniczeniem łatwo 

przyswajalnych 
węglowodanów 

Dieta: 

łatwostrawna z ograniczeniem 

tłuszczu i łatwo 
przyswajalnych węglowodanów 

Śniadanie Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Galaretka drobiowa 1 szt 

Ser mozzarella 40g (MLE) 

Sałata 20g 

Ogórek 60g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 

Galaretka drobiowa 1 szt 

Ser mozzarella 40g (MLE) 

Sałata 20g 

Ogórek 60g 

Herbata czarna, napar b/c 250ml 

Chleb baltonowski 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Galaretka drobiowa 1 szt 

Ser mozzarella 40g (MLE) 

Sałata 20g 

Pomidor b/s 60g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

II śniadanie  Kiwi 1 szt.  

Obiad Zupa koperkowa z ryżem 350g 

(MLE) 

Bitka drobiowa w sosie 120g 

(GLU) 

Ziemniaki z zieleniną 150g  

Ćwikła 150g 

Kompot wieloowocowy z/c  

250ml 

 

Zupa koperkowa z ryżem 350g 

(MLE) 

Bitka drobiowa w sosie 120g 

(GLU) 

Ziemniaki z zieleniną 150g  

Ćwikła 150g 

Kompot wieloowocowy b/c 250ml 

 

Zupa koperkowa z ryżem 350g 

(MLE) 

Bitka drobiowa w sosie 120g 

(GLU) 

Ziemniaki z zieleniną 150g  

Buraki gotowane 150g 

Kompot wieloowocowy z/c 250ml 

 

Podwieczorek  Chleb graham 30g (GLU) 

Ser mozzarella 40g (MLE) 

 

Kolacja Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Polędwica drobiowa 40g 

Ser twarogowy 50g (MLE) 

Dżem brzoskwiniowy 20g 

Sałata 20g 

Pomidor 40g 

Rzodkiewka 40g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 

Polędwica drobiowa 40g 

Ser twarogowy 60g (MLE) 

Sałata 20g 

Pomidor 40g 

Rzodkiewka 40g 

Herbata czarna, napar b/c 250ml 

Chleb baltonowski 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Polędwica drobiowa 40g 

Ser twarogowy 50g (MLE) 

Dżem brzoskwiniowy 20g 

Sałata 20g 

Pomidor b/s 80g 

 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

Posiłek nocny Kisiel z owocami 180g Chleb graham 30g (GLU) 

Indyk w galarecie 40g 

Kisiel z owocami 180g 

  

Wartość energetyczna 2063 kcal 

Białko ogółem 100,9 g 

Tłuszcz 45,4 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 16,2 g 

Węglowodany ogółem 341,8 g 

Cukry proste 41,1 g 

Błonnik 36,1 g 

Sód 1846,3 mg 

 

Wartość energetyczna 2146 kcal 

Białko ogółem 121,8 g 

Tłuszcz 54,6 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 21,0 g 

Węglowodany ogółem 308,7 g 

Cukry proste 38,8 g 

Błonnik 52,6 g 

Sód 2406,5 mg 

 

Wartość energetyczna 2117 kcal 

Białko ogółem 99,4 g 

Tłuszcz 50,3 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 16,5 g 

Węglowodany ogółem 344,7 g 

Cukry proste 38,2 g 

Błonnik 32,0 g 

Sód 1845,8 mg 
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 Dieta: 

o kontrolowanej zawartości 

kwasów tłuszczowych 

Dieta: 

z ograniczeniem łatwo 

przyswajalnych 
węglowodanów 

Dieta: 

łatwostrawna z ograniczeniem 

tłuszczu i łatwo 
przyswajalnych węglowodanów 

Śniadanie Płatki jęczmienne na mleku 150g 

(GLU, MLE) 

Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Kiełbasa szynkowa drob. 40g 
Pasta jajeczna z tuńczykiem 80g 

(JAJ, RYB) 

Pomidor 80g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g  

Kiełbasa szynkowa drob. 40g 
Pasta jajeczna z tuńczykiem 80g 

(JAJ, RYB) 

Pomidor 80g 

Herbata czarna, napar b/c 250ml 

Płatki jęczmienne na mleku 150g 

(GLU, MLE) 

Chleb baltonowski 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Kiełbasa szynkowa drob. 40g 
Pasta jajeczna z tuńczykiem 80g 

(JAJ, RYB) 

Pomidor b/s 80g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

II śniadanie  Nektarynka 1 szt.  

Obiad Zupa pomidorowa z makaronem 

350g (GLU, SEL) 

Pieczeń rzymska w sosie 120g 

(GLU, JAJ) 

Ziemniaki z zieleniną 150g 

Mizeria 150g (MLE) 

Kompot wieloowocowy z/c 

250ml 

Zupa pomidorowa z makaronem 

350g (GLU, SEL) 

Pieczeń rzymska w sosie 120g 

(GLU, JAJ) 

Ziemniaki z zieleniną 150g 

Mizeria 150g (MLE) 

Kompot wieloowocowy b/c 

250ml 

Zupa pomidorowa z makaronem 

350g (GLU, SEL) 

Pulpety drobiowe w sosie 120g 

(GLU, JAJ) 

Ziemniaki z zieleniną 150g 

Surówka z marchwi i brzoskwini 

150g 

Kompot wieloowocowy z/c 

250ml 

Podwieczorek  Chleb graham 30g (GLU) 

Ser twarogowy 40g (MLE) 

 

Kolacja Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Szynka drobiowa 40g  

Ser salami 40g (MLE) 

Sałata 20g 

Pomidor 40g 

Rzodkiewka 40g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

Chleb graham 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Szynka drobiowa 40g  

Ser salami 40g (MLE) 

Sałata 20g 

Pomidor 40g 

Rzodkiewka 40g 

Herbata czarna, napar b/c 250ml 

Chleb baltonowski 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Szynka drobiowa 40g  

Serek śmietankowy 40g (MLE) 

Sałata 20g 

Pomidor b/s 80g 
 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

Posiłek nocny Budyń 150g (MLE) Chleb graham 30g (GLU) 

Polędwica drobiowa 40g 

Budyń z kaszy jaglanej z 

owocami 180g (MLE) 

  

Wartość energetyczna 2106 kcal 

Białko ogółem 106,0 g 

Tłuszcz 69,0 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 23,8 g 

Węglowodany ogółem 287,5 g 

Cukry proste 30,1 g 

Błonnik 22,5 g 

Sód 2463,5 mg 

 

Wartość energetyczna 1981 kcal 

Białko ogółem 116,5 g 

Tłuszcz 62,6 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 19,7 g 

Węglowodany ogółem 245,6 g 

Cukry proste 25,6 g 

Błonnik 36,4 g 

Sód 2874,2 mg 

 

Wartość energetyczna 2060 kcal 

Białko ogółem 88,8 g 

Tłuszcz 63,5 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 16,5 g 

Węglowodany ogółem 307,3 g 

Cukry proste 38,2 g 

Błonnik 21,9 g 

Sód 2347,7 mg 
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 Dieta: 

o kontrolowanej zawartości 

kwasów tłuszczowych 

Dieta: 

z ograniczeniem łatwo 

przyswajalnych 
węglowodanów 

Dieta: 

łatwostrawna z ograniczeniem 

tłuszczu i łatwo 
przyswajalnych węglowodanów 

Śniadanie Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Polędwica drobiowa 40g 
Serek śmietankowy 40g (MLE) 

Sałata 20g 

Ogórek kiszony 80g 
Kawa zbożowa z mlekiem, z/c 

250ml (GLU, MLE) 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 

Polędwica drobiowa 40g 

Serek śmietankowy 40g (MLE) 

 

Sałata 20g 

Ogórek kiszony 80g 
Kawa zbożowa z mlekiem, b/c 

250ml (GLU, MLE) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Polędwica drobiowa 40g 

Serek śmietankowy 40g (MLE) 

Dżem brzoskwiniowy 20g 

Sałata 20g 

Pomidor b/s 60g 

Kawa zbożowa z mlekiem, z/c 

250ml (GLU, MLE) 

II śniadanie  Jabłko 1 szt.  

Obiad Zupa kalafiorowa z ziemniakami 

350g (MLE, SEL) 

Gulasz drobiowy 120g  

Kasza jęczmienna 150g (GLU) 

Surówka z marchewki 150g 

Kompot wieloowocowy z/c  

250ml 

 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 

350g (MLE, SEL) 

Gulasz drobiowy 120g  

Kasza gryczana 150g  

Surówka z marchewki 150g 

Kompot wieloowocowy b/c 250ml 

 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 

350g (MLE, SEL) 

Gulasz drobiowy 120g  

Kasza jęczmienna 150g (GLU) 

Surówka z marchewki 150g 

Kompot wieloowocowy z/c 250ml 

 

Podwieczorek  Chleb graham 30g (GLU) 

Jajko gotowane 50g (JAJ) 

 

Kolacja Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Kiełbasa szynkowa drob. 40g 

Ser mozzarella 40g (MLE) 

Pomidor 40g 

Ogórek 40g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g  

Kiełbasa szynkowa drob. 40g 
Ser mozzarella 40g (MLE) 

Pomidor 40g 

Ogórek 40g 

Herbata czarna, napar b/c 250ml 

Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Kiełbasa szynkowa drob. 40g 
Ser mozzarella 40g (MLE) 

Pomidor 80g 

 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

Posiłek nocny Serek wiejski 150g (MLE) Chleb graham 30g (GLU) 

Serek wiejski 50g (MLE) 

Serek wiejski 150g (MLE) 

  

Wartość energetyczna 2058 kcal 

Białko ogółem 103,1 g 

Tłuszcz 67,6 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 27,5 g 

Węglowodany ogółem 276,5 g 

Cukry proste 34,8 g 

Błonnik 34,5 g 

Sód 3539,6 mg 

 

Wartość energetyczna 2337 kcal 

Białko ogółem 114,6 g 

Tłuszcz 81,5 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 30,9 g 

Węglowodany ogółem 306,4 g 

Cukry proste 42,7 g 

Błonnik 56,0 g 

Sód 4574,3 mg 

 

Wartość energetyczna 2287 kcal 

Białko ogółem 105,9 g 

Tłuszcz 78,1 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 18,8 g 

Węglowodany ogółem 306,2 g 

Cukry proste 45,4 g 

Błonnik 31,8 g 

Sód 3589,8 mg 
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 Dieta: 

o kontrolowanej zawartości 

kwasów tłuszczowych 

Dieta: 

z ograniczeniem łatwo 

przyswajalnych 
węglowodanów 

Dieta: 

łatwostrawna z ograniczeniem 

tłuszczu i łatwo 
przyswajalnych węglowodanów 

Śniadanie Lane kluski na mleku 150g (GLU, 

MLE) 

Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Szynka drobiowa 40g 

Twarożek ze szczypiorkiem i 

rzodkiewką 60g (MLE) 

Pomidor 40g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 
Szynka drobiowa 40g 

Twarożek ze szczypiorkiem i 

rzodkiewką 60g (MLE) 

Pomidor 40g 

Herbata czarna, napar b/c 250ml 

Lane kluski na mleku 150g 

(GLU, MLE) 

Chleb baltonowski 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Szynka drobiowa 40g 

Twarożek z koperkiem 60g 

(MLE) 

Pomidor b/s 40g 
Herbata czarna, napar z/c 250ml 

II śniadanie  Kiwi 1 szt.  

Obiad Kapuśniak 350g (GLU) 

 

Sznycel z cebulką 120g (GLU) 

 

Ziemniaki z zieleniną 150g 

Surówka z selera i jabłka 150g 

(SEL) 

Kompot wieloowocowy z/c  

250ml 

 

Kapuśniak 350g (GLU) 

 

Sznycel z cebulką 120g (GLU) 

 

Ziemniaki z zieleniną 150g 

Surówka z selera i jabłka 150g 

(SEL) 

Kompot wieloowocowy b/c 250ml 

 

Zupa ziemniaczana 350g (GLU, 

MLE, SEL) 

Klopsiki drobiowe w sosie 120g 

(GLU) 

Ziemniaki z zieleniną 150g 

Marchewka z groszkiem 150g 

(GLU) 

Kompot wieloowocowy z/c 250ml 

 

Podwieczorek  Chleb graham 30g (GLU) 

Ser mozzarella 40g (MLE) 

 

Kolacja Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Makrela wędzona 40g (RYB) 

Serek fromage 40g (MLE) 

Sałata 20g 

Ogórek 60g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 

Makrela wędzona 40g (RYB) 

Serek fromage 40g (MLE) 

Sałata 20g 

Ogórek 60g 

Herbata czarna, napar b/c 250ml 

Chleb baltonowski 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Szynka drobiowa 40g 
Ser mozzarella 40g (MLE) 

Sałata 20g 

Pomidor b/s 60g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

Posiłek nocny Jogurt naturalny 150g (MLE) Chleb graham 30g (GLU) 

Ser salami 30g (MLE) 

Jogurt naturalny 150g (MLE) 

  

Wartość energetyczna 2218 kcal 

Białko ogółem 101,2 g 

Tłuszcz 78,0 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 31,3 g 

Węglowodany ogółem 308,0 g 

Cukry proste 43,3 g 

Błonnik 38,3 g 

Sód 3744,1 mg 

 

Wartość energetyczna 2184 kcal 

Białko ogółem 110,8 g 

Tłuszcz 83,8 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 35,5 g 

Węglowodany ogółem 262,7 g 

Cukry proste 26,7 g 

Błonnik 54,4 g 

Sód 4208,9 mg 

 

Wartość energetyczna 2030 kcal 

Białko ogółem 95,0 g 

Tłuszcz 59,2 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 24,0 g 

Węglowodany ogółem 300,1 g 

Cukry proste 39,6 g 

Błonnik 24,4 g 

Sód 2216,5 mg 

 



JADŁOSPIS 25.09.2026 r. 
 

 

 

 Dieta: 

o kontrolowanej zawartości 

kwasów tłuszczowych 

Dieta: 

z ograniczeniem łatwo 

przyswajalnych 
węglowodanów 

Dieta: 

łatwostrawna z ograniczeniem 

tłuszczu i łatwo 
przyswajalnych węglowodanów 

Śniadanie Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Polędwica drobiowa 40g 

Ser salami 40g (MLE) 

Sałata 20g 

Pomidor 60g 
Kawa zbożowa z mlekiem, z/c 

250ml (GLU, MLE) 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 
Polędwica drobiowa 40g 

Ser salami 40g (MLE) 

Sałata 20g 

Pomidor 60g 

Kawa zbożowa z mlekiem, b/c 

250ml (GLU, MLE) 

Chleb baltonowski 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Polędwica drobiowa 40g 

Serek śmietankowy 40g (MLE) 

Sałata 20g 

Pomidor b/s 60g 
Kawa zbożowa z mlekiem, z/c 

250ml (GLU, MLE) 

II śniadanie  Nektarynka 1 szt.  

Obiad Zupa brokułowa z makaronem 

350g (GLU, MLE, SEL) 

Filet z miruny, panierowany 120g 

(GLU, JAJ, RYB) 

Ziemniaki z zieleniną 150g 

Surówka z kapusty kiszonej 150g 

Kompot wieloowocowy z/c  

250ml 

 

Zupa brokułowa z makaronem 

350g (GLU, MLE, SEL) 

Filet z miruny, panierowany 120g 

(GLU, JAJ, RYB) 

Ziemniaki z zieleniną 150g 

Surówka z kapusty kiszonej 150g 

Kompot wieloowocowy b/c 250ml 

 

Zupa jarzynowa z kluskami 350g 

(GLU, MLE, SEL) 

Filet z miruny, gotowany 120g 

(GLU, JAJ, RYB) 

Ziemniaki z zieleniną 150g 

Kalafior gotowany 150g 

Kompot wieloowocowy z/c 250ml 

 

Podwieczorek  Chleb graham 30g (GLU) 

Ser twarogowy 30g (MLE) 

 

Kolacja Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Szynka drobiowa 40g 

Serek fromage 40g (MLE) 

Pomidor 40g 

Papryka 40g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 

Szynka drobiowa 40g 

Serek fromage 40g (MLE) 

Pomidor 40g 

Papryka 40g 

Herbata czarna, napar b/c 250ml 

Chleb baltonowski 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Szynka drobiowa 40g 

Ser mozzarella 40g (MLE) 

Pomidor 80g 

 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

Posiłek nocny Koktajl owocowy 150g (MLE) Chleb graham 30g (GLU) 

Jajko gotowane 50g (JAJ) 

Koktajl owocowy 150g (MLE) 

  

Wartość energetyczna 1943 kcal 

Białko ogółem 86,6 g 

Tłuszcz 72,2 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 27,2 g 

Węglowodany ogółem 245,2 g 

Cukry proste 38,3 g 

Błonnik 24,3 g 

Sód 2384,1 mg 

 

 

Wartość energetyczna 2016 kcal 

Białko ogółem 98,0 g 

Tłuszcz 72,3 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 19,4 g 

Węglowodany ogółem 255,3 g 

Cukry proste 34,8 g 

Błonnik 45,5 g 

Sód 2695,0 mg 

 

Wartość energetyczna 1952 kcal 

Białko ogółem 92,8 g 

Tłuszcz 69,6 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 18,2 g 

Węglowodany ogółem 244,5 g 

Cukry proste 32,4 g 

Błonnik 19,0 g 

Sód 2144,7 mg 



JADŁOSPIS 26.09.2026 r. 
 

 

 

 Dieta: 

o kontrolowanej zawartości 

kwasów tłuszczowych 

Dieta: 

z ograniczeniem łatwo 

przyswajalnych 

węglowodanów 

Dieta: 

łatwostrawna z ograniczeniem 

tłuszczu i łatwo 
przyswajalnych węglowodanów 

Śniadanie Kasza kukurydziana na mleku 

150g (MLE) 

Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Kiełbasa szynkowa drob. 40g 

Ser gouda 40g (MLE) 

Ogórek 40g 

Papryka czerwona 40g 
Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 

Kiełbasa szynkowa drob. 40g 

Ser gouda 40g (MLE) 

Ogórek 40g 

Papryka czerwona 40g 
Herbata czarna, napar b/c 250ml 

Kasza kukurydziana na mleku 

150g (MLE) 

Chleb baltonowski 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Kiełbasa szynkowa drob. 40g 

Serek śmietankowy 40g (MLE) 

Dżem 20g 

Pomidor  40g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

II śniadanie  Jabłko 1 szt.  

Obiad Zupa ogórkowa z ziemniakami 

350g (GLU, MLE) 

Potrawka drobiowa 120g (GLU) 

Ryż biały, gotowany 150g  

Surówka z kapusty pekińskiej i 

marchewki 150g 

Kompot wieloowocowy z/c  

250ml 

 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 

350g (GLU, MLE) 

Potrawka drobiowa 120g (GLU) 

Ryż brązowy, gotowany 150g  

Surówka z kapusty pekińskiej i 

marchewki 150g 

Kompot wieloowocowy b/c 250ml 

 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 

350g (GLU, MLE) 

Potrawka drobiowa 120g (GLU) 

Ryż biały, gotowany 150g  

Surówka z kapusty pekińskiej i 

marchewki 150g 

Kompot wieloowocowy z/c 250ml 

 

Podwieczorek  Chleb graham 30g (GLU) 

Serek fromage 40g (MLE) 

 

Kolacja Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Polędwica drobiowa 40g 

Ser twarogowy 40g (MLE) 

Dżem truskawkowy 20g 

Rzodkiewka 40g 

Pomidor ze szczypiorkiem 40g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 
Polędwica drobiowa 40g 

Twarożek z rzodkiewką 60g 

(MLE) 

Pomidor ze szczypiorkiem 40g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

Chleb baltonowski 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Polędwica drobiowa 40g 

Ser twarogowy 40g (MLE) 

Dżem truskawkowy 20g 

Rzodkiewka 40g 

Pomidor ze szczypiorkiem 40g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

Posiłek nocny Kefir 200g (MLE) Chleb graham 30g (MLE) 

Polędwica drobiowa 30g 

Kefir 200g (MLE) 

  

Wartość energetyczna 2102 kcal 

Białko ogółem 103,1 g 

Tłuszcz 61,1 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 18,5 g 

Węglowodany ogółem 312,1 g 

Cukry proste 50,7 g 

Błonnik 28,1 g 

Sód 2611,3 mg 

 

 

Wartość energetyczna 2122 kcal 

Białko ogółem 108,0 g 

Tłuszcz 70,8 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 24,2 g 

Węglowodany ogółem 280,2 g 

Cukry proste 42,8 g 

Błonnik 51,2 g 

Sód 3136,3 mg 

 

Wartość energetyczna 2065 kcal 

Białko ogółem 99,0 g 

Tłuszcz 52,0 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 13,7 g 

Węglowodany ogółem 325,5 g 

Cukry proste 58,9 g 

Błonnik 23,3 g 

Sód 2253,1 mg 



JADŁOSPIS 27.09.2026 r. 
 

 

 

 Dieta: 

o kontrolowanej zawartości 

kwasów tłuszczowych 

Dieta: 

z ograniczeniem łatwo 

przyswajalnych 
węglowodanów 

Dieta: 

łatwostrawna z ograniczeniem 

tłuszczu i łatwo 
przyswajalnych węglowodanów 

Śniadanie Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Szynka drobiowa 40g 

Serek śmietankowy 40g (MLE) 

Sałata 20g 

Ogórek kiszony 80g 
Kawa zbożowa z mlekiem, z/c 

250ml (GLU, MLE) 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 
Szynka drobiowa 40g 

Serek śmietankowy 40g (MLE) 

Sałata 20g 

Ogórek kiszony 80g 
Kawa zbożowa z mlekiem, b/c 

250ml (GLU, MLE) 

Chleb baltonowski 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Szynka drobiowa 40g 

Serek śmietankowy 40g (MLE)  

Sałata 20g 

Pomidor b/s 60g 

Kawa zbożowa z mlekiem, z/c 

250ml (GLU, MLE) 

II śniadanie  Kiwi 1 szt.  

Obiad Zupa koperkowa z ryżem 350g 

(SEL) 

Kotlet drobiowy panierowany 120g 

(GLU, MLE, JAJ) 

Ziemniaki z zieleniną 150g 

Surówka z marchewki i brzoskwini 

150g 

Kompot wieloowocowy z/c  

250ml 

 

Zupa koperkowa z ryżem 350g 

(SEL) 

Kotlet drobiowy panierowany 

120g (GLU, MLE, JAJ) 

Ziemniaki z zieleniną 150g 

Surówka z marchewki i 

brzoskwini 150g 

Kompot wieloowocowy b/c 250ml 

 

Zupa koperkowa z ryżem 350g 

(SEL) 

Kotlet drobiowy gotowany 120g  

 

Ziemniaki z zieleniną 150g 

Surówka z marchewki i 

brzoskwini 150g 

Kompot wieloowocowy z/c 250ml 

 

Podwieczorek  Chleb graham 30g (GLU) 

Indyk w galarecie 40g 

 

Kolacja Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Polędwica drobiowa 40g 

Ser mozzarella 40g (MLE) 

Pomidor 40g 

Rzodkiewka 40g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g  

Polędwica drobiowa 40g 
Ser mozzarella 40g (MLE) 

Pomidor 40g 

Rzodkiewka 40g 

Herbata czarna, napar b/c 250ml 

Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Polędwica drobiowa 40g 
Ser mozzarella 40g (MLE)  

Pomidor b/s 80g 

 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

Posiłek nocny Kisiel z owocami 150g Chleb graham 30g (GLU) 

Ser gouda 30g (MLE) 

Kisiel z owocami 150g 

  

Wartość energetyczna 2009 kcal 

Białko ogółem 86,3 g 

Tłuszcz 59,6 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 18,2 g 

Węglowodany ogółem 292,8 g 

Cukry proste 35,3 g 

Błonnik 28,8 g 

Sód 3113,1 mg 

 

 

Wartość energetyczna 2100 kcal 

Białko ogółem 103,4 g 

Tłuszcz 70,8 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 22,9 g 

Węglowodany ogółem 276,5 g 

Cukry proste 30,0 g 

Błonnik 45,6 g 

Sód 3627,2 mg 

 

Wartość energetyczna 2144 kcal 

Białko ogółem 93,4 g 

Tłuszcz 61,0 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 21,8 g 

Węglowodany ogółem 314,7 g 

Cukry proste 33,2 g 

Błonnik 23,8 g 

Sód 1982,3 mg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



JADŁOSPIS 28.09.2026 r. 
   

 

 Dieta: 

o kontrolowanej zawartości 

kwasów tłuszczowych 

Dieta: 

z ograniczeniem łatwo 

przyswajalnych węglowodanów 

Dieta: 

łatwostrawna z ograniczeniem 

tłuszczu i łatwo 
przyswajalnych węglowodanów 

Śniadanie Kasza manna na mleku 150g 

(GLU, MLE) 

Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Kiełbasa szynkowa drob.40g  

Pasta z serów 50g (MLE) 

Pomidor 40g 

Ogórek 40g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 
Kiełbasa szynkowa drob.40g  

Pasta z serów 50g (MLE) 

Pomidor 40g 

Ogórek 40g 

Herbata czarna, napar b/c 250ml 

Kasza manna na mleku 150g 

(GLU, MLE) 

Chleb baltonowski 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Kiełbasa szynkowa drob.40g  

Ser twarogowy 40g (MLE) 

Dżem brzoskwiniowy 20g 

Pomidor b/s 40g 

 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

II śniadanie  Jabłko 1 szt.  

Obiad Zupa grzybowa z makaronem 350g 

(GLU, MLE, SEL) 

Bitka drobiowa 120g  

Ziemniaki z zieleniną 150g 

Ćwikła 150g 

Kompot wieloowocowy z/c 250ml 

 

Zupa grzybowa z makaronem 350g 

(GLU, MLE, SEL) 

Bitka drobiowa 120g  

Ziemniaki z zieleniną 150g 

Ćwikła 150g 

Kompot wieloowocowy b/c 250ml 

 

Zupa jarzynowa z makaronem 

350g (GLU, MLE, SEL) 

Bitka drobiowa 120g 

Ziemniaki z zieleniną 150g 

Marchew gotowana 150g 

Kompot wieloowocowy z/c 250ml 

 

Podwieczorek  Chleb graham 30g (GLU) 

Indyk w galarecie 40g 

 

Kolacja Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Kiełbasa szynkowa drob. 40g 

Serek fromage 40g (MLE) 

Pomidor ze szczypiorkiem 40g 

Rzodkiewka 40g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

Chleb graham 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Kiełbasa szynkowa drob. 40g 

Serek fromage 40g (MLE) 

Pomidor ze szczypiorkiem 40g 

Rzodkiewka 40g 

Herbata czarna, napar b/c 250ml 

Chleb baltonowski 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Kiełbasa szynkowa drob. 40g 

Ser mozzarella 40g (MLE) 

Pomidor b/s 80g 

 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

Posiłek nocny Jogurt naturalny 150g (MLE) Chleb graham 30g (GLU) 

Ser mozzarella 40g (MLE) 

Jogurt naturalny 150g (MLE) 

  

Wartość energetyczna 2101 kcal 

Białko ogółem 97,7 g 

Tłuszcz 62,1 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 24,8 g 

Węglowodany ogółem 311,7 g 

Cukry proste 37,4 g 

Błonnik 26,8 g 

Sód 2206,1 mg 

 

 

Wartość energetyczna 2063 kcal 

Białko ogółem 105,9 g 

Tłuszcz 63,5 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 25,1 g 

Węglowodany ogółem 279,1 g 

Cukry proste 43,0 g 

Błonnik 45,7 g 

Sód 2698,3 mg 

 

Wartość energetyczna 1936 kcal 

Białko ogółem 99,2 g 

Tłuszcz 47,6 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 16,2 g 

Węglowodany ogółem 301,5 g 

Cukry proste 44,2 g 

Błonnik 23,2 g 

Sód 2192,7 mg 

 


