JADLOSPIS 11.07.2026 r.

Dieta:
o kontrolowanej zawartoSci
kwasow tluszczowych

Dieta:
z ograniczeniem latwo
przyswajalnych
weglowodandéw

Dieta:
latwostrawna z ograniczeniem
thuszczu i latwo przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Ser mozzarella 40g (MLE)
Paréwki z kurczaka 90g (GLU)
Keczup 20g

Pomidor 40g

Ogorek 40g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g

Ser mozzarella 40g (MLE)
Paréwki z kurczaka 90g (GLU)
Keczup 20g

Pomidor 40g

Ogorek 40g

Herbata czarna, napar b/c 250ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g

Ser mozzarella 40g (MLE)
Paréwki z kurczaka 90g (GLU)
Keczup 20g

Pomidor b/s 80g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

II $niadanie

Jablko 1 szt.

Obiad

Zurek z jajkiem i kielbasg 350g
(GLU, MLE, JAJ)

Lazanki z kapusta i migsem 2009
(GLL)

Kompot wieloowocowy z/c
250ml

Zurek z jajkiem i kietbasg 350g
(GLU, MLE, JAJ)

Lazanki z kapusta i migsem 200g
(GLU)

Kompot wieloowocowy b/c
250ml

Zupa ziemniaczana 350g (MLE,
SEL)

Makaron z serem twarogowym
200g (GLU, MLE)

Kompot wieloowocowy z/c
250ml

Podwieczorek

Chleb graham 30g (GLU)
Jajko gotowane 25g (JAJ)

Kolacja

Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Ser gouda light 40g (MLE)
Kietbasa szynkowa drob. 40g
Powidta sliwkowe 20g

Satata 20g

Papryka czerwona 40g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g

Ser gouda light 40g (MLE)
Kietbasa szynkowa drob. 40g
Powidta sliwkowe 20g

Satata 20g

Papryka czerwona 40g

Herbata czarna, napar b/c 250ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g

Ser gouda light 40g (MLE)
Kietbasa szynkowa drob. 40g
Powidta sliwkowe 20g

Satata 20g

Pomidor b/s 40g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Positek nocny

Kefir 200g (MLE)

Chleb graham 30g (GLU)
Poledwica drobiowa 30g

Kefir 200g (MLE)

Warto$¢ energetyczna 2116 kcal
Biatko ogotem 103,0 g

Ttuszcz 66,6 g

Kwasy thuszczowe nasycone
ogbétem 25,4 g

Weglowodany ogotem 300,9 g
Cukry proste 27,4 g

Btonnik 35,0 g

Sod 2356,3 mg

Warto$¢ energetyczna 2241 kcal
Biatko ogotem 112,9 g

Tluszcz 72,8 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 24,5 g

Weglowodany ogotem 296,0 g
Cukry proste 36,2 g

Blonnik 44,6 ¢

S6d 2446,0 mg

Warto$¢ energetyczna 2071 kcal
Biatko ogotem 84,9 g

Thluszcz 62,1 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogbtem 28,1 ¢

Weglowodany ogotem 315,1 g
Cukry proste 46,6 g

Btonnik 20,7 ¢

Sé6d 2368,7 mg




JADLOSPIS 12.07.2026 r.

Dieta:
o kontrolowanej zawartoSci
kwasow tluszczowych

Dieta:
z ograniczeniem latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta:
latwostrawna z ograniczeniem
tluszcezu i latwo przyswajalnych
weglowodanéw

Sniadanie

Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Ser twarogowy 40g (MLE)
Indyk w galarecie 50g
Rzodkiew ze szczypiorkiem 40g
Ogorek zielony 40g

Kawa zbozowa z mlekiem, z/c
250ml (GLU, MLE)

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g

Ser twarogowy 40g (MLE)
Indyk w galarecie 509
Rzodkiew ze szczypiorkiem 40g
Ogorek zielony 40g

Kawa zbozowa z mlekiem, b/c
250ml (GLU, MLE)

Chleb baltonowski 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g

Ser twarogowy 40g (MLE)
Indyk w galarecie 50g
Pomidor b/s 80g

Kawa zbozowa z mlekiem, z/c
250ml (GLU, MLE)

II $niadanie

Kiwi 1 szt.

Obiad

Rosot z makaronem 350g (GLU,
SEL)

Udko z kurczaka pieczone 180g
Ziemniaki z zielening 150g
Suréwka z marchwi i jabtka 150g
Kompot wieloowocowy z/c
250ml

Rosot z makaronem 350g (GLU,
SEL)

Udko z kurczaka gotowane 180g
Ziemniaki z zielening 150g
Suréwka z marchwi i jabtkal50g
Kompot wieloowocowy b/c
250ml

Rosot z makaronem 350g (GLU,
SEL)

Udko z kurczaka gotowane 180g
Ziemniaki z zielening 150g
Suréwka z marchwi i jabtkal50g
Kompot wieloowocowy z/c
250ml

Podwieczorek

Chleb graham 30g (GLU)
Ser salami 30g (MLE)

Kolacja

Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Serek fromage 40g (MLE)
Szynka drobiowa 40g

Satata 20g

Papryka mix 80g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g

Serek fromage 40g (MLE)
Szynka drobiowa 40g

Satata 20g

Papryka mix 80g

Herbata czarna, napar b/c 250ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g

Serek fromage 40g (MLE)
Szynka drobiowa 40g

Satata 20g

Pomidor b/s 80g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Positek nocny

Jogurt naturalny 150g (MLE)

Chleb graham 30g (GLU)
Serek $mietankowy 30g (MLE)

Jogurt naturalny 150g (MLE)

Wartos¢ energetyczna 2073 keal
Bialko ogotem 94,5 g

Thuszcz 63,7 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem 22,1 g

Weglowodany ogotem 290,5 g
Cukry proste 40,8 g

Btonnik 23,8 g

S6d 1567,7 mg

Wartos¢ energetyczna 2243 keal
Biatko ogotem 105,4 g

Thuszcz 80,2 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem 30,8 g

Weglowodany ogotem 286,9 g
Cukry proste 32,4 ¢

Blonnik 41,5 g

S6d 2102,1 mg

Warto$¢ energetyczna 2092 kcal
Biatko ogotem 92,8 g

Tluszcz 63,3 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogbdtem 22,0 g

Weglowodany ogotem 296,3 g
Cukry proste 43,0 ¢

Btonnik 20,0 g

Sé6d 1571,7 mg




JADLOSPIS 13.07.2026 r.

Dieta:
o kontrolowanej zawartoSci
kwasow tluszczowych

Dieta:
z ograniczeniem latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta:
latwostrawna z ograniczeniem
thuszczu i latwo przyswajalnych
weglowodanéw

Sniadanie

Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Jajecznica ze szczypiorkiem 100g

(JAJ, MLE)

Poledwica drobiowa 30g
Pomidor 40g

Ogorek 40g

Kawa zbozowa z mlekiem, z/c
250ml (GLU, MLE)

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Jajecznica ze szczypiorkiem
100g (JAJ, MLE)

Poledwica drobiowa 30g
Pomidor 40g

Ogorek 40g

Kawa zbozowa z mlekiem, b/c
250ml (GLU, MLE)

Chleb baltonowski 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Jajecznica na parze 100g (JAJ,
MLE)

Poledwica drobiowa 30g
Pomidor b/s 40g

Jabtko pieczone 80g

Kawa zbozowa z mlekiem, z/c
250ml (GLU, MLE)

II $niadanie

Arbuz 300g

Obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami
3509 (GLU, MLE, SEL)
Gulasz wieprzowy 120g (GLU)
Kasza jeczmienna 150g (GLU)
Satatka koktajlowa 150g
Kompot wieloowocowy z/c
250ml

Zupa jarzynowa z ziemniakami
3509 (GLU, MLE, SEL)
Gulasz wieprzowy 120g (GLU)
Kasza jeczmienna 150g (GLU)
Satatka koktajlowa 150g
Kompot wieloowocowy b/c
250ml

Zupa jarzynowa z ziemniakami
3509 (GLU, MLE, SEL)
Gulasz wieprzowy 120g (GLU)
Kasza jeczmienna 150g (GLU)
Cukinia duszona 1509

Kompot wieloowocowy z/c
250ml

Podwieczorek

Chleb graham 30g (GLU)
Ser mozzarella 40g (MLE)

Kolacja

Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Pasztet drobiowy 40g (GLU)
Ser salami 40g (MLE)

Satata 20g

Pomidor 40g

Papryka z6lita 40g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g

Pasztet drobiowy 40g (GLU)
Ser salami 40g (MLE)

Satata 20g

Pomidor 40g

Papryka zotta 40g

Herbata czarna, napar b/c 250ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g

Pasztet drobiowy 40g (GLU)
Ser salami 40g (MLE)
Satata 20g

Pomidor b/s 80g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Positek nocny

Koktajl mleczno-owocowy 1509
(MLE)

Chleb graham 30g (GLU)
Indyk w galarecie 40g

Koktajl mleczno-owocowy 150g
(MLE)

Wartos¢ energetyczna 2171 kcal
Bialko ogotem 109,7 g

Thuszez 66,6 ¢

Kwasy tluszczowe nasycone
ogbétem 23,0 g

Weglowodany ogotem 293,5 ¢
Cukry proste 43,3 ¢

Blonnik 30,9 ¢

S6d 2004,1 mg

Wartos¢ energetyczna 2235 kcal
Biatko ogotem 125,0 g

Thuszcz 67,5 ¢

Kwasy tluszczowe nasycone
ogbdtem 25,0 g

Weglowodany ogotem 293.,4 ¢
Cukry proste 43,7 ¢

Btonnik 35,3 g

Sod 2462,8 mg

Warto$¢ energetyczna 2092 kcal
Biatko ogotem 108,7 g

Thuszcz 56,6 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem 21,5 g

Weglowodany ogotem 296,9 g
Cukry proste 51,1 g

Blonnik 27,4 g

S6d 1997,1 mg




JADLOSPIS 14.07.2026 r.

Dieta:
o kontrolowanej zawartoSci
kwasow tluszczowych

Dieta:
z ograniczeniem latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta:
latwostrawna z ograniczeniem
tluszcezu i latwo przyswajalnych
weglowodanéw

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 150g
(GLU, MLE)

Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Kietbasa szynkowa drob. 50g
Serek $mietankowy 50g (MLE)
Satata 20g

Pomidor 40g

Ogorek 40g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Ptatki jeczmienne na mleku 150g]
(GLU, MLE)
Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g

Kietbasa szynkowa drob. 50g
Serek $mietankowy 50g (MLE)
Satata 20g

Pomidor 40g

Ogorek 40g

Herbata czarna, napar b/c 250ml

Ptatki jeczmienne na mleku 150g
(GLU, MLE)
Chleb baltonowski 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g

Kietbasa szynkowa drob. 50g
Serek $mietankowy 50g (MLE)
Satata 20g

Pomidor b/s 80g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

II $niadanie

Nektarynka 1 szt.

Nektarynka 1 szt.

Nektarynka 1 szt.

Obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem
3509 (GLU, MLE)

Eskalopka drobiowa 120g
Ziemniaki z zielening 150g
Mtoda kapusta duszona 150g
Kompot wieloowocowy z/c
250ml

Zupa pieczarkowa z makaronem
3509 (GLU, MLE)

Eskalopka drobiowa 120g
Ziemniaki z zielening 150g
Mtoda kapusta duszona 150g
Kompot wieloowocowy b/c
250ml

Zupa jarzynowa z makaronem
3509 (GLU, MLE, SEL)

Filet drobiowy gotowany 120g
Ziemniaki z zielening 150g
Marchew gotowana 150g
Kompot wieloowocowy z/c
250ml

Podwieczorek

Chleb graham 30g (GLU)
Jajko gotowane 25g (JAJ)

Kolacja

Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Szynka drobiowa 40g

Ser mozzarella 40g (MLE)
Satata 20g

Papryka czerwona 40g
Ogorek kiszony 40g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Szynka drobiowa 40g

Ser mozzarella 40g (MLE)
Satata 20g

Papryka czerwona 40g
Ogorek kiszony 40g

Herbata czarna, napar b/c 250ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g

Szynka drobiowa 40g

Ser mozzarella 40g (MLE)
Satata 20g

Pomidor b/s 40g

DzZem brzoskwiniowy,
niskostodzony 40g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Positek nocny

Budyn waniliowy 150g (MLE)

Chleb graham 30g (GLU)
Szynka drobiowa 30g

Budyn waniliowy 150g (MLE)

Warto$¢ energetyczna 2101 kcal
Bialko ogotem 101,7 g

Thuszcz 63,2 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 25,4 g

Weglowodany ogétem 310,6 g
Cukry proste 40,7 g

Btonnik 32,6 g

S6d 2306,7 mg

Warto$¢ energetyczna 2201 kcal
Biatko ogotem 115,2 g

Thuszcz 69,0 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogbdtem 25,9 g

Weglowodany ogotem 300,0 g
Cukry proste 44,1 g

Blonnik 37,4 g

S6d 2315,4 mg

Warto$¢ energetyczna 1986 kcal
Biatko ogotem 88,6 g

Thuszcz 54,4 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem 21,0 g

Weglowodany ogotem 309,7 g
Cukry proste 37,9 ¢

Btonnik 20,9 g

Sod 2090,5 mg




JADLOSPIS 15.07.2026 .

Dieta:
o kontrolowanej zawartoSci
kwasow tluszczowych

Dieta:
z ograniczeniem latwo
przyswajalnych

Dieta:
latwostrawna z ograniczeniem
tluszcezu i latwo przyswajalnych

weglowodanow weglowodanéw
Sniadanie Chleb graham 60g (GLU) Chleb graham 110g (GLU) Chleb baltonowski 110g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g Margaryna Flora 10g Margaryna Flora 10g
Polgdwica drobiowa 50g Polgdwica drobiowa 50g Polgdwica drobiowa 50g
Ser gouda light 50g (MLE) Ser gouda light 50g (MLE) Ser gouda light 50g (MLE)
Rzodkiewka 40g Rzodkiewka 40g Pomidor b/s 80g
Papryka z6tta 40g Papryka z6lta 40g
Kawa zbozowa z mlekiem, z/c Kawa zbozowa z mlekiem, b/c | Kawa zbozowa z mlekiem, z/c
250ml (GLU, MLE) 250ml (GLU, MLE) 250ml (GLU, MLE)
Il $niadanie Jablko 1 szt.
Obiad Barszcz czerwony z fasolka Barszcz czerwony z fasolka Barszcz czerwony z fasolkg 350g

3509 (MLE)

Jajko w sosie chrzanowym 120g
(MLE, JAJ)

Ziemniaki z zielening 150g
Surowka z marchewki 150g
Kompot wieloowocowy z/c
250ml

3509 (MLE)

Jajko w sosie chrzanowym 120g
(MLE, JAJ)

Ziemniaki z zielening 150g
Suréwka z marchewki 150g
Kompot wieloowocowy b/c
250ml

(MLE)

Jajko w sosie jogurtowym 120g
(MLE, JAJ)

Ziemniaki z zielening 150g
Suréwka z marchewki 150g
Kompot wieloowocowy z/c
250ml

Podwieczorek

Chleb graham 30g (GLU)
Kietbasa szynkowa drob. 40g

Kolacja

Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Indyk w galarecie 50g

Ser twarogowy 50g

Pomidor 40g

Ogorek 40g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g

Indyk w galarecie 50g

Ser twarogowy 50g

Pomidor 40g

Ogorek 40g

Herbata czarna, napar b/c 250ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Indyk w galarecie 50g
Ser twarogowy 50g
Pomidor 80g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Positek nocny

Serek wiejski, lekki 150g (MLE)

Chleb graham 30g (GLU)
Serek wiejski, lekki 50g (MLE)

Serek wiejski, lekki 150g (MLE)

Wartos¢ energetyczna 2081 kcal
Biatko ogotem 112,8 g

Thuszcz 53,1 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem 20,2 ¢

Weglowodany ogotem 302,2 g
Cukry proste 38,5 ¢

Blonnik 35,3 ¢

Sod 2157,8 mg

Wartos¢ energetyczna 2037 kcal
Biatko ogotem 113,0 g

Thuszcz 55,0 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogbélem 21,7 g

Weglowodany ogotem 303,9 g
Cukry proste 36,2 ¢

Btonnik 42,2 g

S6d 2248,8 mg

Wartos¢ energetyczna 2017 kcal
Biatko ogotem 108,9 g

Thuszcz 53,9 ¢

Kwasy tluszczowe nasycone
ogo6tem 20,9 g

Weglowodany ogotem 286,9 g
Cukry proste 42,0 ¢

Btonnik 30,1 g

Sod 2138,2 mg




JADLOSPIS 16.07.2026 r.

Dieta:
o kontrolowanej zawartoSci
kwasow tluszczowych

Dieta:
z ograniczeniem latwo
przyswajalnych
weglowodandéw

Dieta:
latwostrawna z ograniczeniem
thuszczu i latwo przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Ser mozzarella 40g (MLE)
Paréwki drobiowe 90g (GLU)
Keczup 20g

Pomidor 40g

Ogorek 40g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g

Ser mozzarella 40g (MLE)
Paréwki drobiowe 90g (GLU)
Keczup 20g

Pomidor 40g

Ogorek 40g

Herbata czarna, napar b/c 250ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g

Ser mozzarella 40g (MLE)
Kietbasa szynkowa 40g
Jabtko pieczone 80g
Pomidor b/s 40g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

II $niadanie

Kiwi 1 szt.

Obiad

Zupa koperkowa z ryzem 350g
(MLE, SEL)

Klopsiki w sosie pomidorowym
120g (GLU, JAJ)

Ziemniaki z zielening 150g
Surowka z kapusty pekinskiej i
marchewki 1509

Kompot wieloowocowy z/c
250ml

Zupa koperkowa z ryzem 350g
(MLE, SEL)

Klopsiki w sosie pomidorowym
120g (GLU, JAJ)

Ziemniaki z zielening 150g
Suréwka z kapusty pekinskiej i
marchewki 150g

Kompot wieloowocowy b/c
250ml

Zupa koperkowa z ryzem 350g

(MLE, SEL)
Klopsiki na parze 120g (GLU,
JAJ)

Ziemniaki z zielening 150g
Surowka z kapusty pekinskiej i
marchewki 150g

Kompot wieloowocowy z/c
250ml

Podwieczorek

Chleb graham 30g (GLU)
Serek $mietankowy 40g (MLE)

Kolacja Chleb graham 60g (GLU) Chleb graham 110g (GLU) Chleb baltonowski 110g (GLU)

Chleb baltonowski 50g (GLU)

Margaryna Flora 10g Margaryna Flora 10g Margaryna Flora 10g

Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g

Ser salami 40g (MLE) Ser salami 40g (MLE) Ser salami 40g (MLE)

Satata 20g Satata 20g Satata 20g

Papryka mix 80g Papryka mix 80g Pomidor b/s 80g

Herbata czarna, napar z/c 250ml | Herbata czarna, napar b/c 250ml | Herbata czarna, napar z/c 250ml
Positek nocny | Kisiel z owocami 1509 Chleb graham 30g (GLU) Kisiel z owocami 1509

Indyk w galarecie 40g

Wartos¢ energetyczna 2117 kcal
Bialko ogotem 102,5 g

Thuszcz 77,8 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 27,4 g

Weglowodany ogétem 275,0 g
Cukry proste 23,0 g

Btonnik 25,7 g

S6d 2420,8 mg

Warto$¢ energetyczna 2270 kcal
Biatko ogotem 115,3 g

Thuszcz 88,8 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem 33,9 g

Weglowodany ogotem 263,6 g
Cukry proste 33,5 ¢

Blonnik 41,4 g

Sod 2387,2 mg

Warto$¢ energetyczna 2026 kcal
Biatko ogotem 97,6 g

Thuszcz 66,3 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem 22,1 g

Weglowodany ogotem 282,1 g
Cukry proste 29,5 ¢

Btonnik 22,6 g

Sé6d 2033,0 mg




JADLOSPIS 17.07.2026 r.

Dieta:
o kontrolowanej zawartoSci
kwasow tluszczowych

Dieta:
z ograniczeniem latwo
przyswajalnych
weglowodandéw

Dieta:
latwostrawna z ograniczeniem
thuszczu i latwo przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Chleb graham 60g (GLU)

Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Jajecznica ze szczypiorkiem 100g
(MLE, JAJ)

Poledwica drobiowa 40g
Pomidor 40g

Ogorek 40g

Kawa zbozowa z mlekiem, z/c
250ml (GLU, MLE)

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g

Jajecznica ze szczypiorkiem 100g
(MLE, JAJ)

Polgdwica drobiowa 40g
Pomidor 40g

Ogorek 40g

Kawa zbozowa z mlekiem, b/c
250ml (GLU, MLE)

Chleb baltonowski 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g

Jajecznica na parze 100g (MLE,
JAJ)

Poledwica drobiowa 40g
Pomidor b/s 80g

Kawa zbozowa z mlekiem, z/c 250
ml (GLU, MLE)

II $niadanie

Arbuz 300g

Obiad

Zupa z czerwonej soczewicy z
makaronem 350g (GLU, MLE,
SEL)

Kotlet jajeczny 120g (JAJ)
Ziemniaki z zielening 150g
Fasolka szparagowa 150g
Kompot wieloowocowy z/c
250ml

Zupa z czerwonej soczewicy z
makaronem 350g (GLU, MLE,
SEL)

Kotlet jajeczny 120g (JAJ)
Ziemniaki z zielening 150g
Fasolka szparagowa 150g
Kompot wieloowocowy b/c
250ml

Zupa jarzynowa z makaronem
3509 (GLU, MLE, SEL)

Kotlet jajeczny 1209 (JAJ)
Ziemniaki z zielening 150g
Cukinia duszona 1509
Kompot wieloowocowy z/c
250ml

Podwieczorek

Chleb graham 30g (GLU)
Ser mozzarella 40g (MLE)

Kolacja Chleb graham 60g (GLU) Chleb graham 110g (GLU) Chleb baltonowski 110g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g Margaryna Flora 10g Margaryna Flora 10g
Pasztet drobiowy 40g (GLU) Pasztet drobiowy 40g (GLU) Pasztet drobiowy 40g (GLU)
Serek $mietankowy 40g (MLE) | Serek $mietankowy 40g (MLE) | Serek smietankowy 40g (MLE)
Satata 20g Satata 20g Satata 20g
Pomidor 40g Pomidor 40g Pomidor b/s 40g
Papryka z6tta 40g Papryka z6lta 40g Powidta §liwkowe 40g
Herbata czarna, napar z/c 250ml | Herbata czarna, napar b/c 250ml | Herbata czarna, napar z/c 250ml
Positek nocny | Kefir 200g (MLE) Chleb graham 30g (GLU) Kefir 200g (MLE)

Ser twarogowy 30g (MLE)
Pomidor 10g
Ogorek 10g

Warto$¢ energetyczna 2134 kcal
Biatko ogotem 90,0 g

Thuszcz 64,1 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem 25,5 g

Weglowodany ogétem 310,7 g
Cukry proste 31,1 g

Btonnik 28,7 g

S6d 2159,5 mg

Warto$¢ energetyczna 2279 kcal
Biatko ogotem 106,1 g

Thuszcz 70,5 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogbtem 28,4 g

Weglowodany ogotem 318,9 g
Cukry proste 31,5 ¢

Blonnik 38,4 g

Sé6d 2339,7 mg

Warto$¢ energetyczna 2082 kcal
Biatko ogotem 81,7 g

Thuszcz 62,6 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogbtem 26,8 g

Weglowodany ogotem 305,4 g
Cukry proste 40,7 ¢

Btonnik 20,9 g

Sod 2086,2 mg




JADLOSPIS 18.07.2026 r.

Dieta:
o kontrolowanej zawartoSci
kwasow tluszczowych

Dieta:
z ograniczeniem latwo
przyswajalnych
weglowodandéw

Dieta:
latwostrawna z ograniczeniem
thuszczu i latwo przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 150g
(GLU, MLE)

Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Kietbasa szynkowa drob. 50g
Ser salami 40g (MLE)

Satata 20g

Pomidor 40g

Ogorek 40g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Ptatki jeczmienne na mleku 150g]
(GLU, MLE)
Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g

Kietbasa szynkowa drob. 50g
Ser salami 40g (MLE)

Satata 20g

Pomidor 40g

Ogorek 40g

Herbata czarna, napar b/c 250ml

Ptatki jeczmienne na mleku 150g
(GLU, MLE)
Chleb baltonowski 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Kietbasa szynkowa drob. 50g
Ser salami 40g (MLE)

Satata 20g

Pomidor 80g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

II $niadanie

Jabtko 1 szt.

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem 350g
(MLE, SEL)

Filet z kurczaka w sosie
musztardowym 120g (GLU)
Ziemniaki z zielening 150g
Mizeria 150g (MLE)

Kompot wieloowocowy z/c
250ml

Zupa pomidorowa z ryzem 350g
(MLE, SEL)

Filet z kurczaka w sosie
musztardowym 120g (GLU)
Ziemniaki z zielening 150g
Mizeria 150g (MLE)

Kompot wieloowocowy b/c
250ml

Zupa pomidorowa z ryzem 350g
(MLE, SEL)

Filet z kurczaka w sosie wlasnym
120g (GLU)

Ziemniaki z zielening 150g
Marchew gotowana 150g
Kompot wieloowocowy z/c
250ml

Podwieczorek

Chleb graham 30g (GLU)
Jajko gotowane 25g (JAJ)

Kolacja

Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Szynka drobiowa 409

Ser mozzarella 40g (MLE)
Satata 20g

Papryka czerwona 40g

Ogorek kiszony 40g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g

Szynka drobiowa 40g

Ser mozzarella 40g (MLE)
Satata 20g

Papryka czerwona 40g

Ogorek kiszony 40g

Herbata czarna, napar b/c 250ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Szynka drobiowa 40g

Ser mozzarella 40g (MLE)
Satata 20g

Pomidor b/s 80g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Positek nocny

Jogurt naturalny 150g (MLE)

Chleb graham 30g (GLU)
Serek fromage 40g (MLE)

Jogurt naturalny 150g (MLE)

Wartos¢ energetyczna 1980 keal
Biatko ogotem 106,8 g

Thuszcz 58,8 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 25,3 g

Weglowodany ogoétem 279,2 g
Cukry proste 23,3 g

Btonnik 24,0 g

S6d 2298,7 mg

Wartos¢ energetyczna 2246 keal
Biatko ogotem 113,0 g

Thuszez 75,8 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 30,8 g

Weglowodany ogotem 288,2 g
Cukry proste 24,6 ¢

Btonnik 29,5 g

So6d 2387,4 mg

Wartos¢ energetyczna 2055 keal
Biatko ogotem 102,5 g

Thuszcz 53,8 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 23,5 g

Weglowodany ogotem 314,6 g
Cukry proste 27,8 ¢

Btonnik 31,9 g

Séd 2357,3 mg




JADLOSPIS 19.07.2026 r.

Dieta:
o kontrolowanej zawartoSci
kwasow tluszczowych

Dieta:
z ograniczeniem latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta:
latwostrawna z ograniczeniem
thuszczu i latwo przyswajalnych
weglowodanéw

Sniadanie

Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Poledwica drobiowa 50g

Ser gouda light 50g (MLE)
Rzodkiew ze szczypiorkiem 40g
Papryka z6ita 40g

Kawa zbozowa z mlekiem, z/c
250ml (GLU, MLE)

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g

Poledwica drobiowa 50g

Ser gouda light 50g (MLE)
Rzodkiew ze szczypiorkiem 40g
Papryka z6tta 40g

Kawa zbozowa z mlekiem, b/c
250ml (GLU, MLE)

Chleb baltonowski 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Poledwica drobiowa 50g

Ser gouda light 50g (MLE)
Pomidor b/s 40g

Jabtko pieczone 80g

Kawa zbozowa z mlekiem, z/c
(GLU, MLE)

II $niadanie

Kiwi 1 szt.

Obiad

Ros6t z makaronem 3509 (GLU,
SEL)

Kotlet drobiowy 120g (GLU,
JAJ)

Ziemniaki z zielening 150g
Suréwka z marchwi i brzoskwini
150g

Kompot wieloowocowy z/c
250ml

Ros6t z makaronem 3509 (GLU,
SEL)

Kotlet drobiowy 120g (GLU,
JAJ)

Ziemniaki z zielening 150g
Suréwka z marchwi i brzoskwini
1509

Kompot wieloowocowy b/c
250ml

Ros6t z makaronem 3509 (GLU,
SEL)
Filet drobiowy gotowany 120g

Ziemniaki z zielening 150g
Surowka z marchwi i brzoskwini
150g

Kompot wieloowocowy z/c
250ml

Podwieczorek

Chleb graham 30g (GLU)
Ser mozzarella 40g (MLE)

Kolacja

Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Indyk w galarecie 50g

Ser twarogowy 50g (MLE)
Pomidor 40g

Ogorek 40g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Indyk w galarecie 50g

Ser twarogowy 50g (MLE)
Pomidor 40g

Ogorek 40g

Herbata czarna, napar b/c 250ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g

Indyk w galarecie 50g

Ser twarogowy 50g (MLE)
Pomidor b/s 40g

Dzem brzoskwiniowy,
niskostodzony 40g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Positek nocny

Koktajl mleczno-owocowy 150g
(MLE)

Chleb graham 30g (GLU)
Serek wiejski, lekki 50g (MLE)

Koktajl mleczno-owocowy 1509
(MLE)

Warto$¢ energetyczna 2054 kcal
Bialtko ogotem 118,0 g

Ttuszcz 48,9 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogbtem 16,7 ¢

Weglowodany ogotem 296,4 g
Cukry proste 43,8 ¢

Btonnik 25,9 g

Sod 2431,5 mg

Warto$¢ energetyczna 2130 kcal
Biatko ogotem 122,0 g

Thuszcz 52,9 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogbtem 17,2 g

Weglowodany ogotem 303,1 g
Cukry proste 46,2 g

Blonnik 41,7 ¢

Sod 2422,9 mg

Warto$¢ energetyczna 2102 kcal
Biatko ogotem 103,0 g

Thluszcz 43,8 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogbtem 16,1 g

Weglowodany ogotem 332,5 g
Cukry proste 66,5 g

Blonnik 22,2 ¢

Séd 2058,2 mg




JADLOSPIS 20.07.2026 r.

Dieta:
o kontrolowanej zawartoSci
kwasow tluszczowych

Dieta:
z ograniczeniem latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta:
latwostrawna z ograniczeniem
tluszcezu i latwo przyswajalnych
weglowodanéw

Sniadanie

Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Pasztet drobiowy 40g (GLU)
Serek $mietankowy 50g (MLE)
Satata 20g

Pomidor 40g

Papryka 40g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g

Pasztet drobiowy 40g (GLU)
Serek $mietankowy 50g (MLE)
Satata 20g

Pomidor 40g

Papryka 40g

Herbata czarna, napar b/c 250ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g

Pasztet drobiowy 40g (GLU)
Serek $mietankowy 509 (MLE)
Satata 20g

Pomidor b/s 80g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

II $niadanie

Arbuz 300g

Obiad

Zupa ziemniaczana 350g (MLE,
SEL)

Roladka drobiowa z jarzynami, w
sosie 120g (GLU)

Kasza jeczmienna 150g (GLU)
Satatka koktajlowa 150g

Kompot wieloowocowy z/c
250ml

Zupa ziemniaczana 350g (MLE,
SEL)

Roladka drobiowa z jarzynami,
w sosie 120g (GLU)

Kasza jeczmienna 150g (GLU)
Satatka koktajlowa 150g
Kompot wieloowocowy b/c
250ml

Zupa ziemniaczana 350g (MLE,
SEL)

Roladka drobiowa z jarzynami, w
sosie 120g (GLU)

Kasza jeczmienna 150g (GLU)
Burak gotowany 150g

Kompot wieloowocowy z/c
250ml

Podwieczorek

Chleb graham 30g (GLU)

Szynka drobiowa 30g

Kolacja Chleb graham 60g (GLU) Chleb graham 110g (GLU) Chleb baltonowski 110g (GLU)

Chleb baltonowski 50g (GLU)

Margaryna Flora 10g Margaryna Flora 10g Margaryna Flora 10g

Kietbasa szynkowa drob. 50g Kietbasa szynkowa drob. 50g Kietbasa szynkowa drob. 50g

Ser salami 40g (MLE) Ser salami 40g (MLE) Ser salami 40g (MLE)

Satata 20g Satata 20g Satata 20g

Pomidor 40g Pomidor 40g Pomidor b/s 80g

Ogorek 40g Ogorek 40g

Herbata czarna, napar z/c 250ml | Herbata czarna, napar b/c 250ml | Herbata czarna, napar z/c 250ml
Positek nocny | Kisiel z owocami 1509 Chleb graham 30g (GLU) Kisiel z owocami 1509

Jajko gotowane 259 (JAJ)

Wartos¢ energetyczna 2194 kcal
Biatko ogotem 99,7 g

Ttuszcz 67,59

Kwasy tluszczowe nasycone
ogbétem 23,3 g

Weglowodany ogotem 322,0 g
Cukry proste 22,2 g

Btonnik 29,6 g

So6d 2183,9 mg

Wartos¢ energetyczna 2279 kcal
Biatko ogotem 113,8 g

Thuszcz 73,7 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogbdlem 24,8 g

Weglowodany ogotem 304,2 g
Cukry proste 36,6 ¢

Blonnik 48,1 g

Sé6d 2366,8 mg

Wartos¢ energetyczna 1996 kcal
Biatko ogotem 85,6 ¢

Thuszcz 50,9 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogbtem 21,7 ¢

Weglowodany ogotem 323,2 g
Cukry proste 28,5 g

Blonnik 25,2 ¢

Séd 2277,6 mg




Oznaczenia alergendow:

GLU - Zboza zawierajace gluten
SKR - Skorupiaki i pochodne

JAJ - Jaja i pochodne

RYB - Ryby i pochodne

OZI - Orzechy ziemne i pochodne
SOJ - Soja i pochodne

MLE - Mleko 1 pochodne wraz z laktoza
ORZ - Orzechy

SEL - Seler i pochodne

GOR - Gorczyca i produkty pochodne
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny
LUB - Lubin i produkty pochodne
MCK - Migczaki i pochodne



