JADLOSPIS 11.06.2026 r.

Dieta:
o kontrolowanej zawartoSci
kwasow tluszczowych

Dieta:
z ograniczeniem latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta:
latwostrawna z ograniczeniem
thuszczu i latwo przyswajalnych
weglowodanéw

Sniadanie

Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Indyk w galarecie 40g

Ser salami 40g (MLE)

Satata 20g

Papryka 40g

Ogorek 40g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g

Indyk w galarecie 40g

Ser salami 40g (MLE)

Satata 20g

Papryka 40g

Ogorek 40g

Herbata czarna, napar b/c 250ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Indyk w galarecie 40g
Ser salami 40g (MLE)
Satata 20g

Pomidor b/s 80g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

II $niadanie

Jablko 150g

Obiad

Zupa z Czerwonej soczewicy z
makaronem 350g (GLU, MLE,
SEL)

Bitka z indyka 120g (GLU,
MLE)

Ziemniaki 1509

Surowka z buraczkow 150g
Kompot wieloowocowy z/c
250ml

Zupa z Czerwonej soczewicy z
makaronem petnoziarnistym
3509 (GLU, MLE, SEL)
Bitka z indyka 120g (GLU,
MLE)

Ziemniaki 1509

Surowka z buraczkow 150g
Kompot wieloowocowy b/c
250ml

Zupa z Czerwonej soczewicy z
makaronem 350g (GLU, MLE,
SEL)

Filet z indyka gotowany 120g

Ziemniaki 1509

Buraczki gotowane 1509
Kompot wieloowocowy z/c
250ml

Podwieczorek

Chleb graham 30g (GLU)
Jajko gotowane 25g (JAJ)

Kolacja Chleb graham 60g (GLU) Chleb graham 110g (GLU) Chleb baltonowski 110g (GLU)

Chleb baltonowski 50g (GLU)

Margaryna Flora 10g Margaryna Flora 10g Margaryna Flora 10g

Kietbasa szynkowa drob. 409 Kietbasa szynkowa drob. 40g Kietbasa szynkowa drob. 40g

Ser mozzarella 40g (MLE) Ser mozzarella 40g (MLE) Ser mozzarella 40g (MLE)

Satata 20g Satata 20g Satata 20g

Pomidor 509 Pomidor 50g Pomidor b/s 50g

Herbata czarna, napar z/c 250ml | Herbata czarna, napar b/c 250ml | Herbata czarna, napar z/c 250ml
Positek nocny | Serek homogenizowany naturalny| Chleb graham 30g (GLU) Serek homogenizowany naturalny

150g (MLE)

Serek homogenizowany
naturalny 30g (MLE)

150g (MLE)

Warto$¢ energetyczna 2057 kcal
Bialtko ogotem 92,7 g

Ttuszcz 57,8 ¢

Kwasy tluszczowe nasycone
ogbdtem 26,4 g

Weglowodany ogotem 319,9 g
Cukry proste 20,4 g

Btonnik 28,1 g

So6d 1887,3 mg

Warto$¢ energetyczna 2094 kcal
Biatko ogotem 97,2 g

Thuszcz 56,8 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogbétem 20,9 g

Weglowodany ogotem 314,9 g
Cukry proste 29,3 g

Btonnik 37,0 g

Séd 2240,7 mg

Warto$¢ energetyczna 2121 kcal
Biatko ogotem 94,5 g

Thuszcz 60,5 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogblem 28,0 g

Weglowodany ogotem 327,1 g
Cukry proste 21,1 g

Btonnik 24,3 g

Sé6d 1946,6 mg




JADLOSPIS 12.06.2026 r.

Dieta:
o kontrolowanej zawartoSci
kwasow tluszczowych

Dieta:
z ograniczeniem latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta:
latwostrawna z ograniczeniem
thuszczu i latwo przyswajalnych
weglowodanéw

Sniadanie

Chleb graham 60g (GLU)

Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Poledwica drobiowa 50 g

Serek fromage 40g (MLE)
Satata 20g

Pomidor 40g

Ogorek 40g

Herbata czarna, napar z/c 250 ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g

Polgdwica drobiowa 50 g

Serek fromage 40g (MLE)
Satata 20g

Pomidor 40g

Ogorek 40g

Herbata czarna, napar b/c 250 ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Poledwica drobiowa 50 g
Serek fromage 40g (MLE)
Satata 20g

Pomidor b/s 80g

Herbata czarna, napar z/c 250 ml

II $niadanie

Arbuz 1509

Obiad

Krupnik z kasza jgczmienng 3509
(GLU, MLE, SEL)

Kotlety jajeczne 120g (GLU,
JAJ)

Ziemniaki 1509

Surowka z selera i jabtka 1509
Kompot wieloowocowy z/c
250ml

Krupnik z kasza jeczmienng
3509 (GLU, MLE, SEL)
Kotlety jajeczne 120g (GLU,
JAJ)

Ziemniaki 1509

Surowka z selera i jabtka 150g
Kompot wieloowocowy b/c
250ml

Krupnik z kaszg jeczmienng 350g
(GLU, MLE, SEL)

Kotlety jajeczne 120g (GLU,
JAJ)

Ziemniaki 1509

Surowka z selera i jabtka 150g
Kompot wieloowocowy z/c
250ml

Podwieczorek

Chleb graham 30g (GLU)
Ser salami 20g (MLE)

Kolacja Chleb graham 60g (GLU) Chleb graham 110g (GLU) Chleb baltonowski 110g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g Margaryna Flora 10g Margaryna Flora 10g
Ser twarogowy 509 (MLE) Ser twarogowy 509 (MLE) Ser twarogowy 509 (MLE)
Indyk w galarecie 40g Indyk w galarecie 40g Indyk w galarecie 40g
Satata 20g Satata 20g Satata 20g
Pomidor 40g Pomidor 40g Pomidor b/s 80g
Ogorek 409 Ogorek 40g
Herbata czarna, napar z/c 250 ml | Herbata czarna, napar b/c 250 ml| Herbata czarna, napar z/c 250 ml
Positek nocny | Kefir 150g (MLE) Chleb graham 30g (GLU) Kefir 150g (MLE)

Jajko gotowane 259 (JAJ)

Wartos¢ energetyczna 1959 kcal
Biatko ogotem 82,09

Ttuszcz 59,1 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogbtem 23,7 ¢

Weglowodany ogotem 301,5 g
Cukry proste 31,3 g

Btonnik 29,5 g

Sod 1924,1 mg

Wartos¢ energetyczna 2008 kcal
Biatko ogotem 92,7 g

Thuszcz 59,1 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogblem 25,8 g

Weglowodany ogotem 289,8 g
Cukry proste 35,8 ¢

Btonnik 35,8 g

Séd 2336,2 mg

Wartos¢ energetyczna 1983 kcal
Biatko ogotem 80,4 g

Thuszcz 58,9 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogbdlem 23,7 g

Weglowodany ogotem 308,9 g
Cukry proste 32,7 g

Btonnik 26,1 g

Sé6d 1920,1 mg




JADLOSPIS 13.06.2026 r.

Dieta:
o kontrolowanej zawartoSci
kwasow tluszczowych

Dieta:
z ograniczeniem latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta:
latwostrawna z ograniczeniem
thuszczu i latwo przyswajalnych
weglowodanéw

Sniadanie

Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Parowki drobiowe 100g

Ser gouda light 30g (MLE)
Satata 20g

Pomidor 40g

Papryka 40g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g

Par6wki drobiowe 100g

Ser gouda light 30g (MLE)
Satata 20g

Pomidor 40g

Papryka 40g

Herbata czarna, napar b/c 250ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Parowki drobiowe 100g
Ser gouda light 30g (MLE)
Satata 20g

Pomidor b/s 60g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

II $niadanie

Gruszka 1509

Obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami
3509 (GLU, MLE, SEL)
Potrawka z indyka 120g (GLU,
MLE)

Kasza gryczana 1509

Surowka z biatej kapusty 1509
(MLE)

Kompot wieloowocowy z/c
250ml

Zupa jarzynowa z ziemniakami
3509 (GLU, MLE, SEL)
Potrawka z indyka 120g (GLU,
MLE)

Kasza gryczana 150g

Surowka z biatej kapusty 150g
(MLE)

Kompot wieloowocowy b/c
250ml

Zupa jarzynowa z ziemniakami
3509 (GLU, MLE, SEL)
Potrawka z indyka 120g (GLU,
MLE)

Kasza jeczmienna 150g (GLU)
Cukinia duszona 1509

Kompot wieloowocowy z/c
250ml

Podwieczorek

Chleb graham 30g (GLU)
Kietbasa szynkowa drob. 20g

Kolacja Chleb graham 60g (GLU) Chleb graham 110g (GLU) Chleb baltonowski 110g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g Margaryna Flora 10g Margaryna Flora 10g
Tunczyk w oleju 50g (RYB) Tunczyk w oleju 50g (RYB) Tunczyk w oleju 50g (RYB)
Serek $mietankowy 509 (MLE) | Serek $mietankowy 50g (MLE) | Serek smietankowy 50g (MLE)
Satata 20g Satata 20g Satata 20g
Ogorek 409 Ogorek 40g Pomidor b/s 80g
Papryka 40g Papryka 40g
Herbata czarna, napar z/c 250 ml | Herbata czarna, napar b/c 250 ml| Herbata czarna, napar z/c 250 ml
Positek nocny | Jogurt naturalny 1509 (MLE) Chleb graham 30g (GLU) Jogurt naturalny 150g (MLE)

Serek fromage 20g (MLE)

Warto$¢ energetyczna 2038 kcal
Bialtko ogotem 106,4 g

Ttuszcz 65,1 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogbdtem 21,5 ¢

Weglowodany ogotem 283,8 g
Cukry proste 30,7 ¢

Btonnik 28,2 g

So6d 2368 mg

Warto$¢ energetyczna 2138 kcal
Biatko ogotem 112,9 g

Thuszcz 70,1 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogbélem 24,9 g

Weglowodany ogotem 279,2 g
Cukry proste 23,6 g

Btonnik 37,3 g

Sé6d 2316,1 mg

Warto$¢ energetyczna 2135 kcal
Biatko ogotem 104,9 g

Thuszcz 65,0 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogbdtem 21,4 ¢

Weglowodany ogotem 307,3 ¢
Cukry proste 29,1 g

Btonnik 22,1 g

Séd 2337,7 mg




JADLOSPIS 14.06.2026 r.

Dieta:
o kontrolowanej zawartoSci
kwasow tluszczowych

Dieta:
z ograniczeniem latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta:
latwostrawna z ograniczeniem
thuszczu i latwo przyswajalnych
weglowodanéw

Sniadanie

Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Kietbasa szynkowa drob. 30g
Jajecznica 60g (JAJ, MLE)

Satata 20g

Pomidor 40g

Ogorek 40g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Kietbasa szynkowa drob. 30g
Jajecznica 60g (JAJ, MLE)

Satata 20g

Pomidor 40g

Ogorek 40g

Herbata czarna, napar b/c 250ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Kietbasa szynkowa drob. 30g
Jajecznica na parze 60g (JAJ,
MLE)

Satata 20g

Pomidor b/s 80g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

II $niadanie

Kiwi 120g

Obiad

Ros6t z makaronem 350g (GLU,
SEL)

Udko z kurczaka 180g
Ziemniaki 1509

Surowka z kapusty pekinskiej i
marchewki 1509

Kompot wieloowocowy z/c
250ml

Rosot z makaronem 350g (GLU,
SEL)

Udko z kurczaka 180g
Ziemniaki 1509

Suréwka z kapusty pekinskiej i
marchewki 150g

Kompot wieloowocowy b/c
250ml

Rosot z makaronem 350g (GLU,
SEL)

Udko z kurczaka 180g
Ziemniaki 1509

Suréwka z kapusty pekinskiej i
marchewki 150g

Kompot wieloowocowy z/c
250ml

Podwieczorek

Chleb graham 30g (GLU)
Ser gouda light 20g (MLE)

Kolacja Chleb graham 60g (GLU) Chleb graham 110g (GLU) Chleb baltonowski 110g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g Margaryna Flora 10g Margaryna Flora 10g
Indyk w galarecie 50g Indyk w galarecie 50g Indyk w galarecie 50g
Serek $mietankowy 40g (MLE) | Serek smietankowy 40g (MLE) | Serek smietankowy 40g (MLE)
Satata 20g Satata 20g Satata 20g
Papryka 60g Papryka 60g Pomidor b/s 60g
Herbata czarna, napar z/c 250 ml | Herbata czarna, napar b/c 250 ml| Herbata czarna, napar z/c 250 ml
Positek nocny | Budyn waniliowy 1509 (GLU, Chleb graham 30g (GLU) Budyn waniliowy 150g (GLU,

MLE)

Ser mozzarella 20g (MLE)

MLE)

Wartos¢ energetyczna 2072 kcal
Biatko ogotem 107,1 g

Thuszcz 61,0 g

Kwasy thuszczowe nasycone
ogbdtem 21,0 ¢

Weglowodany ogotem 298,1 g
Cukry proste 29,3 g

Blonnik 23,9 ¢

S6d 2081,5 mg

Wartos¢ energetyczna 1979 kcal
Biatko ogotem 100,5 g

Thaszcz 55,5 ¢

Kwasy tluszczowe nasycone
ogbélem 21,3 g

Weglowodany ogotem 281,1 g
Cukry proste 27,5 g

Blonnik 34,3 ¢

Sod 2184,1 mg

Wartos¢ energetyczna 2144 kcal
Biatko ogotem 105,5 g

Thuszcz 61,1 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem 20,9 ¢

Weglowodany ogoétem 317,2 ¢
Cukry proste 32,1 g

Btonnik 21,9 g

Sé6d 2082,5 mg




JADLOSPIS 15.06.2026 r.

Dieta:
o kontrolowanej zawartoSci
kwasow tluszczowych

Dieta:
z ograniczeniem latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta:
latwostrawna z ograniczeniem
thuszezu i latwo przyswajalnych
weglowodanéw

Sniadanie

Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Pasztet drobiowy 50g

Ser salami 40g (MLE)

Satata 20g

Pomidor 40g

Papryka 40g

Herbata czarna, napar z/c 250mi

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g

Pasztet drobiowy 50g

Ser salami 40g (MLE)

Satata 20g

Pomidor 40g

Papryka 40g

Herbata czarna, napar b/c 250ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g

Pasztet drobiowy 50g

Ser salami 40g (MLE)

Satata 20g

Pomidor b/s 30g

Jabtko pieczone 50g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

II $niadanie

Banan 120g

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
3509 (GLU, MLE, SEL)

Gulasz z indyka 120g (GLU)
Ryz brazowy 1509

Ogorki kiszone 1509
Kompot wieloowocowy z/c
250ml

Zupa pomidorowa z makaronem
petnoziarnistym 350g (GLU,
MLE, SEL)

Gulasz z indyka 120g (GLU)
Ryz bragzowy 150g

Ogorki kiszone 150g

Kompot wieloowocowy b/c
250ml

Zupa pomidorowa z makaronem
3509 (GLU, MLE, SEL)

Gulasz z indyka 120g (GLU)
Ryz biaty 150g

Surowka z marchwi 150g
Kompot wieloowocowy z/c
250ml

Podwieczorek

Chleb graham 30g (GLU)
Indyk w galarecie 20g

Kolacja

Chleb graham 60g (GLU)

Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Poledwica drobiowa 509

Serek fromage 40g (MLE)
Satata 20g

Pomidor 40g

Ogorek 40g

Herbata czarna, napar z/c 250 ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g

Poledwica drobiowa 50g

Serek fromage 40g (MLE)
Satata 20g

Pomidor 40g

Ogorek 40g

Herbata czarna, napar b/c 250 ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Poledwica drobiowa 509
Serek fromage 40g (MLE)
Satata 20g

Pomidor b/s 80g

Herbata czarna, napar z/c 250 ml

Positek nocny

Kisiel z owocami 180g (GLU)

Chleb graham 30g (GLU)
Ser salami 20g (MLE)

Kisiel z owocami 180g (GLU)

Warto$¢ energetyczna 2053 kcal
Biatko ogotem 97,9 g

Ttuszcz 53,4 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogbétem 23,3 g

Weglowodany ogotem 320,8 g
Cukry proste 26,8 ¢

Btonnik 26,5 g

So6d 2225,8 mg

Warto$¢ energetyczna 2098 kcal
Biatko ogotem 107,1 g

Thuszcz 53,7 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogbétem 23,0 g

Weglowodany ogotem 311,0 g
Cukry proste 28,2 g

Btonnik 33,5 g

Sé6d 2262,8 mg

Warto$¢ energetyczna 2101 kcal
Biatko ogotem 98,9 g

Thuszcz 53,2 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogbtem 23,2 ¢

Weglowodany ogotem 332,9 g
Cukry proste 31,7 g

Btonnik 26,0 g

Séd 2259,7 mg




JADLOSPIS 16.06.2026 r.

Dieta:
o kontrolowanej zawartoSci
kwasow tluszczowych

Dieta:
z ograniczeniem latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta:
latwostrawna z ograniczeniem
thuszczu i latwo przyswajalnych
weglowodanéw

Sniadanie

Ryz na mleku 150g (MLE)
Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Kietbasa szynkowa drob. 40g
Ser mozzarella 40g (MLE)
Satata 20g

Pomidor 40g

Ogorek 40g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Ryz na mleku 150g (MLE)
Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g

Kietbasa szynkowa drob. 40g
Ser mozzarella 40g (MLE)
Satata 20g

Pomidor 40g

Ogorek 40g

Herbata czarna, napar b/c 250ml

Ryz na mleku 150g (MLE)
Chleb baltonowski 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Kietbasa szynkowa drob. 40g
Ser mozzarella 40g (MLE)
Satata 20g

Pomidor b/s 80g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

II $niadanie

Arbuz 1509

Obiad

Kapusniak z ziemniakami 3509
(SEL)

Kotlet drobiowy 120g (GLU,
MLE, JAJ)

Kasza gryczana 1509

Suréwka z marchwi 150g
Kompot wieloowocowy z/c
250ml

Kapusniak z ziemniakami 350g
(SEL)

Kotlet drobiowy 120g (GLU,
MLE, JAJ)

Kasza gryczana 150g

Suréwka z marchwi 150g
Kompot wieloowocowy b/c
250ml

Zupa ziemniaczana 350g (MLE,
SEL)
Filet drobiowy na parze 120g

Kasza jeczmienna 150g (GLU)
Suréwka z marchwi 150g
Kompot wieloowocowy z/c
250ml

Podwieczorek

Chleb graham 30g (GLU)
Serek $mietankowy 20g (MLE)

Kolacja Chleb graham 60g (GLU) Chleb graham 110g (GLU) Chleb baltonowski 110g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g Margaryna Flora 10g Margaryna Flora 10g
Poledwica drobiowa 40g Polgdwica drobiowa 50g Polgdwica drobiowa 40g
Jajko gotowane 50g (JAJ) Jajko gotowane 509 (JAJ) Jajko gotowane 509 (JAJ)
Satata 20g Satata 20g Satata 20g
Pomidor 40g Pomidor 40g Pomidor b/s 80g
Ogorek 40g Ogorek 40¢g
Herbata czarna, napar z/c 250 ml | Herbata czarna, napar b/c 250 ml| Herbata czarna, napar z/c 250 ml
Positek nocny | Jogurt naturalny 1509 (MLE) Chleb graham 30g (GLU) Jogurt naturalny 150g (MLE)

Serek homogenizowany,
naturalny 20g (MLE)

Warto$¢ energetyczna 1986 kcal
Biatko ogotem 103,0 g

Ttuszcz 53,2 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem 16,7 ¢

Weglowodany ogotem 301,9 g
Cukry proste 37,7 ¢

Btonnik 32,6 g

Sod 2188,6 mg

Warto$¢ energetyczna 2063 kcal
Biatko ogotem 108,3 g

Thuszcz 57,9 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogblem 19,6 g

Weglowodany ogotem 291,8 g
Cukry proste 32,8 ¢

Btonnik 38,9 g

Sod 2335,3 mg

Warto$¢ energetyczna 1930 kcal
Biatko ogotem 101,8 g

Thluszcz 52,8 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogblem 16,7 g

Weglowodany ogotem 287,9 g
Cukry proste 33,9 ¢

Btonnik 25,2 g

Sod 2149,5 mg




JADLOSPIS 17.06.2026 r.

Dieta:
o kontrolowanej zawartoSci
kwasow tluszczowych

Dieta:
z ograniczeniem latwo
przyswajalnych
weglowodandéw

Dieta:
latwostrawna z ograniczeniem
thuszczu i latwo przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Indyk w galarecie 40g

Ser twarogowy 50g (MLE)
Satata 20g

Ogorek 40g

Papryka 40g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g

Indyk w galarecie 40g

Ser twarogowy 50g (MLE)
Satata 20g

Ogorek 40g

Papryka 40g

Herbata czarna, napar b/c 250ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Indyk w galarecie 409

Ser twarogowy 50g (MLE)
Satata 20g

Pomidor b/s 80g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

II $niadanie

Gruszka 1509

Obiad

Zupa ogdrkowa z ziemniakami
3509 (GLU, SEL)

Klopsiki drobiowe w sosie 120g
(GLU, MLE, JAJ)

Kasza jeczmienna 150g (GLU)
Satatka z czerwonej kapusty 150g
Kompot wieloowocowy z/c
250ml

Zupa ogorkowa z ziemniakami
3509 (GLU, SEL)

Klopsiki drobiowe w sosie 120g
(GLU, MLE, JAJ)

Kasza jeczmienna 150g (GLU)
Satatka z czerwonej kapusty150g
Kompot wieloowocowy b/c
250ml

Zupa ogdrkowa z ziemniakami
3509 (GLU, SEL)

Klopsiki drobiowe w sosie 120g
(GLU, MLE, JAJ)

Kasza jeczmienna 150g (GLU)
Suréwka z marchwi i jabtka 150g
Kompot wieloowocowy z/c
250ml

Podwieczorek

Chleb graham 30g (GLU)
Kietbasa szynkowa drob. 20g

Kolacja Chleb graham 60g (GLU) Chleb graham 110g (GLU) Chleb baltonowski 110g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g Margaryna Flora 10g Margaryna Flora 10g
Ser gouda light 40g (MLE) Ser gouda light 40g (MLE) Ser gouda light 40g (MLE)
Pasztet drobiowy 40g Pasztet drobiowy 40g Pasztet drobiowy 40g
Satata 20g Satata 20g Satata 20g
Ogorek 40g Ogorek 40g Pomidor b/s 80g
Pomidor 40g Pomidor 40g
Herbata czarna, napar z/c 250 ml | Herbata czarna, napar b/c 250 ml| Herbata czarna, napar z/c 250 ml
Positek nocny | Serek wiejski 150g (MLE) Chleb graham 30g (GLU) Serek wiejski 150g (MLE)

Serek wiejski 20g (MLE)

Wartos¢ energetyczna 2008 kcal
Biatko ogotem 103,8 g

Thuszcz 61,1 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogbdtem 17,9 ¢

Weglowodany ogotem 287,3 g
Cukry proste 34,9 ¢

Blonnik 27,0 ¢

So6d 2165,9 mg

Wartos¢ energetyczna 2068 kcal
Biatko ogotem 104,6 g

Thuszcz 65,3 ¢

Kwasy tluszczowe nasycone
ogblem 19,7 g

Weglowodany ogotem 279,9 g
Cukry proste 28,4 ¢

Blonnik 36 g

Sé6d 2249,6 mg

Wartos¢ energetyczna 2006 kcal
Biatko ogotem 104,2 g

Thtuszcz 55,3 ¢

Kwasy tluszczowe nasycone
ogbélem 17,9 g

Weglowodany ogotem 299,2 g
Cukry proste 34,3 ¢

Btonnik 24,8 g

Sé6d 2116,64 mg




JADLOSPIS 18.06.2026 r.

Dieta:
o kontrolowanej zawartoSci
kwasow tluszczowych

Dieta:
Z ograniczeniem latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta:
latwostrawna z ograniczeniem
thuszczu i latwo przyswajalnych
weglowodanéw

Sniadanie

Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Poledwica drobiowa 50g

Serek fromage 40g (MLE)
Satata 20g

Pomidor 40g

Ogorek 40g

Herbata czarna, napar z/c 250mi

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Poledwica drobiowa 509

Serek fromage 40g (MLE)
Satata 20g

Pomidor 40g

Ogorek 40g

Herbata czarna, napar b/c 250ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Poledwica drobiowa 509
Serek fromage 40g (MLE)
Satata 20g

Pomidor b/s 80g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

II $niadanie

Jabtko 150g

Obiad

Zupa brokutowa z ryzem 350g
(MLE, SEL)

Roladka z kurczaka 120g (GLU,
MLE)

Ziemniaki 1509

Surdéwka colestaw 1509 (MLE)
Kompot wieloowocowy z/c
250ml

Zupa brokutowa z ryzem
brazowym 350g (MLE, SEL)
Roladka z kurczaka 120g (GLU,
MLE)

Ziemniaki 1509

Surowka colestaw 150g (MLE)
Kompot wieloowocowy b/c
250ml

Zupa brokutowa z ryzem 350g
(MLE, SEL)

Roladka z kurczaka 120g (GLU,
MLE)

Ziemniaki 1509

Marchew gotowana 150g
Kompot wieloowocowy z/c
250ml

Podwieczorek

Chleb graham 30g (GLU)
Ser salami 20g (MLE)

Kolacja

Chleb graham 60g (GLU)

Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Kietbasa szynkowa drob. 409
Ser mozzarella 40g (MLE)
Satata 20g

Pomidor 509

Herbata czarna, napar z/c 250 ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g

Kietbasa szynkowa drob. 40g
Ser mozzarella 40g (MLE)
Satata 20g

Pomidor 50g

Herbata czarna, napar b/c 250 ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g

Kietbasa szynkowa drob. 40g
Ser mozzarella 40g (MLE)
Satata 20g

Pomidor b/s 50g

Herbata czarna, napar z/c 250 ml

Positek nocny

Kefir 150g (MLE)

Chleb graham 30g (GLU)
Pasta z makreli 20g (RYB)

Kefir 150g (MLE)

Wartos¢ energetyczna 1910 kcal
Biatko ogotem 106,9 g

Thuszez 57,1 ¢

Kwasy tluszczowe nasycone
ogbétem 21,0 ¢

Weglowodany ogotem 274,09
Cukry proste 30,3 ¢

Blonnik 30,9 ¢

Sod 2342,9 mg

Wartos¢ energetyczna 1940 kcal
Biatko ogotem 106,4 g

Thuszcz 66,7 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem 25,1 ¢

Weglowodany ogotem 245,9 g
Cukry proste 29,4 ¢

Btonnik 33,9 g

Séd 2379,8 mg

Wartos¢ energetyczna 1957 keal
Biatko ogotem 110,9 g

Thuszcz 61,7 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogblem 22,1 g

Weglowodany ogotem 267,1 g
Cukry proste 34,8 ¢

Btonnik 29,5 g

Sod 2303,9 mg




JADLOSPIS 19.06.2026 r.

Dieta:
o kontrolowanej zawartoSci
kwasow tluszczowych

Dieta:
z ograniczeniem latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta:
latwostrawna z ograniczeniem
thuszczu i latwo przyswajalnych
weglowodanéw

Sniadanie

Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Indyk w galarecie 509

Ser twarogowy 40g (MLE)
Satata 20g

Pomidor 40g

Papryka 40

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g

Indyk w galarecie 50g

Ser twarogowy 40g (MLE)
Satata 20g

Pomidor 40g

Papryka 40

Herbata czarna, napar b/c 250ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Indyk w galarecie 50g

Ser twarogowy 40g (MLE)
Satata 20g

Pomidor b/s 80g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

II $niadanie

Banan 1209

Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami
350g (MLE, SEL)

Miruna pieczona (RYB)

Ryz biaty 1509

Bukiet warzyw 1509

Kompot wieloowocowy z/c
250ml

Zupa koperkowa z ziemniakami
3509 (MLE, SEL)

Miruna pieczona (RYB)

Ryz brazowy150g

Bukiet warzyw 150g

Kompot wieloowocowy b/c
250ml

Zupa koperkowa z ziemniakami
3509 (MLE, SEL)

Miruna pieczona (RYB)

Ryz biaty 150g

Bukiet warzyw 150g

Kompot wieloowocowy z/c
250ml

Podwieczorek

Chleb graham 30g (GLU)
Serek $mietankowy 20g (MLE)

Kolacja

Chleb graham 60g (GLU)

Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Tunczyk w oleju 50g (RYB)

Ser gouda light 40g (MLE)
Satata 20g

Papryka 40g

Ogorek 409

Herbata czarna, napar z/c 250 ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g

Tunczyk w oleju 50g (RYB)

Ser gouda light 40g (MLE)
Satata 20g

Papryka 40g

Ogorek 40g

Herbata czarna, napar b/c 250 ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Tunczyk w oleju 50g (RYB)
Ser gouda light 40g (MLE)
Satata 20g

Pomidor b/s 80g

Herbata czarna, napar z/c 250 ml

Positek nocny

Serek homogenizowany,
naturalny 150g (MLE)

Chleb graham 30g (GLU)
Serek homogenizowany,
naturalny 20g (MLE)

Serek homogenizowany, naturalny
150g (MLE)

Wartos¢ energetyczna 1935 kcal
Bialtko ogotem 104,9 g

Thuszez 57,7 ¢

Kwasy tluszczowe nasycone
ogbtem 24,8 ¢

Weglowodany ogotem 273,2 g
Cukry proste 17,1 g

Blonnik 21,9 ¢

So6d 1890,7 mg

Wartos¢ energetyczna 1929 kcal
Biatko ogotem 103,0 g

Thaszcz 55,5 ¢

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 20,3 g

Weglowodany ogotem 266,6 g
Cukry proste 25,5 ¢

Blonnik 38,4 ¢

Sé6d 2233,7 mg

Wartos¢ energetyczna 1982 kcal
Biatko ogotem 101,4 g

Thtuszcz 61,8 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogblem 25,4 g

Weglowodany ogotem 278,5 g
Cukry proste 18,9 g

Blonnik 20,3 ¢

Sé6d 1893,9 mg




JADLOSPIS 20.06.2026 r.

Dieta:
o kontrolowanej zawartoSci
kwasow tluszczowych

Dieta:
z ograniczeniem latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta:
latwostrawna z ograniczeniem
thuszezu i latwo przyswajalnych
weglowodanéw

Sniadanie

Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Parowki drobiowe 100g

Ser twarogowy 30g (MLE)
Satata 20g

Papryka 50g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g

Parowki drobiowe 100g

Ser twarogowy 30g (MLE)
Satata 20g

Papryka 50g

Herbata czarna, napar b/c 250ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g

Parowki drobiowe 100g

Ser twarogowy 30g (MLE)
Satata 20g

Pomidor b/s 50g

Herbata czarna, napar z/c 250mi

II $niadanie

Kiwi 1209

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami
3509 (MLE, SEL)

Drobiowe pulpety w sosie 120g
(GLU, MLE, JAJ)

Kasza gryczana 1509

Surowka z kiszonej kapusty 1509
Kompot wieloowocowy z/c
250ml

Barszcz czerwony z

ziemniakami 350g (MLE, SEL)
Drobiowe pulpety w sosie 120g
(GLU, MLE, JAJ)

Kasza gryczana 150g

Suréwka z kiszonej kapusty
150g Kompot wieloowocowy b/c
250ml

Barszcz czerwony z ziemniakami
350g (MLE, SEL)

Drobiowe pulpety w sosie 120g
(GLU, MLE, JAJ)

Kasza jeczmienna 150g

Cukinia duszona 1509

Kompot wieloowocowy z/c
250ml

Podwieczorek

Chleb graham 30g (GLU)

Indyk w galarecie 20g

Kolacja Chleb graham 60g (GLU) Chleb graham 110g (GLU) Chleb baltonowski 110g (GLU)

Chleb baltonowski 50g (GLU)

Margaryna Flora 10g Margaryna Flora 10g Margaryna Flora 10g

Poledwica drobiowa 50g Polgdwica drobiowa 50g Polgdwica drobiowa 50g

Ser salami 40g (MLE) Ser salami 40g (MLE) Ser salami 40g (MLE)

Satata 20g Satata 20g Satata 20g

Pomidor 40g Pomidor 40g Pomidor b/s 80g

Ogorek 409 Ogorek 40g

Herbata czarna, napar z/c 250 ml | Herbata czarna, napar b/c 250 ml| Herbata czarna, napar z/c 250 ml
Positek nocny | Kisiel z owocami 180g Chleb graham 30g (GLU) Kisiel z owocami 180g

Serek fromage 20g (MLE)

Wartos¢ energetyczna 1961 kcal
Biatko ogotem 92,7 g

Thuszcz 61,8 ¢

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem 18,6 ¢

Weglowodany ogotem 284,6 g
Cukry proste 23,4 g

Blonnik 26,9 ¢

So6d 2239,5 mg

Wartos¢ energetyczna 2132 kcal
Biatko ogotem 102,5 g

Ttuszcz 66,6 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogblem 24,6 g

Weglowodany ogoétem 272,9 g
Cukry proste 24,2 g

Btonnik 38,8 g

Sod 2341,5 mg

Wartos¢ energetyczna 2018 kcal
Biatko ogotem 88,2 g

Thtuszcz 63,3 ¢

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem 18,3 ¢

Weglowodany ogotem 298,0 g
Cukry proste 26,8 g

Blonnik 21,9 ¢

Séd 2266,8 mg




Oznaczenia alergendow:

GLU - Zboza zawierajace gluten
SKR - Skorupiaki i pochodne

JAJ - Jaja i pochodne

RYB - Ryby i pochodne

OZI - Orzechy ziemne i pochodne
SOJ - Soja i pochodne

MLE - Mleko 1 pochodne wraz z laktoza
ORZ - Orzechy

SEL - Seler i pochodne

GOR - Gorczyca i produkty pochodne
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny
LUB - Lubin i1 produkty pochodne
MCK - Miegczaki i pochodne



