JADLOSPIS 10.08.2026 r.

Dieta:
o kontrolowanej zawartoSci
kwaséw tluszezowych

Dieta:
z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowodanéw

Dieta:
latwostrawna z ograniczeniem
tluszczu i latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Par6éwki drobiowe 90g (GLU)
Keczup 20g

Ser salami 40g (MLE)

Pomidor 40g

Ogorek 40g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g

Paréwki drobiowe 90g (GLU)
Keczup 20g

Ser salami 40g (MLE)

Pomidor 40g

Ogorek 40g

Herbata czarna, napar b/c 250ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Szynka drobiowa 40g

Ser mozzarella 40g (MLE)
Jabltko pieczone 1 szt

Pomidor b/s 40g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

II $niadanie

Arbuz 300g

Obiad Krupnik z kasza jeczmienng 350g | Krupnik z kasza jeczmienna 350g| Krupnik z kaszg jeczmienng
(GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) 350g (GLU, MLE, SEL)
Kotlet drobiowy z serem Kotlet drobiowy z serem Kotlet drobiowy z serem
mozzarella, pieczony 120g mozzarella, pieczony 120g mozzarella, pieczony 120g
(MLE) (MLE) (MLE)
Ziemniaki z zielening 150g Ziemniaki z zielening 150g Ziemniaki z zielening 150g
Satatka koktajlowa 150g Salatka koktajlowa 150g Bukiet warzyw gotowany 150g
Kompot wieloowocowy z/c Kompot wieloowocowy b/c Kompot wieloowocowy z/c
250ml 250ml 250ml

Podwieczorek Chleb graham 30g (GLU)

Jajko gotowane 25g (JAJ)
Kolacja Chleb graham 60g (GLU) Chleb graham 110g (GLU)

Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Kielbasa szynkowa drob. 40g
Jajko gotowane 50g (JAJ)
Pomidor ze szczypiorkiem 40g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Margaryna Flora 10g

Kielbasa szynkowa drob. 40g
Jajko gotowane 50g (JAJ)
Pomidor ze szczypiorkiem 40g

Herbata czarna, napar b/c 250ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Kietbasa szynkowa drob. 40g
Jajko gotowane 50g (JAJ)
Pomidor b/s 80g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Positek nocny

Kisiel z owocami 150g

Chleb graham 30g (GLU)
Polgdwica drobiowa 30g

Kisiel z owocami 150g

Wartos¢ energetyczna 2219 kcal
Biatko ogotem 106,7 g

Thuszcz 84,1 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 33,7 g

Weglowodany ogétem 285,5 g
Cukry proste 19,8 g

Blonnik 26,6 g

So6d 3094,0 mg

Wartos¢ energetyczna 2220 kcal
Biatko ogotem 1172 g

Thuszcz 76,4 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem 28,2 g

Weglowodany ogdtem 279,6 g
Cukry proste 37,2 g

Blonnik 47,00 g

Sod 3488,2 mg

Wartos$¢ energetyczna 2099 kcal
Biatko ogotem 102,0 g

Thuszcz 62,8 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 24,3 g

Weglowodany ogétem 306,6 g
Cukry proste 33,0 g

Blonnik 25,4 g

Sé6d 2893,2 mg




JADLOSPIS 11.08.2026 r.

Dieta: Dieta: Dieta:
o kontrolowanej zawartoSci z ograniczeniem latwo latwostrawna z ograniczeniem
kwaséw tluszczowych przyswajalnych tluszczu i latwo
weglowodanow przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Ptatki ryzowe na mleku 150g
(MLE)

Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Indyk w galarecie 40g
Twarozek z rzodkiewka 40g
(MLE)

Ogorek 40g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g

Indyk w galarecie 40g
Twarozek z rzodkiewka 40g
(MLE)

Ogorek 40g

Herbata czarna, napar b/c 250ml

Ptatki ryzowe na mleku 150g
(MLE)

Chleb baltonowski 110g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Indyk w galarecie 40g

Ser twarogowy 40g (MLE)
Pomidor b/s 60g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

II $niadanie

Nektarynka 1 szt.

Obiad Zupa ziemniaczana 350g (GLU, | Zupa ziemniaczana 350g (GLU, | Zupa ziemniaczana 350g (GLU,
MLE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL)
Lazanki z kapusta i migsem 200g | Lazanki z kapusta i migsem 200g] Makaron z gotowanymi
(GLU) (GLU) warzywami 200g (GLU)
Kompot wieloowocowy z/c Kompot wieloowocowy b/c Kompot wieloowocowy z/c
250ml 250ml 250 ml

Podwieczorek Chleb graham 30g (GLU)

Ser salami 30g (MLE)
Kolacja Chleb graham 60g (GLU) Chleb graham 110g (GLU)

Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Szynka drobiowa 40g

Serek fromage 40g (MLE)
Satata 20g

Pomidor 40g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Margaryna Flora 10g

Szynka drobiowa 40g

Serek fromage 40g (MLE)
Satata 20g

Pomidor 40g

Herbata czarna, napar b/c 250ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Szynka drobiowa 40g

Serek wiejski 50g (MLE)

Pomidor b/s 60g
Herbata czarna, napar z/c 250ml

Positek nocny

Jogurt naturalny 150g (MLE)

Chleb graham 30g (GLU)
Serek $mietankowy 40g (MLE)

Jogurt naturalny 150g (MLE)

Wartos$¢ energetyczna 1981 kcal
Biatko ogotem 85,1 g

Thuszcz 62,1 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem 21,3 g

Weglowodany ogotem 295,0 g
Cukry proste 23,9 g

Btonnik 23,1 g

So6d 1939,9 mg

Wartos$¢ energetyczna 2088 kcal
Biatko ogotem 90,6 g

Thuszcz 75,6 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogodlem 29,2 g

Weglowodany ogoétem 289,0 g
Cukry proste 25,7 g

Btonnik 41,2 g

Sé6d 2551,8 mg

Wartos$¢ energetyczna 2042 kcal
Biatko ogotem 76,7 g

Thuszcz 66,3 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem 26,9 g

Weglowodany ogétem 307,9 g
Cukry proste 32,4 g

Btonnik 20,0 g

Séd 1407,0 mg




JADLOSPIS 12.08.2026 r.

Dieta: Dieta: Dieta:
o kontrolowanej zawartoSci z ograniczeniem latwo latwostrawna z ograniczeniem
kwaséw tluszczowych przyswajalnych tluszczu i latwo
weglowodanow przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Pasztet drobiowy 50g (GLU)
Ser salami 40g (MLE)
Pomidor 40g

Ogorek 40g

Kawa zbozowa z mlekiem, z/c
250ml (GLU, MLE)

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g

Pasztet drobiowy 50g (GLU)
Ser salami 40g (MLE)
Pomidor 40g

Ogorek 40g

Kawa zbozowa z mlekiem, b/c
250ml (GLU, MLE)

Chleb baltonowski 110g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Pasztet drobiowy 50g (GLU)
Ser mozzarella 40g (MLE)
Pomidor b/s 40g

Jablko pieczone 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem, z/c
250ml (GLU, MLE)

II $niadanie

Arbuz 300g

Obiad Zurek z jajkiem i kietbasg 350g | Zurek z jajkiem i kietbasg 350g | Zupa jarzynowa z ziemniakami
(GLU, MLE, JAJ, SEL) (GLU, MLE, JAJ, SEL) 350g (GLU, MLE, SEL)
Potrawka drobiowa 120g (GLU) | Potrawka drobiowa 120g (GLU)| Potrawka drobiowa 120g (GLU)
Ryz biaty 150g Ryz bragzowy 150g Ryz biaty 150g
Suréwka z marchewki i Suréwka z marchewki i Suréwka z marchewki i
brzoskwini 150g brzoskwini 150g brzoskwini 150g
Kompot wieloowocowy z/c Kompot wieloowocowy b/c Kompot wieloowocowy z/c
250ml 250ml 250ml

Podwieczorek Chleb graham 30g (GLU)

Ser mozzarella 40g (MLE)
Kolacja Chleb graham 60g (GLU) Chleb graham 110g (GLU)

Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Poledwica drobiowa 30g

Pasta z makreli i twarozku 80g
(MLE, RYB)

Papryka 40g

Ogorek 40g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Margaryna Flora 10g
Poledwica drobiowa 30g

Pasta z makreli i twarozku 80g
(MLE, RYB)

Papryka 40g

Ogorek 40g

Herbata czarna, napar b/c 250ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Poledwica drobiowa 50g

Pasta z serow 80g (MLE)

Pomidor b/s 80g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Positek nocny

Koktajl mleczno-owocowy 150g
(MLE)

Chleb graham 30g (GLU)
Indyk w galarecie 40g

Koktajl mleczno-owocowy 150g
(MLE)

Wartos$¢ energetyczna 2142 kceal
Biatko ogotem 104,8 g

Thuszez 59,8 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogbélem 17,8 g

Weglowodany ogoétem 302,7 g
Cukry proste 41,8 g

Btonnik 22,6 g

So6d 2531,0 mg

Wartos$¢ energetyczna 2303 kceal
Biatko ogotem 117,9 g

Thuszcz 67,8 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem 21,3 g

Weglowodany ogotem 314,7 g
Cukry proste 43,4 g

Btonnik 42,3 g

S6d 2678,2 mg

Wartos$¢ energetyczna 2270 keal
Biatko ogotem 115,9 g

Thuszez 60,6 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogbétem 19,9 g

Weglowodany ogotem 326,8 g
Cukry proste 68,0 g

Btonnik 28,8 g

Séd 2440,6 mg




JADLOSPIS 13.08.2026 r.

Dieta: Dieta: Dieta:
o kontrolowanej zawartoSci z ograniczeniem latwo latwostrawna z ograniczeniem
kwaséw tluszczowych przyswajalnych tluszczu i latwo
weglowodanow przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 150g
(GLU, MLE)

Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Kielbasa szynkowa drob. 40g
Serek kanapkowy 50g (MLE)
Satlata 20g

Pomidor 40g

Ogorek 40g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g

Kietbasa szynkowa drob. 40g
Serek kanapkowy 50g (MLE)
Satata 20g

Pomidor 40g

Ogorek 40g

Herbata czarna, napar b/c 250ml

Ptatki jeczmienne na mleku 150g]
(GLU, MLE)

Chleb baltonowski 110g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Kielbasa szynkowa drob. 40g
Serek kanapkowy 50g (MLE)
Satata 20g

Pomidor b/s 60g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

II $niadanie

Kiwi 1 szt

Obiad Zupa koperkowa z ryzem 350g | Zupa koperkowa z ryzem 350g | Zupa koperkowa z ryzem 350g
(GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL)
Schab duszony w sosie wlasnym | Schab duszony w sosie wtasnym | Filet drobiowy duszony w sosie
120g (GLU) 120g (GLU) wtasnym 120g (GLU)
Ziemniaki z zielening 150g Ziemniaki z zielening 150g Ziemniaki z zielening 150g
Salatka z gotowanej marchewki, | Satatka z gotowanej marchewki, | Marchewka gotowana 150g
ogorka kiszonego i cebuli 150g | ogorka kiszonego i cebuli 150g
Kompot wieloowocowy z/c Kompot wieloowocowy b/c Kompot wieloowocowy z/c
250ml 250ml 250ml

Podwieczorek Chleb graham 30g (GLU)

Szynka drobiowa 30g
Kolacja Chleb graham 60g (GLU) Chleb graham 110g (GLU)

Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Szynka drobiowa 40g

Ser mozzarella 40g (MLE)
Dzem brzoskwiniowy 20g
Satata 20g

Pomidor 40g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Margaryna Flora 10g
Szynka drobiowa 40g
Ser mozzarella 40g (MLE)

Satata 20g
Pomidor 40g
Herbata czarna, napar b/c 250ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Szynka drobiowa 40g

Ser mozzarella 40g (MLE)
Dzem brzoskwiniowy 20g
Satata 20g

Pomidor b/s 60g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Positek nocny

Kefir 200g (MLE)

Chleb graham 30g (GLU)
Jajko gotowane 25g (JAJ)

Kefir 200g (MLE)

Wartos$¢ energetyczna 2098 kcal
Biatko ogotem 92,5 g

Thuszez 73,5 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 24,3 g

Weglowodany ogotem 293,4 g
Cukry proste 25,9 g

Btonnik 26,1 g

So6d 2785,8 mg

Warto$¢ energetyczna 2006 kcal
Biatko ogotem 99,0 g

Thuszez 64,4 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem 22,4 g

Weglowodany ogotem 271,5 g
Cukry proste 27,7 g

Btonnik 45,3 g

S6d 3075,6 mg

Warto$¢ energetyczna 2101 kcal
Biatko ogotem 93,00 g

Thuszcz 65,3 g

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem 22,5, g

Weglowodany ogétem 311,5 g
Cukry proste 41,4 g

Btonnik 23,6 g

S6d 2220,5 mg




JADLOSPIS 14.08.2026 r.

Dieta: Dieta: Dieta:
o kontrolowanej zawartoSci z ograniczeniem latwo latwostrawna z ograniczeniem
kwaséw tluszczowych przyswajalnych tluszczu i latwo
weglowodanow przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Poledwica drobiowa 40g

Ser gouda 40g (MLE)
Pomidor 40g

Rzodkiewka 40g

Kawa zbozowa z mlekiem, z/c
250ml (GLU, MLE)

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Poledwica drobiowa 40g

Ser gouda 40g (MLE)
Pomidor 40g

Rzodkiewka 40g

Kawa zbozowa z mlekiem, b/c
250ml (GLU, MLE)

Chleb baltonowski 110g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Poledwica drobiowa 40g

Serek wiejski 50g (MLE)
Pomidor b/s 60g

Kawa zbozowa z mlekiem, z/c
250ml (GLU, MLE)

II $niadanie

Jablko 1 szt

Obiad Zupa brokutowa z makaronem Zupa brokutowa z makaronem | Zupa brokutowa z makaronem
350g (GLU, MLE, SEL) 350g (GLU, MLE, SEL) 350g (GLU, MLE, SEL)
Jajko w sosie chrzanowym 100g | Jajko w sosie chrzanowym 100g | Jajko w sosie koperkowym 100g
(GLU, MLE, JAJ) (GLU, MLE, JAJ) (GLU, MLE, JAJ)
Ziemniaki z zielening 150g Ziemniaki z zielening 150g Ziemniaki z zielening 150g
Fasolka szparagowa 150g Fasolka szparagowa 150g Fasolka szparagowa 150g
Kompot wieloowocowy z/c Kompot wieloowocowy b/c Kompot wieloowocowy z/c
250ml 250ml 250ml

Podwieczorek Chleb graham 30g (GLU)

Kietbasa szynkowa drob. 30g
Kolacja Chleb graham 60g (GLU) Chleb graham 110g (GLU)

Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Indyk w galarecie 40g
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 50g (MLE)
Pomidor 40g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Margaryna Flora 10g

Indyk w galarecie 40g
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 50g (MLE)
Pomidor 40g

Herbata czarna, napar b/c 250ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Indyk w galarecie 40g
Twarozek z koperkiem 50g
(MLE)

Pomidor b/s 80g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Positek nocny

Serek wiejski 150g (MLE)

Chleb graham 30g (GLU)
Serek wiejski 50g (MLE)

Serek wiejski 150g (MLE)

Warto$¢ energetyczna 2004 kcal
Biatko ogotem 105,4 g

Thuszcz 57,6 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem 232 g

Weglowodany ogoétem 277,8 g
Cukry proste 24,5 g

Btonnik 28,4 g

S6d 2077,6 mg

Warto$¢ energetyczna 1986 kcal
Biatko ogotem 105,1 g

Thuszcz 58,5 g

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoélem 239 g

Weglowodany ogotem 288,0 g
Cukry proste 29,7 g

Btonnik 45,0 g

Sod 2575,3 mg

Warto$¢ energetyczna 2113 kcal
Biatko ogotem 105,9 g

Thuszcz 53,8 g

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem 15,1 g

Weglowodany ogoétem 312,8 g
Cukry proste 45,2 g

Blonnik 32,4 g

S6d 3849,6 mg




JADLOSPIS 15.08.2026 r.

Dieta: Dieta: Dieta:
o kontrolowanej zawartoSci z ograniczeniem latwo latwostrawna z ograniczeniem
kwaséw tluszczowych przyswajalnych tluszczu i latwo
weglowodanow przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Par6éwki drobiowe 90g (GLU)
Keczup 20g

Ser mozzarella 40g (MLE)
Pomidor 40g

Ogorek 40g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g

Parowki drobiowe 90g (GLU)
Keczup 20g

Ser mozzarella 40g (MLE)
Pomidor 40g

Ogorek 40g

Herbata czarna, napar b/c 250ml

Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Kietbasa szynkowa drob. 40g

Ser mozzarella 40g (MLE)
Pomidor b/s 40g

Jabtko pieczone 1 szt

Herbata czarna, napar z/c 250ml

II $niadanie

Nektarynka 1 szt

Obiad Zupa pieczarkowa z makaronem | Zupa pieczarkowa z makaronem | Zupa kalafiorowa z makaronem
350g (GLU, MLE, SEL) 350g (GLU, MLE, SEL) 350g (GLU, MLE, SEL)
Filet z kurczaka w ziotach Filet z kurczaka w ziotach Filet z kurczaka w ziotach
prowansalskich 120g (GLU) prowansalskich 120g (GLU) prowansalskich 120g (GLU)
Ziemniaki z zielening 150g Ziemniaki z zielening 150g Ziemniaki z zielening 150g
Suréwka z kapusty pekinskie;j, Suréwka z kapusty pekinskiej, | Surowka z kapusty pekinskie;j i
marchewki, papryki i ogorka marchewki, papryki i ogérka marchewki 150g
150g 150g
Kompot wieloowocowy b/c Kompot wieloowocowy z/c
Kompot wieloowocowy z/c 250ml 250ml
250ml
Podwieczorek Chleb graham 30g (GLU)
Serek $mietankowy 30g (MLE)
Kolacja Chleb graham 60g (GLU) Chleb graham 110g (GLU) Chleb graham 60g (GLU)

Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Szynka drobiowa 40g

Ser salami 40g (MLE)

Satatka jarzynowa 100g (JAJ,
SEL)

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Margaryna Flora 10g

Szynka drobiowa 40g

Ser salami 40g (MLE)

Satatka jarzynowa 100g (JAJ,
SEL)

Herbata czarna, napar b/c 250ml

Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Szynka drobiowa 40g

Serek $mietankowy 40g (MLE)
Satatka jarzynowa 100g (JAJ,
SEL)

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Positek nocny

Kisiel z owocami 150g

Chleb graham 30g (GLU)
Indyk w galarecie 40g

Kisiel z owocami 150g

Warto$¢ energetyczna 2278 kcal
Biatko ogotem 98,6 g

Ttuszcz 89,5 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogblem 26,0 g

Weglowodany ogoétem 296,0 g
Cukry proste 23,2 g

Btonnik 28,8 g

Sod 2605,1 mg

Warto$¢ energetyczna 2224 kceal
Biatko ogotem 110,1 g

Tluszcz 83,2 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogo6tem 29,9 g

Weglowodany ogotem 273,0 g
Cukry proste 31,5 g

Btonnik 45,1 g

S6d 3030,1 mg

Warto$¢ energetyczna 2162 kcal
Biatko ogotem 83,7 g

Ttuszcz 74,0 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 19,3 g

Weglowodany ogoétem 316,2 g
Cukry proste 39,9 g

Btonnik 26,7 g

So6d 2123,0 mg




JADLOSPIS 16.08.2026 r.

Dieta: Dieta: Dieta:
o kontrolowanej zawartoSci z ograniczeniem latwo latwostrawna z ograniczeniem
kwaséw tluszczowych przyswajalnych tluszczu i latwo
weglowodanow przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Poledwica drobiowa 40g

Jajecznica ze szczypiorkiem 100g

(JAJ, MLE)

Pomidor 40g

Ogorek 40g

Kawa zbozowa z mlekiem, z/c
250ml (GLU, MLE)

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Poledwica drobiowa 40g
Jajecznica ze szczypiorkiem
100g (JAJ, MLE)

Pomidor 40g

Ogorek 40g

Kawa zbozowa z mlekiem, b/c
250ml (GLU, MLE)

Chleb baltonowski 110g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Poledwica drobiowa 40g
Jajecznica na parze 100g (JAJ,
MLE)

Pomidor b/s 60g

Kawa zbozowa z mlekiem, z/c
250ml (GLU, MLE)

II $niadanie

Jabltko 1 szt

Obiad Roso6t z makaronem 350g (GLU, | Rosét z makaronem 350g (GLU,| Rosét z makaronem 350g (GLU,
SEL) SEL) SEL)
Kotlet z kurczaka, panierowany | Kotlet z kurczaka, gotowany Kotlet z kurczaka, gotowany
120g (GLU, JAJ) Ziemniaki z zielening 150g 120g
Ziemniaki z zielening 150g Mizeria 150g (MLE) Ziemniaki z zielening 150g
Mizeria 150g (MLE) Kompot wieloowocowy b/c Cukinia duszona 150g
Kompot wieloowocowy z/c 250ml Kompot wieloowocowy z/c
250ml 250ml

Podwieczorek Chleb graham 30g (GLU)

Ser mozzarella 40g (MLE)
Kolacja Chleb graham 60g (GLU) Chleb graham 110g (GLU)

Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Pasztet drobiowy 50g (GLU)
Serek kanapkowy 40g (MLE)
Satata 20g

Pomidor 40g

Papryka 40g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Margaryna Flora 10g

Pasztet drobiowy 50g (GLU)
Serek kanapkowy 40g (MLE)
Satata 20g

Pomidor 40g

Papryka 40g

Herbata czarna, napar b/c 250ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Pasztet drobiowy 50g (GLU)
Serek kanapkowy 40g (MLE)
Powidta sliwkowe 40g

Satata 20g

Pomidor b/s 40g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Positek nocny

Jogurt naturalny 150g (MLE)

Chleb graham 30g (GLU)
Ser twarogowy 30g (MLE)

Jogurt naturalny 150g (MLE)

Warto$¢ energetyczna 2058 kcal
Biatko ogotem 94,1 g

Thuszcz 63,8 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogblem 18,6 g

Weglowodany ogotem 284,8 g
Cukry proste 30,3 g

Btonnik 21,1 g

S6d 2133,2 mg

Warto$¢ energetyczna 2172 kcal
Biatko ogotem 115,3 g

Thuszcz 60,2 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem 21,0 g

Weglowodany ogotem 302,3 g
Cukry proste 32,2 g

Btonnik 40,3 g

So6d 2518,6 mg

Warto$¢ energetyczna 2088 kcal
Bialko ogotem 96,5 g

Thuszcz 50,0 g

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem 159 g

Weglowodany ogoétem 319,7 g
Cukry proste 47,0 g

Btlonnik 18,2 g

S6d 2029,8 mg




JADLOSPIS 17.08.2026 r.

Dieta: Dieta: Dieta:
o kontrolowanej zawartoSci z ograniczeniem latwo latwostrawna z ograniczeniem
kwaséw tluszczowych przyswajalnych tluszczu i latwo
weglowodanow przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 150g
(GLU, MLE)

Chleb graham 60g (GLU)

Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Kietbasa szynkowa drob. 40g

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g
Kietbasa szynkowa drob. 40g

Ptatki jeczmienne na mleku 150g]
(GLU, MLE)

Chleb baltonowski 110g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Kietbasa szynkowa drob. 40g

Ser salami 40g (MLE) Ser salami 40g (MLE) Serek $mietankowy 40g (MLE)
Pomidor 40g Pomidor 40g Pomidor b/s 60g
Ogorek 40g Ogorek 40g
Kawa zbozowa z mlekiem, z/c Kawa zbozowa z mlekiem, b/c | Kawa zbozowa z mlekiem, z/c
250ml (GLU, MLE) 250ml (GLU, MLE) 250ml (GLU, MLE)

II $niadanie Kiwi 1 szt

Obiad Zupa ogdrkowa z ziemniakami Zupa ogorkowa z ziemniakami | Zupa ogdérkowa z ziemniakami
350g (GLU, MLE, SEL) 350g (GLU, MLE, SEL) 350g (GLU, MLE, SEL)
Gulasz z indyka 120g (GLU) Gulasz z indyka 120g (GLU) Gulasz z indyka 120g (GLU)
Kasza jeczmienna 150g (GLU) | Kasza jeczmienna 150g (GLU) | Kasza jeczmienna 150g (GLU)
Suréwka z selera i jabtka 150g Suréwka z selera i1 jabtka 150g | Surdéwka z selera i jabtka 150g
(SEL) (SEL) (SEL)
Kompot wieloowocowy z/c Kompot wieloowocowy b/c Kompot wieloowocowy z/c
250ml 250ml 250ml

Podwieczorek Chleb graham 30g (GLU)

Jajko gotowane 25g (JAJ)
Kolacja Chleb graham 60g (GLU) Chleb graham 110g (GLU)

Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Szynka drobiowa 40g

Ser mozzarella 40g (MLE)
Satata 20g

Papryka 40g

Ogorek 40g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Margaryna Flora 10g

Szynka drobiowa 40g

Ser mozzarella 40g (MLE)
Satata 20g

Papryka 40g

Ogorek 40g

Herbata czarna, napar b/c 250ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Szynka drobiowa 40g

Ser mozzarella 40g (MLE)
Satata 20g

Pomidor b/s 40g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Positek nocny

Kefir 200g (MLE)

Chleb graham 30g (GLU)
Serek fromage 40g (MLE)

Kefir 200g (MLE)

Warto$¢ energetyczna 2034 kcal
Biatko ogotem 98,8 g

Ttuszcz 60,5 g

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem 21,0 g

Weglowodany ogotem 304,1 g
Cukry proste 39,3 g

Btonnik 33,4 g

S6d 3114,0 mg

Warto$¢ energetyczna 2284 kceal
Biatko ogotem 102,1 g

Thuszcz 65,9 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem 78,0 g

Weglowodany ogotem 311,1 g
Cukry proste 31,5 g

Btonnik 50,9 g

So6d 3473,7 mg

Warto$¢ energetyczna 2009 kcal
Biatko ogotem 89,8 g

Ttuszcz 60,0 g

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogélem 22,2 g

Weglowodany ogotem 303,3 g
Cukry proste 26,5 g

Blonnik 22,00 g

So6d 2474,9 mg




JADLOSPIS 18.08.2026 r.

Dieta: Dieta: Dieta:
o kontrolowanej zawartoSci z ograniczeniem latwo latwostrawna z ograniczeniem
kwaséw tluszczowych przyswajalnych tluszczu i latwo
weglowodanow przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g

Chleb baltonowski 110g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Poledwica drobiowa 40g Poledwica drobiowa 40g Poledwica drobiowa 40g
Ser gouda 40g (MLE) Ser gouda 40g (MLE) Serek wiejski 40g (MLE)
Rzodkiewka 40g Rzodkiewka 40g Jabtko pieczone 1 szt
Pomidor ze szczypiorkiem 40g | Pomidor ze szczypiorkiem 40g | Pomidor b/s 40g
Kawa zbozowa z mlekiem, z/c Kawa zbozowa z mlekiem, b/c | Kawa zbozowa z mlekiem, z/c
250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE)

II $niadanie Arbuz 300g

Obiad Zupa grysikowa z warzywami Zupa grysikowa z warzywami | Zupa grysikowa z warzywami
350g (GLU, MLE, SEL) 350g (GLU, MLE, SEL) 350g (GLU, MLE, SEL)
Roladka drobiowa z jarzynami Roladka drobiowa z jarzynami | Roladka drobiowa z jarzynami
120g (GLU) 120g (GLU) 120g (GLU)
Ziemniaki z zielening 150g Ziemniaki z zielening 150g Ziemniaki z zielening 150g
Suréwka z marchewki i Suréwka z marchewki i Suréwka z marchewki i
brzoskwini 150g brzoskwini 150g brzoskwini 150g
Kompot wieloowocowy z/c Kompot wieloowocowy b/c Kompot wieloowocowy z/c
250ml 250ml 250ml

Podwieczorek Chleb graham 30g (GLU)

Ser mozzarella 40g (MLE)
Kolacja Chleb graham 60g (GLU) Chleb graham 110g (GLU)

Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Indyk w galarecie 40g

Ser twarogowy 50g (MLE)
DzZem brzoskwiniowy 20g
Ogorek 40g

Pomidor 40g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Margaryna Flora 10g
Indyk w galarecie 40g
Ser twarogowy 50g (MLE)

Ogorek 40g
Pomidor 40g
Herbata czarna, napar z/c 250ml

Chleb baltonowski 110g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Indyk w galarecie 40g

Ser twarogowy 50g (MLE)
Dzem brzoskwiniowy 20g

Pomidor b/s 40g
Herbata czarna, napar z/c 250ml

Positek nocny

Koktajl mleczno-owocowy 150g
(MLE)

Chleb graham 30g (MLE)
Serek wiejski 50g (MLE)

Koktajl mleczno-owocowy 150g
(MLE)

Warto$¢ energetyczna 2032 kcal
Biatko ogotem 101,7 g

Thuszcz 48,2 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogblem 16,4 g

Weglowodany ogoétem 309,1 g
Cukry proste 51,7 g

Btonnik 27,1 g

Sod 2065,9 mg

Warto$¢ energetyczna 2106 kcal
Biatko ogotem 111,2 g

Thuszcz 52,6 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoélem 17,0 g

Weglowodany ogotem 309,6 g
Cukry proste 36,4 g

Btonnik 42,9 g

Sod 2369,0 mg

Warto$¢ energetyczna 2144 kcal
Biatko ogotem 91,1 g

Thuszcz 54,6 g

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem 17,7 g

Weglowodany ogoétem 332,4 g
Cukry proste 65,4 g

Blonnik 24,2 g

S6d 1814,2 mg




JADLOSPIS 19.08.2026 r.

Dieta: Dieta: Dieta:
o kontrolowanej zawartoSci z ograniczeniem latwo latwostrawna z ograniczeniem
kwaséw tluszczowych przyswajalnych tluszczu i latwo
weglowodanow przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Kasza manna na mleku 150g
(GLU, MLE)

Chleb graham 60g (GLU)
Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Szynka drobiowa 40g

Serek $mietankowy 40g (MLE)
Papryka 40g

Pomidor 40g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Chleb graham 110g (GLU)

Margaryna Flora 10g

Szynka drobiowa 40g

Serek $mietankowy 40g (MLE)
Papryka 40g

Pomidor 40g

Herbata czarna, napar b/c 250ml

Kasza manna na mleku 150g
(GLU, MLE)

Chleb baltonowski 110g (GLU)
Margaryna Flora 10g
Szynka drobiowa 40g
Serek $mietankowy 40g (MLE)

Pomidor b/s 60g
Herbata czarna, napar z/c 250ml

II $niadanie

Jabltko 1 szt

Obiad Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z
350g (GLU) ziemniakami 350g (GLU) ziemniakami 350g (GLU)
Bitka wieprzowa w sosie 120g Bitka wieprzowa w sosie 120g | Bitka drobiowa w sosie 120g
(GLU) (GLU) (GLU)
Kasza gryczana 150g Kasza gryczana 150g Kasza jeczmienna 150g (GLU)
Cwikta z chrzanem 150g Cwikta z chrzanem 150g Buraki gotowane 150g
Kompot wieloowocowy z/c Kompot wieloowocowy b/c Kompot wieloowocowy z/c
250ml 250ml 250ml

Podwieczorek Chleb graham 30g (GLU)

Szynka drobiowa 30g
Kolacja Chleb graham 60g (GLU) Chleb graham 110g (GLU) Chleb graham 60g (GLU)

Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Kietbasa szynkowa drob. 40g
Ser gouda 40g (MLE)

Pomidor 40g

Ogorek 40g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Margaryna Flora 10g

Kietbasa szynkowa drob. 40g
Ser gouda 40g (MLE)

Pomidor 40g

Ogorek 40g

Herbata czarna, napar b/c 250ml

Chleb baltonowski 50g (GLU)
Margaryna Flora 10g

Kietbasa szynkowa drob. 40g
Ser mozzarella 40g (MLE)
Pomidor b/s 60g

Herbata czarna, napar z/c 250ml

Positek nocny

Kisiel z owocami 150g

Chleb graham 30g (GLU)
Jajko gotowane 25g (JAJ)

Kisiel z owocami 150g

Warto$¢ energetyczna 2193 kcal
Biatko ogotem 97,2 g

Thuszcz 68,3 g

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem 24,0 g

Weglowodany ogotem 325,1 g
Cukry proste 39,7 g

Btonnik 30,7 g

Sod 2470,6 mg

Warto$¢ energetyczna 2162 kcal
Biatko ogotem 107,1 g

Thiszcz 71,9 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem 24,1 g

Weglowodany ogotem 288,4 g
Cukry proste 52,5 g

Blonnik 49,0 g

So6d 3007,7 mg

Warto$¢ energetyczna 2035 kcal
Biatko ogotem 87,6 g

Thuszez 55,1 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogblem 20,2 g

Weglowodany ogdtem 3229 g
Cukry proste 38,1 g

Btonnik 26,6 g

So6d 2377,5 mg




Oznaczenia alergenéw:

GLU - Zboza zawierajace gluten

SKR - Skorupiaki i pochodne

JAJ - Jaja i pochodne

RYB - Ryby i pochodne

OZI - Orzechy ziemne i pochodne
SOJ - Soja i pochodne

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza
ORZ - Orzechy

SEL - Seler i pochodne

GOR - Gorezyca i produkty pochodne
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny
LUB - Lubin i produkty pochodne
MCK - Migczaki i pochodne

MLEK b/Lak — Mleko i pochodne bez laktozy



