
 

JADŁOSPIS 09.09.2026 r. 
 Dieta: 

o kontrolowanej zawartości 

kwasów tłuszczowych 

Dieta: 

z ograniczeniem łatwo 

przyswajalnych węglowodanów 

Dieta: 

łatwostrawna z ograniczeniem 

tłuszczu i łatwo przyswajalnych 

węglowodanów 

Śniadanie Płatki ryżowe na mleku 150g 

(MLE) 

Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Polędwica drobiowa 40g 

Pasta z serów 50g (MLE) 

 

Pomidor 40g 

Ogórek 40g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

 

 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 

Polędwica drobiowa 40g 

Pasta z serów 50g (MLE) 

 

Pomidor 40g 

Ogórek 40g 

Herbata czarna, napar b/c 250ml 

Płatki ryżowe na mleku 150g 

(MLE) 

 

Chleb baltonowski 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Polędwica drobiowa 40g 

Ser twarogowy 40g (MLE) 

Dżem brzoskwiniowy 20g 

Pomidor b/s 40g 

 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

II śniadanie  Kiwi 1 szt. 

 

 

Obiad Krupnik z kaszą jęczmienną 350g 

(GLU, MLE, SEL) 

Pulpety drobiowe w sosie 

pomidorowym 120g (GLU, MLE) 

 

Ziemniaki z zieleniną 150g 

Sałatka koktajlowa 150g 

Kompot wieloowocowy z/c  

250ml 

 

Krupnik z kaszą jęczmienną 350g 

(GLU, MLE, SEL) 

Pulpety drobiowe w sosie 

pomidorowym 120g (GLU, MLE) 

 

Ziemniaki z zieleniną 150g 

Sałatka koktajlowa 150g 

Kompot wieloowocowy b/c  

250ml 

 

Krupnik z kaszą jęczmienną 350g 

(GLU, MLE, SEL) 

Pulpety drobiowe w sosie 

pomidorowym 120g (GLU, 

MLE) 
Ziemniaki z zieleniną 150g 

Sałatka koktajlowa 150g 

Kompot wieloowocowy z/c 

250ml 

 

Podwieczorek  Chleb graham 30g (GLU) 

Indyk w galarecie 40g 

 

 

Kolacja Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Kiełbasa szynkowa 40g 

Serek fromage 40g (MLE) 

Powidła 20g 

Pomidor ze szczypiorkiem 40g 

Rzodkiewka 40g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 

Kiełbasa szynkowa 40g 

Serek fromage 40g (MLE) 

 

Pomidor ze szczypiorkiem 40g 

Rzodkiewka 40g 

Herbata czarna, napar b/c 250ml 

 

 

Chleb baltonowski 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Kiełbasa szynkowa 40g 

Ser mozzarella 40g (MLE) 

Powidła 20g 

Pomidor b/s 80g 

 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

Posiłek nocny Jogurt naturalny 150g (MLE) 

 

Chleb graham 30g (GLU) 

Ser mozzarella 40g (MLE) 

 

Jogurt naturalny 150g (MLE) 

 

  

Wartość energetyczna 2123 kcal 

Białko ogółem 103,2 g 

Tłuszcz 62,5 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 25,3 g 

Węglowodany ogółem 313,1 g 

Cukry proste 40,5 g 

Błonnik 29,7 g 

Sód 2476,5 mg 

 

 

Wartość energetyczna 2054 kcal 

Białko ogółem 108,4 g 

Tłuszcz 61,4 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 23,8 g 

Węglowodany ogółem 283,3 g 

Cukry proste 27,0 g 

Błonnik 47,1 g 

Sód 2841,7 mg 

 

Wartość energetyczna 2023 kcal 

Białko ogółem 100,7 g 

Tłuszcz 47,3 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 15,4 g 

Węglowodany ogółem 323,6 g 

Cukry proste 43,1 g 

Błonnik 25,9 g 

Sód 2350,8 mg 

 

 



 

JADŁOSPIS 10.09.2026 r. 
 Dieta: 

o kontrolowanej zawartości 

kwasów tłuszczowych 

Dieta: 

z ograniczeniem łatwo 

przyswajalnych węglowodanów 

Dieta: 

łatwostrawna z ograniczeniem 

tłuszczu i łatwo przyswajalnych 

węglowodanów 

Śniadanie Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Serek śmietankowy 40g (MLE) 

Pasta jajeczna z tuńczykiem 70g 

(JAJ, RYB) 

Sałata 20g 

Ogórek kiszony 60g 

Kawa zbożowa z mlekiem, z/c 

250ml (GLU, MLE) 

 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 

Serek śmietankowy 40g (MLE) 

Pasta jajeczna z tuńczykiem 70g 

(JAJ, RYB) 

Sałata 20g 

Ogórek kiszony 60g 

Kawa zbożowa z mlekiem, b/c 

250ml (GLU, MLE) 

 

 

Chleb baltonowski 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Serek śmietankowy 40g (MLE) 

Pasta jajeczna z tuńczykiem 70g 

(JAJ, RYB) 

Sałata 20g 

Pomidor b/s 60g 

Kawa zbożowa z mlekiem, z/c 

250ml (GLU, MLE) 

 

II śniadanie  Jabłko 1 szt. 

 

 

Obiad Żurek z ziemniakami 350g (GLU, 

MLE, SEL) 

Schab ze śliwką w sosie 120g 

(GLU) 

Kasza jęczmienna 150g (GLU) 

Surówka z czerwonej kapusty 

150g 

Kompot wieloowocowy z/c  

250ml 

 

Żurek z ziemniakami 350g 

(GLU, MLE, SEL) 

Schab ze śliwką w sosie 120g 

(GLU) 

Kasza gryczana 150g  

Surówka z czerwonej kapusty 

150g 

Kompot wieloowocowy b/c 

250ml 

 

Zupa ziemniaczana 350g (GLU, 

MLE, SEL) 

Schab w sosie własnym 120g 

(GLU) 

Kasza jęczmienna 150g (GLU) 

Cukinia duszona 150g 

 

Kompot wieloowocowy z/c  

250 ml 

Podwieczorek  Chleb graham 30g (GLU) 

Polędwica drobiowa 40g 

 

 

Kolacja Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Szynka drobiowa 40g 

Ser salami 40g (MLE) 

Pomidor 40g 

Ogórek 40g  

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 

Szynka drobiowa 40g 

Ser salami 40g (MLE) 

Pomidor 40g 

Ogórek 40g 

Herbata czarna, napar b/c 250ml 

 

 

Chleb baltonowski 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Szynka drobiowa 40g 

Serek śmietankowy 40g (MLE) 

Pomidor b/s 80gg 

 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

Posiłek nocny Budyń 150g (MLE) 

 

Chleb graham 30g (GLU) 

Ser twarogowy 40g (MLE) 

 

Budyń 150g (MLE) 

 

  

Wartość energetyczna 2259 kcal 

Białko ogółem 104,2 g 

Tłuszcz 77,4 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 26,3 g 

Węglowodany ogółem 293,1 g 

Cukry proste 37,7 g 

Błonnik 20,1 g 

Sód 3138,0 mg  

 

Wartość energetyczna 2383 kcal 

Białko ogółem 122,0 g 

Tłuszcz 87,0 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 26,5 g 

Węglowodany ogółem 287,4 g 

Cukry proste 29,3 g 

Błonnik 40,0 g 

Sód 3363,8 mg  

 

 

Wartość energetyczna 2195 kcal 

Białko ogółem 85,9 g 

Tłuszcz 76,6 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 17,8 g 

Węglowodany ogółem 299,7 g 

Cukry proste 51,6 g 

Błonnik 19,8 g 

Sód 1766,2 mg 

 
 

 

 

 



 

JADŁOSPIS 11.09.2026 r. 
 Dieta: 

o kontrolowanej zawartości 

kwasów tłuszczowych 

Dieta: 

z ograniczeniem łatwo 

przyswajalnych węglowodanów 

Dieta: 

łatwostrawna z ograniczeniem 

tłuszczu i łatwo przyswajalnych 

węglowodanów 

Śniadanie Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Kiełbasa szynkowa drob. 40g 

Serek fromage 40g (MLE) 

Papryka 40g 

Ogórek 40g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 

Kiełbasa szynkowa drob. 40g 

Serek fromage 40g (MLE) 

Papryka 40g 

Ogórek 40g 

Herbata czarna, napar b/c 250ml 

 

 

Chleb baltonowski 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Kiełbasa szynkowa drob. 40g 

Ser twarogowy 40g (MLE) 

Jabłko pieczone 1 szt 

Pomidor b/s 40g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

II śniadanie  Nektarynka 1 szt. 

 
 

Obiad Zupa grysikowa z warzywami 

350g (GLU, MLE, SEL) 

Kotlet jajeczny 120g (GLU, JAJ) 

 

Ziemniaki z zieleniną 150g 

Surówka z kapusty pekińskiej i 

marchewki 150g 

Kompot wieloowocowy z/c  

250ml 

 

Zupa grysikowa z warzywami 

350g (GLU, MLE, SEL) 

Kotlet jajeczny 120g (GLU, JAJ) 

 

Ziemniaki z zieleniną 150g 

Surówka z kapusty pekińskiej i 

marchewki 150g 

Kompot wieloowocowy b/c 

250ml 

 

Zupa grysikowa z warzywami 

350g (GLU, MLE, SEL) 

Jajko w sosie koperkowym 120g 

(GLU, JAJ) 

Ziemniaki z zieleniną 150g 

Marchewka gotowana 150g 

 

Kompot wieloowocowy z/c 

250ml 

 

Podwieczorek  Chleb graham 30g (GLU) 

Polędwica drobiowa 40g 

 

 

Kolacja Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Indyk w galarecie 40g 

Serek śmietankowy 40g (MLE) 

Sałatka jarzynowa 100g (MLE, 

SEL) 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 

Indyk w galarecie 40g 

Serek śmietankowy 40g (MLE) 

Sałatka jarzynowa 100g (MLE, 

SEL) 

Herbata czarna, napar b/c 250ml 

 

 

Chleb baltonowski 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Indyk w galarecie 40g 

Serek śmietankowy 40g (MLE) 

Sałatka jarzynowa 100g (MLE, 

SEL) 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

Posiłek nocny Kefir 200g (MLE) 

 

Chleb graham 30g (GLU) 

Ser gouda 30g (MLE) 

 

Kefir 200g (MLE) 

 

  

Wartość energetyczna 2024 kcal 

Białko ogółem 77,8 g 

Tłuszcz 68,8 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 35,3 g 

Węglowodany ogółem 299,5 g 

Cukry proste 32,4 g 

Błonnik 27,7 g 

Sód 2020,5 mg 

 

Wartość energetyczna 2104 kcal 

Białko ogółem 85,8 g 

Tłuszcz 75,5 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 37,7 g 

Węglowodany ogółem 283,3 g 

Cukry proste 33,4 g 

Błonnik 44,5 g 

Sód 2709,6 mg 

 

 

Wartość energetyczna 1927 kcal 

Białko ogółem 79,9 g 

Tłuszcz 48,4 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 18,1 g 

Węglowodany ogółem 319,0 g 

Cukry proste 40,7 g 

Błonnik 24,9 g 

Sód 2040,3 mg 

 

 

 

 

 

 

 



 

JADŁOSPIS 12.09.2026 r. 
 Dieta: 

o kontrolowanej zawartości 

kwasów tłuszczowych 

Dieta: 

z ograniczeniem łatwo 

przyswajalnych węglowodanów 

Dieta: 

łatwostrawna z ograniczeniem 

tłuszczu i łatwo przyswajalnych 

węglowodanów 

Śniadanie Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Polędwica drobiowa 40g 

Twarożek z rzodkiewką i 

szczypiorkiem 50g 

Sałata 20g 

Ogórek 60g 

Kawa zbożowa z mlekiem, z/c 

250ml (GLU, MLE) 

 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 

Polędwica drobiowa 40g 

Twarożek z rzodkiewką i 

szczypiorkiem 50g 

Sałata 20g 

Ogórek 60g 

Kawa zbożowa z mlekiem, b/c 

250ml (GLU, MLE) 

 

 

Chleb baltonowski 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Polędwica drobiowa 40g 

Ser twarogowy 40g 

Dżem brzoskwiniowy 20g 

Sałata 20g 

Pomidor b/s 60g 

Kawa zbożowa z mlekiem, z/c 

250ml (GLU, MLE) 

 

II śniadanie  Kiwi 1 szt. 

 
 

Obiad Barszcz czerwony z ziemniakami 

350g (SEL) 

Gulasz drobiowy 120g (GLU) 

Ryż biały 150g 

Mizeria 150g (MLE) 

Kompot wieloowocowy z/c  

250ml 

 

Barszcz czerwony z ziemniakami 

350g (SEL) 

Gulasz drobiowy 120g (GLU) 

Ryż brązowy 150g 

Mizeria 150g (MLE) 

Kompot wieloowocowy b/c 

250ml 

 

Barszcz czerwony z ziemniakami 

350g (SEL) 

Gulasz drobiowy 120g (GLU) 

Ryż biały 150g 

Brokuły gotowane 150g 

Kompot wieloowocowy z/c 

250ml 

 

Podwieczorek  Chleb graham 30g (GLU) 

Ser mozzarella 40g (MLE) 

 

 

Kolacja Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Kiełbasa szynkowa 40g 

Ser gouda 40g (MLE)  

Sałata 20g 

Pomidor 40g 

Ogórek 40g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 

Kiełbasa szynkowa 40g 

Ser gouda 40g (MLE) 

Sałata 20g 

Pomidor 40g 

Ogórek 40g 

Herbata czarna, napar b/c 250ml 

 

 

Chleb baltonowski 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Kiełbasa szynkowa 40g 

Serek śmietankowy 50g (MLE) 

Dżem brzoskwiniowy 20g 

Pomidor b/s 80g 

 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

Posiłek nocny Serek wiejski 150g (MLE) 

 

Chleb graham 30g (GLU) 

Indyk w galarecie 40g 

 

Serek wiejski 150g (MLE) 

 

  

Wartość energetyczna 2077 kcal 

Białko ogółem 100,5 g 

Tłuszcz 70,7 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 23,1 g 

Węglowodany ogółem 270,9 g 

Cukry proste 35,1 g 

Błonnik 26,6 g 

Sód 2662,3 mg 

 

Wartość energetyczna 2139 kcal 

Białko ogółem 109,3 g 

Tłuszcz 75,1 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 26,5 g 

Węglowodany ogółem 271,7 g 

Cukry proste 33,3 g 

Błonnik 47,5 g 

Sód 2700,5 mg 

 

Wartość energetyczna 2044 kcal 

Białko ogółem 92,2 g 

Tłuszcz 68,9 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 24,0 g 

Węglowodany ogółem 290,7 g 

Cukry proste 32,2 g 

Błonnik 23,4 g 

Sód 2440,1 mg 

 

 

 

 

 

 



 

JADŁOSPIS 13.09.2026 r. 
 Dieta: 

o kontrolowanej zawartości 

kwasów tłuszczowych 

Dieta: 

z ograniczeniem łatwo 

przyswajalnych węglowodanów 

Dieta: 

łatwostrawna z ograniczeniem 

tłuszczu i łatwo przyswajalnych 

węglowodanów 

Śniadanie Płatki jęczmienne na mleku 150g 

(GLU, MLE) 
Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Parówki drobiowe 90g (GLU) 

Keczup 20g 

Pasta z serów 50g (MLE) 

Pomidor 80g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

 

 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 

Parówki drobiowe 90g (GLU) 

Keczup 20g 

Pasta z serów 50g (MLE) 

Pomidor 80g 

Herbata czarna, napar b/c 250ml 

 

Płatki jęczmienne na mleku 150g 

(GLU, MLE) 

 

Chleb baltonowski 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Szynka drobiowa 50g 

Dżem 20g 

Ser twarogowy 50g (MLE) 

Pomidor b/s 80g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

II śniadanie  Jabłko 1 szt 

 
 

Obiad Rosół z makaronem 350g (GLU, 

SEL) 

Udko z kurczaka, pieczone 180g 

Ziemniaki z zieleniną 150g 

Surówka z marchewki i 

brzoskwini 150g  

Kompot wieloowocowy z/c  

250ml 

 

Rosół z makaronem 350g (GLU, 

SEL) 

Udko z kurczaka, gotowane 180g 

Ziemniaki z zieleniną 150g 

Surówka z marchewki i 

brzoskwini 150g  

Kompot wieloowocowy b/c 

250ml 

 

Rosół z makaronem 350g (GLU, 

SEL) 

Udko z kurczaka, gotowane 180g 

Ziemniaki z zieleniną 150g 

Surówka z marchewki i 

brzoskwini 150g  

Kompot wieloowocowy z/c 

250ml 

 

Podwieczorek  Chleb graham 30g (GLU) 

Serek fromage 40g (MLE) 

 

 

Kolacja Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Polędwica drobiowa 40g 

Ser mozzarella 40g (MLE) 

Sałata 20g 

Pomidor 40g 

Rzodkiewka 40g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 

Polędwica drobiowa 40g 

Ser mozzarella 40g (MLE) 

Sałata 20g 

Pomidor 40g 

Rzodkiewka 40g 

Herbata czarna, napar b/c 250ml 

 

 

Chleb baltonowski 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Polędwica drobiowa 40g 

Ser mozzarella 40g (MLE) 

Sałata 20g 

Pomidor b/s 80g 

 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

Posiłek nocny Kisiel z owocami 150g 

 

Chleb graham 30g (GLU) 

Szynka drobiowa 40g 

 

Kisiel z owocami 150g 

 

  

Wartość energetyczna 2359 kcal 

Białko ogółem 110,0 g 

Tłuszcz 85,9 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 24,1 g 

Węglowodany ogółem 312,1 g 

Cukry proste 26,0 g 

Błonnik 28,0 g 

Sód 2800,0 mg 

 

Wartość energetyczna 2436 kcal 

Białko ogółem 123,4 g 

Tłuszcz 90,1 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 35,1 g 

Węglowodany ogółem 295,8 g 

Cukry proste 41,4 g 

Błonnik 43,5 g 

Sód 3560,8 mg 

 

Wartość energetyczna 2019 kcal 

Białko ogółem 92,8 g 

Tłuszcz 52,8 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 19,3 g 

Węglowodany ogółem 316,0 g 

Cukry proste 23,2 g 

Błonnik 21,4 g 

Sód 2145,7 mg 

 

 

 

 

 

 



JADŁOSPIS 14.09.2026 r. 
 Dieta: 

o kontrolowanej zawartości 

kwasów tłuszczowych 

Dieta: 

z ograniczeniem łatwo 

przyswajalnych węglowodanów 

Dieta: 

łatwostrawna z ograniczeniem 

tłuszczu i łatwo przyswajalnych 

węglowodanów 

Śniadanie Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Galaretka drobiowa 100g 

Serek śmietankowy 40g (MLE) 

Papryka 40g 

Ogórek kiszony 40g 

Kawa zbożowa z mlekiem, z/c 

250ml (GLU, MLE) 

 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 

Galaretka drobiowa 100g 

Serek śmietankowy 40g (MLE) 

Papryka 40g  

Ogórek kiszony 80g 

Kawa zbożowa z mlekiem, b/c 

250ml (GLU, MLE) 

 

 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Galaretka drobiowa 100g 

Serek śmietankowy 40g (MLE) 

Dżem brzoskwiniowy 20g 

Pomidor b/s 60g 

Kawa zbożowa z mlekiem, z/c 

250ml (GLU, MLE) 

 

II śniadanie  Kiwi 1 szt. 

 
 

Obiad Zupa brokułowa z makaronem 

350g (GLU, MLE, SEL) 

Kotlet schabowy 120g (GLU, 

JAJ) 

Ziemniaki z zieleniną 150g 

Surówka z selera i jabłka 150g 

Kompot wieloowocowy z/c  

250ml 

 

Zupa brokułowa z makaronem 

350g (GLU, MLE, SEL) 

Kotlet schabowy 120g (GLU, 

JAJ) 

Ziemniaki z zieleniną 150g 

Surówka z selera i jabłka 150g 

Kompot wieloowocowy b/c 

250ml 

 

Zupa brokułowa z makaronem 

350g (GLU, MLE, SEL) 

Schab w sosie własnym 120g 

(GLU) 

Ziemniaki z zieleniną 150g 

Surówka z selera i jabłka 150g 

Kompot wieloowocowy z/c 

250ml 

 

Podwieczorek  Chleb graham 30g (GLU) 

Jajko gotowane 25g (JAJ) 

 

 

Kolacja Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Wędlina 40g szynka  

Ser gouda 40g (MLE)  

Pomidor 40g 

Ogórek 40g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 

Wędlina 40g 

Ser gouda40g (MLE) 

Pomidor 40g 

Ogórek 40g 

Herbata czarna, napar b/c 250ml 

 

Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Wędlina 40g 

Ser twarogowy 40g (MLE) 

Pomidor b/s 60g 

 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

Posiłek nocny Budyń 150g (MLE) 

 

Chleb graham 30g (GLU) 

Serek wiejski 50g (MLE) 

 

Budyń 150g (MLE) 

 

  

Wartość energetyczna 2257 kcal 

Białko ogółem 109,6 g 

Tłuszcz 72,7 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 25,8 g 

Węglowodany ogółem 306,7 g 

Cukry proste 52,7 g 

Błonnik 33,7 g 

Sód 3174,4 mg 

 

Wartość energetyczna 2434 kcal 

Białko ogółem 124,0 g 

Tłuszcz 82,6 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 26,5 g 

Węglowodany ogółem 316,4 g 

Cukry proste 33,3 g 

Błonnik 53,3 g 

Sód 3614,4 mg 

 

Wartość energetyczna 2332 kcal 

Białko ogółem 97,2 g 

Tłuszcz 72,8 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 23,9 g 

Węglowodany ogółem 335,9 g 

Cukry proste 62,4 g 

Błonnik 30,7 g 

Sód 1954,5 mg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



JADŁOSPIS 15.09.2026 r. 
 Dieta: 

o kontrolowanej zawartości 

kwasów tłuszczowych 

Dieta: 

z ograniczeniem łatwo 

przyswajalnych węglowodanów 

Dieta: 

łatwostrawna z ograniczeniem 

tłuszczu i łatwo przyswajalnych 

węglowodanów 

Śniadanie Płatki owsiane na mleku 150g 

(MLE) 

Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Polędwica drobiowa 40g 

Twarożek ze szczypiorkiem i 

rzodkiewką 50g (MLE) 

Pomidor 40g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

 

 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 

Polędwica drobiowa 40g 

Twarożek ze szczypiorkiem i 

rzodkiewką 60g (MLE) 

Pomidor 40g 

Herbata czarna, napar b/c 250ml 

 

Płatki owsiane na mleku 150g 

(GLU, MLE) 

 

Chleb baltonowski 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Polędwica drobiowa 40g 

Twarożek z koperkiem 60g 

(MLE) 

Pomidor b/s 40g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

II śniadanie  Nektarynka 1 szt. 

 
 

Obiad Zupa grochowa z ziemniakami i 

kiełbasą 350g (MLE, SEL) 

Łazanki z kapustą i mięsem 200g 

(GLU) 

Kompot wieloowocowy z/c  

250ml 

 

Zupa grochowa z ziemniakami i 

kiełbasą 350g (MLE, SEL) 

Łazanki z kapustą i mięsem 200g 

(GLU) 

Kompot wieloowocowy b/c 

250ml 

 

Zupa ziemniaczana 350g (MLE, 

SEL) 

Makaron z warzywami i mięsem 

200g (GLU) 

Kompot wieloowocowy z/c 

250ml 

 

Podwieczorek  Chleb graham 30g (GLU) 

Ser mozzarella 40g (MLE) 

 

 

Kolacja Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Makrela wędzona 40g (RYB) 

Serek fromage 40g (MLE) 

Sałata 20g 

Ogórek 60g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 

Makrela wędzona 40g (RYB) 

Serek fromage 40g (MLE) 

Sałata 20g 

Ogórek 60g 

Herbata czarna, napar b/c 250ml 

 

 

Chleb baltonowski 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Wędlina 40g 

Ser mozzarella 40g (MLE) 

Sałata 20g 

Pomidor b/s 60g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

Posiłek nocny Jogurt naturalny 150g (MLE) 

 

Chleb graham 30g (GLU) 

Ser salami 30g (MLE) 

 

Jogurt naturalny 150g (MLE) 

 

  

Wartość energetyczna 2147 kcal 

Białko ogółem 105,1 g 

Tłuszcz 66,4 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 25,4 g 

Węglowodany ogółem 309,6 g 

Cukry proste 35,3 g 

Błonnik 28,8 g 

Sód 2384,0 mg 

 

Wartość energetyczna 2133 kcal 

Białko ogółem 113,3 g 

Tłuszcz 71,5 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 28,4 g 

Węglowodany ogółem 272,8 g 

Cukry proste 27,5 g 

Błonnik 44,8 g 

Sód 2921,1 mg 

 

Wartość energetyczna 2110 kcal 

Białko ogółem 97,9 g 

Tłuszcz 64,5 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 19,4 g 

Węglowodany ogółem 308,7 g 

Cukry proste 37,0 g 

Błonnik 20,9 g 

Sód 2135,4 mg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



JADŁOSPIS 16.09.2026 r. 
 Dieta: 

o kontrolowanej zawartości 

kwasów tłuszczowych 

Dieta: 

z ograniczeniem łatwo 

przyswajalnych węglowodanów 

Dieta: 

łatwostrawna z ograniczeniem 

tłuszczu i łatwo przyswajalnych 

węglowodanów 

Śniadanie Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Szynka drobiowa 40g 

Ser salami 40g (MLE)  

Sałata 20g 

Pomidor 60g 

Kawa zbożowa z mlekiem, z/c 

250ml (GLU, MLE) 

 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 

Szynka drobiowa 40g 

Ser salami40g (MLE) 

Sałata 20g 

Pomidor 60g 

Kawa zbożowa z mlekiem, b/c 

250ml (GLU, MLE) 

 

 

Chleb baltonowski 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Szynka drobiowa 40g 

Serek śmietankowy 40g (MLE) 

Sałata 20g 

Pomidor b/s 60g 

Kawa zbożowa z mlekiem, z/c 

250ml (GLU, MLE) 

 

II śniadanie  Jabłko 1 szt. 

 
 

Obiad Zupa pieczarkowa z makaronem 

350g (GLU, MLE, SEL) 

Fasolka po bretońsku 200g  

 

Ziemniaki z zieleniną 150g 

 

Kompot wieloowocowy z/c  

250ml 

 

Zupa pieczarkowa z makaronem 

350g (GLU, MLE, SEL) 

Fasolka po bretońsku 

 

Ziemniaki z zieleniną 150g 

 

Kompot wieloowocowy b/c 

250ml 

 

Zupa jarzynowa z makaronem 

350g (GLU, MLE, SEL) 

Bitka wieprzowa w sosie 120g 

(GLU) 

Ziemniaki z zieleniną 150g 

Cukinia gotowana 150g 

Kompot wieloowocowy z/c 

250ml 

 

Podwieczorek  Chleb graham 30g (GLU) 

Ser twarogowy 30g (MLE) 

 

 

Kolacja Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Kiełbasa szynkowa 40g 

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 

60g (JAJ) 

Ogórek 40g 

Papryka 40g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 

Kiełbasa szynkowa 40g 

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 

60g (JAJ) 

Ogórek 40g 

Papryka 40g  

Herbata czarna, napar b/c 250ml 

 

 

Chleb baltonowski 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Kiełbasa szynkowa 40g 

Pasta jajeczna ze 60g (JAJ) 

 

Pomidor b/s 80g 

 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

Posiłek nocny Kefir 200g (MLE) 

 

Chleb graham 30g (GLU) 

Polędwica drobiowa 30g 

 

Kefir 200g (MLE) 

 

  

Wartość energetyczna 2014 kcal 

Białko ogółem 99,2 g 

Tłuszcz 67,2 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 19,7 g 

Węglowodany ogółem 263,8 g 

Cukry proste 33,0 g 

Błonnik 26,3 g 

Sód 2258,9 mg 

 

 

Wartość energetyczna 2147 kcal 

Białko ogółem 109,8 g 

Tłuszcz 75,6 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 19,8 g 

Węglowodany ogółem 270,1 g 

Cukry proste 32,9 g 

Błonnik 45,9 g 

Sód 2711,5 mg 

 

Wartość energetyczna 1976 kcal 

Białko ogółem 86,6 g 

Tłuszcz 66,7 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 19,9 g 

Węglowodany ogółem 266,1 g 

Cukry proste 34,2 g 

Błonnik 21,4 g 

Sód 2087,1 mg 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

JADŁOSPIS 17.09.2026 r. 
 Dieta: 

o kontrolowanej zawartości 

kwasów tłuszczowych 

Dieta: 

z ograniczeniem łatwo 

przyswajalnych węglowodanów 

Dieta: 

łatwostrawna z ograniczeniem 

tłuszczu i łatwo przyswajalnych 

węglowodanów 

Śniadanie Kasza manna na mleku 150g 

(GLU, MLE) 

Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Indyk w galarecie 40g  

Ser gouda 40g (MLE)  

Ogórek 40g 

Pomidor 40g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

 

 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 

Indyk w galarecie 40g 

Ser gouda 40g (MLE) 

Ogórek 40g 

Pomidor 40g 

Herbata czarna, napar b/c 250ml 

 

Kasza manna na mleku 150g 

(GLU, MLE) 

 

Chleb baltonowski 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Wędlina 40g 

Serek śmietankowy 40g (MLE) 

 

Pomidor b/s 40g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

II śniadanie  Kiwi 1 szt. 

 
 

Obiad Zupa kalafiorowa z makaronem 

350g (GLU, MLE, SEL) 

Potrawka drobiowa 120g (GLU) 

Kasza jęczmienna 150g (GLU) 

Surówka z marchewki i chrzanu 

150g  

Kompot wieloowocowy z/c  

250ml 

 

Zupa kalafiorowa z makaronem 

350g (GLU, MLE, SEL) 

Potrawka drobiowa 120g (GLU) 

Kasza gryczana 150g  

Surówka z marchewki i chrzanu 

150g  

Kompot wieloowocowy b/c 

250ml 

 

Zupa kalafiorowa z makaronem 

350g (GLU, MLE, SEL) 

Potrawka drobiowa 120g (GLU) 

Kasza jęczmienna 150g (GLU) 

Surówka z marchewki i jabłka 

150g  

Kompot wieloowocowy z/c 

250ml 

 

Podwieczorek  Chleb graham 30g (GLU) 

Serek fromage 40g (MLE) 

 

 

Kolacja Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Polędwica drobiowa 40g 

Ser twarogowy 40g (MLE) 

Dżem truskawkowy 20g 

Pomidor 60g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 

Polędwica drobiowa 40g 

Twarożek z rzodkiewką 60g 

(MLE) 

Pomidor 40g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

 

Chleb baltonowski 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Polędwica drobiowa 40g 

Ser twarogowy 40g (MLE) 

Dżem truskawkowy 20g 

Pomidor b/s 60g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

Posiłek nocny Serek wiejski 150g (MLE) 

 

Chleb graham 30g (MLE) 

Szynka drobiowa 30g  

 

Serek wiejski 150g (MLE) 

 

  

Wartość energetyczna 2292 kcal 

Białko ogółem 113,8 g 

Tłuszcz 66,8 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 20,8 g 

Węglowodany ogółem 338,0 g 

Cukry proste 37,3 g 

Błonnik 30,6 g 

Sód 2417,4 mg 

 

 

Wartość energetyczna 2320 kcal 

Białko ogółem 117,4 g 

Tłuszcz 75,8 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 26,4 g 

Węglowodany ogółem 310,1 g 

Cukry proste 35,8 g 

Błonnik 52,5 g 

Sód 2584,0 mg 

 

Wartość energetyczna 2287 kcal 

Białko ogółem 110,3 g 

Tłuszcz 63,1 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 21,5 g 

Węglowodany ogółem 345,4 g 

Cukry proste 42,1 g 

Błonnik 23,7 g 

Sód 2416,9 mg 

 
 

 

 

 

 



 

JADŁOSPIS 18.09.2026 r. 
 Dieta: 

o kontrolowanej zawartości 

kwasów tłuszczowych 

Dieta: 

z ograniczeniem łatwo 

przyswajalnych węglowodanów 

Dieta: 

łatwostrawna z ograniczeniem 

tłuszczu i łatwo przyswajalnych 

węglowodanów 

Śniadanie Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Pasztet drobiowy 60g (GLU) 

Serek śmietankowy 40g (MLE) 

 

Sałata 20g 

Ogórek kiszony 80g 

Kawa zbożowa z mlekiem, z/c 

250ml (GLU, MLE) 

 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 

Pasztet drobiowy 40g (GLU) 

Serek śmietankowy 40g (MLE) 

 

Sałata 20g 

Ogórek kiszony 80g 

Kawa zbożowa z mlekiem, b/c 

250ml (GLU, MLE) 

 

 

Chleb baltonowski 110g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Wędlina 40g  

Serek śmietankowy 40g (MLE) 

Jabłko pieczone 1 szt  

Sałata 20g 

Pomidor b/s 60g 

Kawa zbożowa z mlekiem, z/c 

250ml (GLU, MLE) 

 

II śniadanie  Nektarynka 1 szt. 

 
 

Obiad Zupa z czerwonej soczewicy z 

makaronem 350g (GLU, MLE, 

SEL) 

Filet z miruny, panierowany 120g 

(GLU, MLE, JAJ, RYB) 

Ziemniaki z zieleniną 150g 

Surówka z kiszonej kapusty 150g 

Kompot wieloowocowy z/c  

250ml 

 

Zupa z czerwonej soczewicy z 

makaronem 350g (GLU, MLE, 

SEL) 

Filet z miruny, gotowany 120g 

(RYB) 

Ziemniaki z zieleniną 150g 

Surówka z kiszonej kapusty 150g 

Kompot wieloowocowy b/c 

250ml 

 

Zupa z czerwonej soczewicy z 

makaronem 350g (GLU, MLE, 

SEL) 

Filet z miruny, gotowany 120g 

(RYB) 

Ziemniaki z zieleniną 150g 

Buraki gotowane 150g 

Kompot wieloowocowy z/c 

250ml 

 

Podwieczorek  Chleb graham 30g (GLU) 

Indyk w galarecie 40g 

 

 

Kolacja Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Kiełbasa szynkowa 40g 

Ser mozzarella 40g (MLE) 

Pomidor 40g 

Ogórek 40g 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

Chleb graham 110g (GLU) 

 

Margaryna Flora 10g 

Kiełbasa szynkowa 40g 

Ser mozzarella 40g (MLE) 

Pomidor 40g 

Ogórek 40g   

Herbata czarna, napar b/c 250ml 

 

Chleb graham 60g (GLU) 

Chleb baltonowski 50g (GLU) 

Margaryna Flora 10g 

Kiełbasa szynkowa  40g 

Ser mozzarella 40g (MLE) 

Pomidor b/s 80g 

 

Herbata czarna, napar z/c 250ml 

 

Posiłek nocny Kisiel z owocami 150g 

 

Chleb graham 30g (GLU) 

Ser gouda 30g (MLE) 

 

Kisiel z owocami 150g 

 

  

Wartość energetyczna 2040 kcal 

Białko ogółem 84,7 g 

Tłuszcz 66,5 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 22,2 g 

Węglowodany ogółem 285,5 g 

Cukry proste 30,2 g 

Błonnik 27,4 g 

Sód 3181,5 mg 

 

 

Wartość energetyczna 2128 kcal 

Białko ogółem 102,9 g 

Tłuszcz 75,8 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 26,8 g 

Węglowodany ogółem 271,8 g 

Cukry proste 28,2 g 

Błonnik 52,5 g 

Sód 2584,0 mg 

 

Wartość energetyczna 1943 kcal 

Białko ogółem 86,7 g 

Tłuszcz 48,3 g 

Kwasy tłuszczowe nasycone 

ogółem 16,8 g 

Węglowodany ogółem 299,7 g 

Cukry proste 43,4 g 

Błonnik 24,6 g 

Sód 1945,2 mg 

 

 

 

 

 



Oznaczenia alergenów:  

GLU - Zboża zawierające gluten  

SKR - Skorupiaki i pochodne  

JAJ - Jaja i pochodne  

RYB - Ryby i pochodne  

OZI - Orzechy ziemne i pochodne  

SOJ - Soja i pochodne  

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozą  

ORZ - Orzechy  

SEL - Seler i pochodne  

GOR - Gorczyca i produkty pochodne  

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne  

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny  

ŁUB - Łubin i produkty pochodne  

MCK - Mięczaki i pochodne  

MLEK b/Lak – Mleko i pochodne bez laktozy 


